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MDJ ST-EUSTAGHE
MOT DE LA DIRECTION

Une autre année enrichissante parmi la famille de la Maison des Jeunes a Saint-Eustache. c'est tout un
honneur de grandir ici et de cotoyer de si belles personnes, de si beaux projets. En tant que directrice
adjointe, j'ai la possibilité de travailler de concert avec une collégue inspirante, Stéphanie, avec qui on peut
réfléchir ensemble a faire évoluer la Maison des Jeunes.

C'est de I'or de faire partie d'un milieu de travail de confiance, de
respect, d'intégrité, de soutien... ou I'on partage chacun.e notre
expertise pour mieux faire grandir la MDJ, ou mieux nous faire
grandir simplement. Merci a tout ceux qui nous encourage, nous
soutienne, nous aide, de loin ou de proche.. que ce soit nos
précieux membres du conseil, notre équipe MDJ, nos jeunes,
partenaires, bénévoles, familles, amis... vous faites une belle
différence @@

SWJA'CZWM(@ Dutur

Directrice adjointe

[l n'y a pas une journée ou je ne suis pas fiere de me lever pour
aller travailler a la Maison des jeunes de Saint-Eustache. J'ai
I'immense privilege d'avoir a mes c6tés une équipe dévouée
pour la cause des jeunes. La gestion d'un organisme
communautaire est remplie de défis stimulants. A celleux qui
diront que ca prend des reins solides, je répondrai que ca prend
une équipe solide! Sans elle, la MDJ ne serait pas rendue ou elle
est aujourd'hui. Chaque jour nous innovons ensemble pour
adapter nos services aux besoins des jeunes.

A toutes les personnes que je cotoie dans le cadre de mon
travail, mais surtout a Myléne, Véro, Dania, Chrysis, Steph,
Sarah, Laurie, Sophie, Fred, Charlotte, Ari, Pénélope & Janick, je
vous dis merci de croire en nous, en notre mission, en nos g ‘ %W /Z/Z

magnifiques jeunes. La jeunesse est inspirante, nous avons tant Zép ercitre

aapprendred'elle. . . . .
PP Directrice générale



MDJ ST-EUSTAGHE
NOUS JOINDRE %

MDJ1 - Quartierdesiles @ MDJ2 - Riviere-Nord

365 Ch. de la Grande-Céte (nos bureaux), 706, Rue Primeau,
Saint-Eustache, Qc, J7P 1G7 Saint-Eustache, Qc, J7R7C6
450-983-4990 450-598-6333
LUNDI - Amalgame (sur inscription) 19h a 21h LUNDI & MARDI: FERMEE
MARDI - 16h a 21h MERCREDI:
16ha21h
MERCREDI - 16h a 21h
JEUDI:
JEUDI - 16h a21h 16ha21h
VENDREDI - 16h a 21h VENDREDI:
Projet Défi (sur inscription) 16ha21h
Administration/direction sur place de jour du
lundi au jeudi. Disponible sur rendez-vous.
Adresses courriel
@mdjsteustache
d Direction générale:
n mdjsteustache@videotron.ca
318 Direction adjointe (administration, comptabilité)
567 O adm.mdjsteustache@videotron.ca
( \ Intervenant.es
inter.mdjsteustache@videotron.ca
) 508 i dj he@vid

@maisondesjeunessteustache

Nous sommes habituellement ouverts 48 semaines/année, soit en tout temps sauf les deux semaines de la
construction et les vacances des fétes! Heures d'ouvertures sujettes a changement



MDJ ST-EUSTAGHE

Notre Mission

e Offrir un lieu de rencontre aux adolescent(e)s de 12 a 17 ans, afin de favoriser le
développement de leur autonomie et de leur sens des responsabilités.

e Vivre avec ces jeunes des activités de soutien personnel, d’expression de soi,
d’accompagnement, de loisirs, d’'intégration et de formation

e Mettre les jeunes en lien avec les services adéquats.

e Participer a certaines actions locales, régionales ou provinciales liées aux besoins des
adolescent(e)s.

Nos valeurs

Respect, considération et valorisation de I'adolescent

T Sans discrimination d'origine, de culture, de religion, de genre, d'identité sexuelle ou autre
Ouverture, tolérance, équité
Empowerment des adolescents

Honnéteté, franchise et intégrité

Engagement, implication, dévouement

Entraide, coopération




SAVIEZ-VOUS QUE?

Bien que nos locaux soient situés dans la municipalité de Saint-Eustache, il n'est pas
obligatoire d'y habiter pour venir a la Maison des jeunes.

Territoire désservi

La plupart des jeunes de la Maison des jeunes fréquentent I'école secondaire des Patriotes,
mais ils peuvent parvenir d'autres écoles du territoire telles que la Polyvalente Deux-
Montagnes, I'Ecole secondaire d'Oka, I'école Lake of Two Mountains et I'école Liberté-

Jeunesse.

Nous ne refusons aucun jeune en raison de la ville ou il habite.

Informations sur notre territoire

. Saint-Eustache est la ville la plus populeuse de la MRC de Deux-Montagnes qui
regroupe 6 autres villes. La population totale en 2023 est de 46 434 habitants.

e Lasuperficie totale de la ville est de 70,61 km?, soit 30% du territoire de la MRC de
Deux-Montagnes.

. Selon un recensement de Statistique Canada effectué en 2016, il y aurait 5015
jeunes agés de 10 a 19 ans sur le territoire de la ville de Saint-Eustache*.

MRC
Deux-Montagnes

* Statistique Canada. 2017. Saint-Eustache, V [Subdivision de recensement], Québec et Québec [Province]
(tableau). Profil du recensement, Recensement de 2016, produit n® 98-316-X2016001 au catalogue de Statistique
Canada. Ottawa. Diffusé le 29 novembre 2017. 6



BREF HISTORIQUE

Novembre 2020, création du groupe Amalgame
(groupe de discussion destiné a soutenir la
communauté LGBTQIA2S+)

2 juillet 2020
Ouverture de notre nouveau point de service au
365 ch de la Grande-Cote

2020

Acquisition d'un 2e batiment pour remplacer la
MDJ 3 sur la rue Godard,
(365 Ch. Grande-Céte)

Création de DEFI : volet autonomie (Groupe 16-
21 ans ayant des besoins particuliers) en
collaboration avec La Libellule

Changement du logo de la Maison des jeunes

2014

2020

4

Le 12 aodt 2020 : Vente du 193 Arthur Sauvé et
déemeénagement du siege social au 365 ch de la
Grande-Cote
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Regroupement des

MAISONS
U JEUNES

du Québec

Réadhésion au Regroupement des
Maisons des jeunes du Québec

Mars 2020: Fermeture temporaire de nos points de
service en raison de la Pandémie COVID19

v versioncreation.ca
Création

Achat d'un véhicule 15 passagers pour voyager
les jeunes

Création de la friperie, Le Spot
lere édition du Vins & fromages de la MDJ

2017

Ouverture d'un 3e point de service dans le
Quartier des iles (367 rue Godard)

Lancement du projet DEFI: Groupe 12-21 ans
pour les jeunes ayant des besoins particuliers

7



@ﬂﬁf 2011

Ouverture d'un 2e point de service dans Riviére-
Nord (706 rue Primeau)

2007

Vente du 139 St-Viateur. La MDJ se consacre
uniquement aux services jeunesse

Entre-Ado
Ouverture officielle de laMDJ au 193 Boul.
Arthur-Sauvé

Le travail de rue obtient sa charte autonome
sous le nom de TRACE

2001

La MDJ déploie le travail de rue

BREF HISTORIQUE

Changement de nom: Maison des
jeunes de Saint-Eustache, Le Spot

2010

La MDJ devient propriétaire du 193 Arthur-Sauvé

Le CA décide d'inclure 2 administrateurs jeunes

2006

Changement de nom: Maison des
jeunes de Saint-Eustache Entre-Ado,
Inc.

La MDJ devient locataire du 118 rue St-
Laurent pour ses services jeunesse. Elle
ferme temporairement son local 12-17 ans,
mais maintien le travail de rue

1995

La MDJ, crée par le Périscope des Basses-
Laurentides en 1982, obtient sa charte autonome
sous le nom de Graffiti café-rencontre, Maison des
jeunes de Saint-Eustache. 3



2022-2023

BILAN FINANGIER
PRODUITS .

2%
1 |

Bingo
21%

Subv. récurrentes
Financement/projet 60%
17%

Frais généraux
7%

Frais logement
10%

Services jeunesses
9%

Salaires
74%



2022-2023

STATISTIQUES

Total des présences
cette année

Nombre de jeunes par jour en moyenne

20

]
15 2930
: i

5 Ce qui équivaut aune
augmentation de

9690

O .......................
&‘1/'\’ ‘L'\’Q‘b\:\‘lz%\;‘l/z%zfv\z}%z%(h%? q,'\’ par rapport al'année
SRS WO egR "0 oS <2® derniére.
MDJ 1 MDJ 2

En moyenne

jeunes par semaine

A nos 2 points de service
10



2022-2023

RAPPORT DE PROJETS

GROUPE DE DISCUSSION
AMALGAME 2sLaBrain.

Lieu de rencontre sécuritaire

Discussions et échanges sur des sujets variés

e Accés aun consultant de lacommunauté (Dylan Langlais)

Conférences et témoignages

Rencontres

Soirées témoignage

Dont...

« Fondation Jasmin Roy : Discussion sur l'intersectionnalité & la
transphobie

« ENSEMBLE pour le respect de la diversité : atelier portant sur
I'Histoire et les contributions des communautés noires au
Québec et au Canada.

« Dania Fex: Communauté lesbienne, sexualité entre femmes,
apprendre a se connaitre sans Internet et les réseaux sociaux &
santé mentale

« Dylan Langlais : chirurgies trans-affirmative

Participations au total
i) Jeunes rejoints 11




DEFILE INCLUSIF 2S1L@BTQIN+
"LE GARDE-ROBE"

SCENE 1: LA CONFORMITE

SCENE 2: LA DYSPHORIE

SCENE 3: LA CONFORMITE

SCENE 4: LA PRESSION

SCENE 5: L'ACCEPTATION DE SOI

Crédit photos: Chantal Lecours ( Votre Histoire.co) =\ ‘ ~
2 $ amassés

¢ jeunesimpliqué.es
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o
GROUPE 12-21 ANS POUR
JEUNES PRESENTANT DES
BESOINS SPECIFIQUES

O Desjardins

Caisse de Saint-Eustache-
Deux-Montagnes

S

Nos intervenant.es qualifié.es préparent des

activités encadrées et variées dans le but de

briser l'isolement des jeunes tout en
développant leurs habiletés sociales et de

communication.

Peinture-moi un dessin: 10 jeunes

Soirée kahoot: 10 jeunes 3~872 Participations au total
Soirée sensorielle: 10 jeunes
Confection de cartes: 10 jeunes En moyenne jeu nes

On s'occupe sans électronique: 10 jeunes

par soir les vendredis

Création pinata: 10 jeunes

Soirée pyjama/ film: 10 jeunes
Gala défi 2022: 17 jeunes
Activité poisson d'avril: 10 jeunes
Création BD: 10 jeunes

Atelier de cuisine: 10 jeunes

Activité féte des meéres: 11 jeunes

Calculer son budget: 11 jeunes

28 Jeunes rejoints

13



MnJ ville de
Saint-Eustache

DANS LES PARGS

En collaboration avec la Ville de Saint-Eustache, I'équipe de la Maison des jeunes de Saint-
Eustache a reconduit le projet de la MDJ les parcs pour une 3e année. A 1'été 2022, nos
intervenant.es ont couvert 6 parcs différents de la ville, soit Jean-Guy Mathers, Pierre-
Laporte, Terrasse-René, Clair Matin, Jardins du Manoir et Riviere-Nord. L'objectif de ce
projet est de rejoindre les adolescents de 12 a 17 ans qui se tiennent dans les parcs ou dans
les rues de la ville de Saint-Eustache.

% Activités réalisées
W@ [ﬁ] D'animation et intervention

Les résultats visés par ce projet :

Occuper les jeunes de facon ludique et responsable

Prévenir les comportements inadéquats chez les jeunes

Education populaire auprés des jeunes / intervention informelle

Amener les jeunes a fréquenter les organismes jeunesses de la MRC Deux-Montagnes
Référer ou accompagner les jeunes au besoin

Deprals 1983 “"\
s
G

Participations au total A_ COI=

ASSOCIATION DES CITOYENS UUARTIER DES ILES

Notre party de fin d'été a permis de rassembler une cinquantaine de personnes. Nous tenons
a remercier I'Association des Citoyens du Quartier des iles pour le prét de matériel et le don
de liqueurs, saucisses et pains a hot dog !

2]/ Jeunes rejoints 14



DEVELOPPEMENT DES HABILETES SOCIALES - APPRENTISSAGE - COOPERATION -
DISCIPLINE - AUTONOMIE - CONTROLE DE SOI - DEVELOPPEMENT DE L'ESTIME

DE SOI - SENTIMENT D'APPARTENANCE A UN GROUPE

o coalition GRACE A UNE SUBVENTION DU PREL Mm

:: des acteurs ''DES OUTILS POUR MON AVENIR"

e jeunesse .
UN PROJET CONCERTE DE LA TABLE EN

PERSEVERANCE SCOLAIRE ET SOCIALE DE NOTRE MRC

MDJ-MOBILE

MDJ-MOBILE est un projet d'animation d'ateliers sur le développement des
habiletés sociales que nous avons mis sur pieds il y a quelques année. Nous
offrons un systéme de navette qui s'arréte a plusieurs endroits stratégiques de la
ville. Cela nous permet donc de rejoindre davantage de jeunes.

Quelques thématiques abordées lors des Ateliers

La désinformation
La santé mentale
Les dépendances
Les saines relations
L'empathie

La communication

La sexualité

Chaque atelier est accompagné d'un repas ou d'une collation !

~l°
%ﬂ Participations au total : o}
[E]Dl] Parcourus pour des transports de jeunes

(2 L'équivalent de Saint-Eustache a L'ile d'Orléans !

H5Jeunes rejoints

15



PREVENTION DES DEPENDANCES
EN MILIEU SCOLAIRE Québec ==

Grace a une subvention du Ministére de la Santé et des Services Sociaux, nous avons
I'opportunité d'avoir une intervenante a temps plein en prévention des
dépendances, projet qui devrait se poursuivre pour plusieurs années encore.

Arianne, technicienne en éducation
spécialisée et détentrice d'un certificat en
toxicomanies, a le mandat de faire de la
prévention et de l'intervention précoce en
dépendances a ['école secondaire des
Patriotes tout en assurant un continuum de
services dans la communauté. Arianne
travaille de concert avec I'équipe-école afin
d'adapter ses services aux besoins du milieu.

r@ arianne_inter_toxico @K?EE i BH%DE S

inter.toxico.mdjsteustache@videotron.ca @ :

ACTION

TOXICOMANIE

e Animation d'ateliers (Programme Dévelop'Action d'Action toxicomanie)
e Travail de corridor et de milieu

o Evaluation et référencement personnalisé

e Accompagner les jeunes vers les bonnes ressources

e Etablir des lien avec la communauté

(’

Animations d'ateliers au total
Dans des groupes de sec. 1 a 5 et d'adaptation scolaire

@ Kiosques et activités durant I'année
Plus de Jeunes rejoints en intervention individuelle

15 Jeunes rejoints y



'MDJ AGTIVE

Possible grace a une subvention de Loisirs

Laurentides recue dans le cadre de |'appel de
projet gvec Loisirs Laurentides, on bouge!

5 000% pour I'achat de matériel sportif varié de
qualité tel que:

e Raquettes de randonnée

e Lunettes de ski

e Ballon de Kinball

e Jeu de Tchoukball

e Trotinettes et longboard

e Gants et batons de baseball

e Panier de basketball portatif

e Et bien plus encore...

Dans le cadre du Projet MDJ Active, nos jeunes

ont été initié a de nouvelles activités sportives
ou de plein air comme le ski alpin!

W Activités sportives / plein air

@ Sorties extérieures

4 osms

LAURENTIDES

Participations au total

(%) Jeunes rejoints

17



Regroupement des

MAISONS
'S JEUNES

du Québec

Région des Laurentides

Regroupement des Maisons
des jeunes du Québec

Fondé en 1980, le RMJQ est un regroupement
ayant pour mission de promouvoir le projet
maison des jeunes, défendre I'autonomie et les
intéréts des milieux, promouvoir et défendre
les droits des jeunes, soutenir le
développement des MDJ et constituer un lieu
d'échange et de rencontre entre les MDJ. En
2022, le RMJQ regroupe plus de 250 MDJ,
représentant plus de 265 milieux de vie et plus
de 700 travailleurs dans I'ensemble des régions
du Québec.

RMJO/RMJL

Regroupement des Maisons
des jeunes des Laurentides

Le regroupement des maisons des jeunes des
Laurentides s'étend de Mont-Laurier jusqu'a
Saint-Eustache. En 2022, 11 MDJ sont
membres actives du RMJL.:

e St-Eustache

e Oka

e Sodarrid de Boisbriand

e Mirabel

e Sainte-Anne-des-Plaines

e Argenteuil

e Brownsburg-Chatam

e Labelle

e Riviere-Rouge

e LaMinerve

e Mont-Laurier

Laser-tag et atelier slam: Comité régional (printemps)

Activité collage et atelier inter-générationel: Comité régional (automne)

Bowling avec DJ: Assemblée générale annuelle 2022 a Mont-Laurier %“ A (/4
La Ronde : MDJ Sainte-Anne des Plaines et MDJ de Mirabel P} 2
Ciné-Parc: MDJ Sainte-Anne des Plaines et MDJ Boisbriand '; @ ’
Séjour a Québec : RMJL - c)q,
Atelier écriture/rap avec D-Pillz: MDJ de Mirabel €UNE5

Congreés coordo a Québec: RMJQ

Plus de 100 de jeunes rejoints



ACTIVITES D'AUTOFINANCEMENT
& IMPLIGATION DANS LA
COMMUNAUTE

e Vins & Fromage en formule ""Pour emporter"

e Participation a la Féte nationale, organisée par la Ville de St-Eustache
e Lave-auto

» Vente de bonbons au tournoi de balle de la ligue du Vieux Poéle

e Ramassage de canettes et bouteilles

o Féte des citoyens du quartier des iles

e Nettoyage des Berges de la ville de Saint-Eustache

e Maison Dé-Jeune

e Vente de paniers de légumes dans le cadre de la campagne Ecoles enracinées
e Présence au Marché public de la Ville de Saint-Eustache

o Défilé inclusif du groupe Amalgame

e Animation a la Féte hivernale de la Ville de Saint-Eustache

. Féte hivernale
Barrage routier de la Ville de
Saint-Eustache

Kiosque alimentaire
Féte Nationale

19



La Ronde:

Voyage a Québec:
Ciné-Parc:

Party fin d'été:

Cueillette de pommes:
Labyrinthe d'horreur:
Maison hantée:
Evade-toi:

Loge Armada:

Lazer tag:

Gala reconnaissance:
Atelier Slam avec D-Pillz:
Céramique Café:

Humi :

Glissade sur tubes :

Ski alpin Mont Chanteclerc:
Centre des sciences:

Nuit blanche:

IAiEUNES;
igjicunes
glieunes
i fremmes
Qnerss
glieunes;
Glieunes
W Emes
7 emes
Glieunes
T2 [EmEs
lijeunes
B emes
TRieUNes
lijEunes
274ieUNES

- S0RTIES &
 ACTIVITES

I3 s
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© NUTRES nEnuMEm

Projet concerté Mission escalade
De nouveaux.elles intervenant.es MDI

Formation continue / perfectionnements LE%T
Création et maintien de partenariats
Notre image de marque

Notre friperie inclusive

Accueil et supervision de stagiaires
Animation d'ateliers Alterados (RMJQ)
Multiplication des activités inter-MDJ
Promotion de nos services dans les écoles
Plusieurs soirées thématiques

Interventions & gestion de crises

Références & accompagnement

22



© REPRESENTATION ET

CONGERTATION 22220123

e Concertationd'action 12-25 ans*

e Comité en persévérance scolaire et sociale*

e Comité organisateur du projet Mission escalade

e Comité organisateur de la Nuit des Sans abris

e Comité organisateur des salons jeunesses

e Regroupement des maisons des jeunes des Laurentides

e Regroupement des maisons des jeunes du Québec

e Comité exécutif dépendances des Basses-Laurentides

o Comité exécutif régional de toxicomanies

e Comité projet de prévention des dépendances en milieu scolaire

e Comité de travail régional 2SLGBTQIA+

TISTIQUES
LTURELLES

"

@
O

..
coalition

des actevurs
jeunesse

*De la MRC de Deux-Montagnes et du Sud de Mirabel

23



2022-2023

'EQUIPE DE LA MDJ

Intervenant.es

Alexandre Jean (il) - Technicien en travail social

Annabelle Naud (elle) - Etudiante au baccalauréat en psychologie

Arianne Badeau (elle) - Technicienne en éducation spécialisée & certificat en toxicomanies
Arianne Berthiaume (elle) - Technicienne en travail social et étudiante au bac. en sexologie
Charlotte Pitre (elle) - Etudiante a la technique en éducation spécialisée

Flavie Gagnon (elle) - Certificat en victimologie et étudiante a la majeure en criminologie

Frédéric Sirois (il) - Bachelier en psychologie & étudiant a la technique policiéere

Laurianne Chagnon (elle) - Technique policiere & bacheliere en études du phénomeéne criminel

Laurie Plourde (elle) - Technicienne d'intervention en loisir
Pénélope Matte (elle) - Technicienne en travail social

Sophie Lauzon (elle) - Technicienne en éducation spécialisée

Coordonnatrice Directrice Générale

Janick Leclaire (elle) Stéphanie Mercure (elle)
Technicienne en intervention en délinquance

. . .. Etudiante au certificat en travail social
Directrice adjointe

Sarah-Claude Dufour (elle)
Bacheliére en administration des affaires
Etudiante au bac. en comptabilité

Bacheliére en ens. en adaptation scolaire

24



2022-2023

'EQUIPE DE LA MDJ

Membres du conseil d'administration,

tous issus de la communauté
Année 2022-2023

Stéphanie Leclerc - Présidente e Zackary Cohen - Administrateur jeune (sans

Dania Fex - Vice présidente droit de vote)

Véronique Mondion - Secrétaire - trésoriére e Yoric Arcand - Administrateur jeune (sans

Myléne Sauvé - Administratrice droit de vote)

Chrysis Derche - Administratrice (depuis
décembre 2022)

Votre comité exécutif

A’ . . ¥ %

13 bénévoles jeunes

MERCI MILLE FOIS MYLENE 15 bénévoles adultes
274 membres votants
Pour ton implication comme membre du conseil dont
d'administration de la Maison des jeunes depuis 219 membres jeunes actifs
2012. Ton sentiment d'appartenance, ton expertise,
ton soutien et ton dévouement pour les jeunes 29 membres présents
resteront a jamais gravés dans nos coeurs. 3I'AGA 2022
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Merci beaucoup !
Santeé

tS ] ]
e ervices sociaux
Québec

S

ASSEMBLEE

(
W, NATIONALE
<3 DU QUEBEC I*I
4/. Hétel du Parlem
e Bureau di nse cripliun a | I a
Tél, 450 623-496 E
4 Benoit.Charette.D qc.c

JVLOISIRS ACQT;* 0 Desjardins

x4 LAURENTIDES

Ville de
Saint-Eustache

‘ ENSEMBLE AVEC VOUS! ASSUCIATION DES CITOYENS QUARTIER DES ILES Saint—EustachE—
® Deux-Montagnes
MAIS“NS gg’;terfviceg scolaire

;cg\ofulifien EJEUNES : ’EVE|L§ des Mille-iles ,
des acteurs du Guepec LA LAN D E P%~L Québec g g

PUNEesSsSe
| = o T s Région des Laurentides



