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MOT DE LA DIRECTION

On peut dire que cette année fut riche en changements. Elle a débuté avec une entente de 430 286$
sur 3 ans prise avec le PSOC pour la réalisation d’activités spécifiques en prévention des dépendances
globale sur les RLS de Deux-Montagnes/Mirabel Sud et de Thérése-de-Blainville.

Lors des 12 derniers mois, nous avons :
« Passé d'un ferritoire a couvrir de 70 km?2 & 443 km?;
« Elargi notre mission;
« Passé d'une clientéle jeunesse a une clientéle O-100 ans;
« Agrandi notre équipe;
« Multiplié les collaborations et les partenariats;
« Sondé les besoins de la communauté sur le territoire;
« Développé des services de qualité;
« Peaufiné notre expertise;
« Béti notre crédibilité et notre réputation.

En paralléle, grace au programme d‘aide financiére aux
infrastructures jeunesse (PAFI)) du Secrétariat & la jeunesse ,
nous avons pu réaliser un agrandissement majeur de notre

batisse principale au 365 Ch. de la Grande-Céte. { (

Nous n’en serions pas la si je n’avais pas eu |'appui
et la confiance des membres du conseil
d’administration et des intervenant.es de la Maison
des jeunes. C'est le travail et le dévouement de toute
une équipe qui a pu transformer ces opportunités en
projets concrets. Je ne pourrais pas étre plus fiére de
ma gang que je le suis en ce moment.

Directrice générale
smercure@mdisteustache.com

25-26 BILAN |03
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@ NOUS JOINDRE

MDJ]1 - Quartier des lles MDJ2 - Riviére-Nord

(Bureaux administratifs) (Point de service - Local de la ville)

B i,
)

365 Ch. de la Grande-Céte (nos bureaux), 706, Rue Primeau,

Saint-Eustache, Qc, J7P 1G7 Saint-Eustache, Qc, J7R 7Cé
450-983-4990 450-598-6333

LUNDI - FERMEE LUNDI - FERMEE

MARDI - 16h a 21h MARDI -16h & 21h
MERCREDI - 16h a 21h MERCREDI -16h a 21h
JEUDI - 16h & 21h JEUDI -16h & 21h
VENDREDI - 16h & 21h* VENDREDI -16h & 21h

*Projet Défi (sur inscription)

Administration/direction sur place de jour du
mardi au jeudi. Disponible sur rendez-vous.

Habituellement ouverts 48 Adresses courriel
semaines/année, soit en tout temps sauf Direction générale:
les deux semaines de la construction et direction@mdisteustache.com
les vacances des fétes! Les heures Intervenant.es
d'ouvertures peuvent varier au courant intervenants@mdisteustache.com
de I'année Général:

info@mdjsteustache.com

fRJ 10

801 901 625

@mdijsteustache ~ @maisondesjeunessteustache

mdjsteustache.com N

2526 BILAN | 04
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NOS APPROCHES

Prévention, sensibilisation
et promotion de la santé
Education populaire
Motivationnelle

Orienté vers les solutions
Réduction des méfaits

Empowerment

NOS VALEURS

<

Respect, ouverture

et inclusion

De I'adolescent.e sans
discrimination d’origine,
de religion, d’identité
sexuelle , d’identité de
genre ou aufre;

Envers |'organisation:
loyauté, flexibilité,
dévouement, implication et
engagement;

Entre collégue de travail:
attitude, entraide,
communication, intégrité et
honnéteté;

Envers les partenaires:
respect de leur mission et
de leur autonomie

NOTRE MISSION

« Offrir un lieu de rencontre aux adolescent.es de 12 &
17 ans, afin de favoriser le développement de leur
autonomie et de leur sens des responsabilités.

« Vivre avec ces jeunes des activités de soutien
personnel, d’expression de soi, d’accompagnement,
de loisirs, d’intégration et de formation.

« Mettre les jeunes en lien avec les services adéquats.

« Participer a certaines actions locales, régionales ou
provinciales liées aux besoins des adolescent.es.

Reconnaissance,

considération et
valorisation

De I'empowerment des
personnes;

De la communauté, les
organismes, les
entreprises et les
institutions
gouvernementales
comme partenaires et
alliés;

Des employé.es de
I"organisation.

Collaboration et
concertation

Accesssibilité et

sécurité

2526 BILAN | 05
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NOTRE TERRITOIRE

Volet maison des jeunes

PROVENANCE DE NOS JEUNES 2025-26

Saint-Eustache

Sainte-Marthe |

Carfe des municipalités de la MRC de Deux-Montagnes

Deux-Montagnes
Autre
0 50 100 150 200 250 300
Nombre de jeunes
Boisbriand (3)
Laval (1)
Mirabel (5)

Pointe-Calumet (2)
Oka (1) ville de
Sainte-Thérése (1) Deux- Montagnes Saint-Eustache

Saint-Jéréme (1)
SaintJoseph-du-lac (1)

s La plupart des jeunes de la Maison des jeunes

| Ql.ll':bef_uu , L o o

S s v g s e o mrcso b 1t fréquentent |'Ecole secondaire des Patriotes et la
Polyvalente Deux-Montagnes du

Faits saillants

o 47.3% des jeunes de la MRC Deux-Montagnes considérent avoir un niveau élevé de détresse
psychologique’;

« En 20222023, les éléves du secondaire des Laurentides sont proportionnellement plus nombreux &
avoir consommé de la drogue au cours des 12 derniers mois que ceux du reste du Québec’;

+ La MRC de Deux-Montagnes fait parti des 3 MRC les plus peuplées des Laurentides?;
+ La MRC de Deux-Montagnes compte plus de jeunes que d’'ainés? ;

+ Saint-Eustache est la ville la plus populeuse de la MRC de Deux-Montagnes qui regroupe 6 autres villes.
La population totale en 2026 serait de 47 448 habitants?;

+ La superficie totale de la ville est de 70,61 km?, soit 30% du territoire de la MRC de Deux-Montagnes?;

« En 2021, il y aurait 5 290 jeunes de 10 & 19 ans dans la ville de Saint-Eustache, ce qui représente
42% des jeunes de cet dge dans la MRC Deux-Montagnes !

' Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS) (2022-23)
2 CISSS des Laurentides (2023) Portrait des enjeux démographiques et socioéconomiques, MRC Deux-Montagnes;
3 Ville de Saint-Eustache (2026). saint-eustache.ca/ville/portrait

2526 BILAN | 06
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L’EQUIPE DE LA MD)J

INTERVENANT.ES JEUNESSE

Alexandre (il) - Tech. en travail social

Antoine (il) - Certificat en sexologie & étudiant au bacc.
Catherine (elle) - AEC en travail social

Charlotte (elle) - Tech. en éducation spécialisée

Coralie (elle) - AEC en travail social

Emilia (elle) - Etudiante au baccalauréat en travail social

Laurie (elle) - Tech. d'intervention en loisir
Maia (elle) - Bacheliére en psychoéducation, & étudiante & la maitrise

Samuel (il) - Bac. en sociologie & étudiant en enseignement

INTERVENANTS EN PREVENTION DES DEPENDANCES GLOBALE

Justin (il) - Bachelier en psychologie & Etudiant & la maitrise en psychoéducation

Vincent (il) - Bachelier en psychologie

INTERVENANTES EN PREVENTION DES DEPENDANCES EN MILIEU SCOLAIRE

Arianne (elle) - Tech. en éducation spécialisée & certificat en toxicomanies

Pénélope (elle) - Tech. en éducation spécialisée & étudiante au certificat en dépendances

Thanya (elle) - Tech. en intervention en délinquance

COORDONNATRICE
Sophie (elle)

Tech. en éducation spécialisée

DIRECTRICE GENERALE

Stéphanie Mercure (elle)
Bacheliére en ens. en adaptation scolaire

& certificat en travail social

SOUTIEN A LA COMPTABILITE
Sarah-Claude Dufour (elle)

Bacheliére en administration des affaires

Ftudiante au bac. en comptabilité

2526 BILAN | 07
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MEMBRES DU CONSEIL D’ ADMINISTRATION (ISSU.ES DE LA COMMUNAUTE)

Véronique Mondion (elle) - Présidente
Dania Fex (elle) - Vice-Présidente /
Myléne Sauvé(elle) - Secrétaire-trésoriére e/"Cl’/ ’
Chrysis Derche (elle) - Administratrice

Martine St-Jean (elle) - Administratrice

Clara Lapeyrie (elle) - Administratrice jeune (sans droit de vote)

Bejamin Leroux (il) - Administrateur jeune (sans droit de vote)

MEMBRES DE LA MAISON DES JEUNES DE SAINT-EUSTACHE

AGA 2025

10 bénévoles jeunes
8 bénévoles adultes
514 membres votants:
« 173 membres actifs (18 ans +)

- 341 membres participants (jeunes)

27 membres présent.es a I’AGA 2025
MAISON tes JEUNES

gy

25-26 BILAN |08
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1990

Obtention de notre charte autonome

+ La MDJ, crée par le Périscope des Basses-
Laurentides en 1982, obtient sa charte
autonome sous le nom de Graffiti café-
rencontre, Maison des jeunes de Saint-
Eustache

GR2

2003

193 Arthur-Sauvé

« Quverture officielle de la MDJ au 193
Boul. Arthur-Sauvé

« Le travail de rue obtient sa charte
autonome sous le nom de TRACE

2006

Ouverture de la Coop
e Vente du 139, rue St-Viateur

A SaintEustache ; -

Lancement de la coopérative Bois en folie

DanyCLOUTIER
bt Dgrpih.

1995

La MD)J déploie le travail de rue

2001

118 Rue St-Laurent

o La MDJ devient locataire du 118 rue St-
Laurent pour ses services jeunesse. Elle
ferme temporairement son local 12-17
ans, mais maintien le travail de rue

2005

Changement de nom

o Le Graffiti Café-Rencontre devient La

Maison des jeunes de Saint-Eustache Entre-
Ado, Inc.

— Erﬁre-Ado

25-26 BILAN |09



R

BILAN ANNUEL

2025-2026

L'AXE

BASSES-LAURENTIDES

2007

Jeunes sur le CA

+ La MDJ devient propriétaire du 193
Arthur-Sauvé

o Le CA décide d'inclure 2 administrateurs
jeunes

2011

Changement de nom

« Changement de nom: Maison des jeunes
de Saint-Eustache, Le Spot

@an

2017

Nouvelle identité visuelle

2019
365 Grande-Cote

+ Acquisition d'un 2e batiment pour
remplacer la MDJ 3 sur la rue Godard,

2010

2e point de service

 Ouverture d'un 2e point de service
dans Riviére-Nord (706 rue Primeau)

$sson dos 8 jounos do Saint-Eustache

iDu nouveau dans le quartier Rmere-Nord
j[m:.cmunm s oy

2014

3e point de service

+ Ouverture d'un 3e point de service dans

le Quartier des iles (367 rue Godard)

« Lancement du projet DEFI: Groupe 12-
21 ans pour les jeunes ayant des
besoins particuliers

2018

Achat Ford Transit 2017

« Puisque la distance de nos installations
représente un enjeux pour certains
jeunes, nous faisons |'acquisition d’un
véhicule 15 passagers

2526 BILAN | 10
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.45t COVID-19[1877 644-4545] oy
QUEBEC DECRETE L'ETAT D'URGENCE SANITAIRE 'ﬁ__j

2020

Pandémie Covid-19

« Mars 2020: Pandémie mondiale de
COVID-19: Fermeture temporaire

o 2 juillet 2020 - Ouverture officielle de
notre nouveau point de service au 365
Grande-Céte

« 12 aoit 2020 : Vente du 193 Arthur-
Sauvé et déménagement du siége social
au 365 ch de la Grande-Céte

2024

Prévention des dépendcmoes en CRIDA
(Campus Ste-Thérese)

« Signature d'une entente d’un an dans le
cadre du Fond de prévention et de
recherche en matiére de cannabis
(FPRMC) pour déployer des activités de
prévention des dépendances au
nouveau campus de Sainte-Thérése du
Centre de réadaptation pour jeunes en
difficulté des Laurentides (CRJDA)

2026

Prévention des dépendances
(Post-secondaire)

« Signature d'une entente de deux ans
dans le cadre du Programme sur I'usage
et les dépendances aux substances
(PUDS) pour le déploiement d’activités
en prévention des dépendances dans les
établissements post-secondaire du

CSSMI

Québec

2022

Prévention des dépendances en
milieu scolaire

+ La MDJ adhére au projet de
prévention des dépendances en milieu
scolaire déployé par le gouvernement
du Québec. Une intervenante est
embauchée & temps plein pour faire
de la prévention universelle & |'école
secondaire des Patriotes

« Une 2e intervenante sera embauchée
en 2023 pour couvrir las Polyvalente
Deux-Montagnes

2025

XN
L'AXE

BASSES-LAURENTIDES

L’Axe des Basses-Laurentides
(Prévention globale)

« Signature d'une entente de trois ans
pour projet spécifique avec le PSOC
pour déployer des services en
promotion de la santé et prévention
des dépendances globales (0-99 ans)

+ Déploiement de I'’Axe des Basses-
Laurentides: services en promotion de
la santé et prévention des
dépendances globale (0-100 ans) sur
le territoire des RLS de Deux-
Montagnes/Mirabel Sud et de
Thérése-de-Blainville

2526 BILAN |11
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BILAN FINANCIER 2025-2026

REVENUS

Programme d'aide financiére aux infrastructures jeunesse (PAFI))
PSOC (Mission globale) - CISSSL

PSOC (entente spécifique AN 1 (L'Axe) - CISSSL

87% \_,

SUBVENTIONS

PSOC (BNR) - CISSSL

Municipale (protocole et événements)

EEC (Fédéral)

PPDMS- CISSSL

FPRMC (CRJDA - Campus SteThérése) - CISSSL

Autres subventions (projets)

2% V1%
(o) (o)

DONS ET

C10%

BINGO AUTOFINANCEMENT AUTRES
N Entretien et réparation
45% |
o Hypothéque || 14 168%
SALAIRES |
Taxes et permis || 11 507$
244 317,53%
\
Assurance habitation | 4 015$
\
Autres dépenses || 6 600$
96 576,97%
44102,154 47 252,44% g N
4%
(o]
& S PN SERVICES
& & \\\?DL \<\}§
\o‘}a \vc’
o%o &
O
&
€

\

299 313$%
| (Note 1)
199 875$
| 56 919%
| 3622%
| 49 330%
| 20 829%
| 99 109%
| 51692%
| 9316%

CHARGES

375 206%
(Note 1)

&— LOGEMENT

/ Yo \

FRAIS GENERAUX

2526 BILAN | 12

Note 1 : Les revenus (299 313$) et dépenses (367 006$) associés au projet dans le cadre du Programme d'aide financiére aux infrastructures jeunesses (PAFI)) seront

capitalisés et amortis sur plusieurs années
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ACTIVITES D'AUTOFINANCEMENT

1!

« Cueillette contenants consignables (304$)
- Tournoi de balle de la Ligue du Vieux-Poéle (4 532%)
« Participation a la Féte nationale de la Ville de St-Eustache (2 180,70%)

« Maison Dé-Jeune pour les citoyens du Quartier des fles (1 5819%)

« Vente de chocolats chauds aux événements hivernales de la ville (434,709%)
- Vente de chocolats & maquillage lors d’événements (74,559$)
. Tournoi de golf annuel ACQ Laval-Laurentides (2 2759)

\_ + Don de 3 775$ d'un membre (comptabilisé dans les dons)

En plus de nous inviter pour une 3e année consécutive & leur tournoi de
golf annuel, I’ACQ Laval-Laurentides a remis 1 000$ & la maison des
jeunes afin que chaque jeune puisse recevoir un cadeau personnalisé dans
le cadre de notre campagne Parraine un jeune pour Noél |

MERCI A L’ACQ LAVAL-LAURENTIDES ! l- L’k

Laval - Laurentides

ACQ
o |

i b&tisééﬁrs

2526 BILAN |13
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FREQUENTATION

F .

Y -

¥
Y
i

Nombre moyen de jeunes par semaine

2025-2026
100 Total des présences

cefte année

80 U

3035
60
199 jeunes rejoints
40
20 En moyenne
17 jeunes/jour
o) S A nos 2 points de service
«W%&(ﬁ?oq?\w ?&qf)\qu)\.qii i 6(, f\fi c\/‘i i \i%q/b
ol NN v c_,eQ o° X0 P \00 & \&o

Grande-Cote  Riviere-Nord

MDJ 1 MDJ 2 2526 BILAN |15
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SORTIES & ACTIVITES

Dans nos 2 points de service

. 25 sorties extérieures dont:

« Arcade Tropicale: 12 jeunes
+ Escaparium: 10 jeunes

« lIsaute: 13 jeunes

. La Ronde (2) - 27 jeunes

. Café céramique - 12 jeunes
+ Laser tag: 12 jeunes

. Ski Belle-Neige: 11 jeunes ——  Sorties extérieures Sportive

7.3% 9.1%

Artistique
14.3%

Démocratique
/ 5.6%
Ludique

. Comité jeunes (9) 36.8%
. Rencontres CA Bénévolat

. AGA 6.1%

. Rencontres RMJL -1/

« Consultations
« Rassemblements

. Nuit des sans-abris Educative

. Tri de canettes 20.8%

. Ménage friperie ) \

« Marché public

. Féte Nationale . MDJ-Mobile (30)

. Guignolée

- Maison hantée
. Evénements ville
. Jeux du Québec
. Autres

. Projet défi (13)

. Ateliers infirmiére (3)

. Ateliers sensibilisation/prévention
. Autres

2526 BILAN | 16
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ACTIVITES GRAND PUBLIC & IMPLICATION
DANS LA COMMUNAUTE

- Féte des citoyens du quartier des iles: Environ 75 personnes rejointes

« Journée d’accueil Ecole des Hirondelles: Environ 80 personnes rejointes

- Portes ouvertes Caserne de pompiers: Environ 100 personnes rejointes

« Maison hantée (Halloween) : 105 personnes rejointes

« Porte & porte guignolée pour les chevaliers de Colombs: visite de plus de 100 maisons
« Participation & la nuit des sans-abris: Environ 75 personnes rejointes

« Animation de soirées jeux a la Bibliothéque Guy Bélisle (2): Plus de 100 jeunes rejoints
« Participation féte hivernale et vélo féte de la ville: Plus de 100 personnes rejointes

o Turn St-Eustache: Environ 65 personnes rejointes

- Grand nettoyage riverain de la ville de Saint-Eustache

« Bénévolat Jeux du Québec & Blainville

2526 BILAN |17
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LE PROJET DEFI

Groupe 12-21 ans pour les jeunes
présentant des besoins particuliers

Ratio de 10 jeunes pour 2 intervenant.es pour
favoriser un environnement sain et sécuritaire
pour |'ensemble du groupe

Objectifs:
« Briser I'isolement des jeunes
« Favoriser le sentiment d’appartenance & un groupe
« Développer les habiletés sociales et de communication
« Offrir un moment de répit aux parents

369 participations | 26 jeunes rejoints

47 ACTIVITES PLANIFIEES DONT...

9 activités éducatives 8 sorties extérieures
« Persévérance scolaire « Glissades d’eau
« Cinéma intimidation « Promenade & St-Sauveur

Stress & Anxiété
Santé mentale positive

Plage d'Oka
Jurassique golf

« Expressions québécoises + Voile-en-voile

« Culinaires (3) « Déjeuner au restaurant
+ Bowling
« Cinéma

4 activitées de zoothérapie
« Relations interpersonnelles

x

2. 1

. Résolu’rion de conflits 'f/;
- Emotion et réactions 7 é ) 4
« Communication non-verbale N

g i
‘1qﬂl

Fréquence des activités: 1x/semaine

(sauf exception, ainsi que les vacances de la
construction et les vacances des fétes)

2526 BILAN |18
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AV4/1’

REGROUPEMENT DES 7
MAISONS DES JEUNES DU QUEBEC

' avediR

DE N05 4005
C’EST MAINTENANT

Congrés des directions du RMJQ & I'Université Laval & Québec (mai 2025)

Les Laurentides

Regroupement des

MAISONS e regroupement des maisons des

jeunes des Laurentides s'étend de

deE!!bNEs Mont-laurier jusqu'a Oka. Au 31
S mars 2026, 13 MDJ sont membres

Région des Laurentides dU RNUL .
Implication 2025-2026
ACI'lV“'eS 2025 2026 « Présidente du RMJL (Stéphanie Mercure)

« Restructuration du regroupement

Rencontres de directions aux 5 semaines « Comité intégration (Stéphonie Mercure)
. SMDJ (octobre 2025) + Comité rassembleur (Sophie Lauzon)
« Rencontre inters & directions (octobre 2025)
« Congrés & AGA RMJQ & Québec (mai 2025)
« AGA du RMIL (juillet 2025) & Labelle
« Comité régional - Aventure Neige (janvier 2026)
« Glissades avec la MDJ de Mirabel (février 2026)

Plus de 100 jeunes rejoints

25-26 BILAN | 19
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PROJETS CONCERTES . coalition Québecss

@
Codlition des acteurs jeunesse de la MRC "':‘ d es acteurs =
Deux-Montagnes/Mirabel sud e jeunesse CIpreI

SALONS JEUNESSES TABLE D’ACTI.ON.S 12-25 ANS

Objectif: Faire découvrir les organismes
de la région aux jeunes du secondaire

2 écoles secondaires:
Lake of Two Mountains
Polyvalente Deux-Montagnes

+ de 200 jeunes rejoints
A

COMITE EN PERSEVERANCE SCOLAIRE ET SOCIALE
/MISSION | R

4ESCALADE

POUR LA PERSEVERANCE SCOLAIRE ET SOCIALE

3

?‘ Objectif: Faire vivre des

,f} expériences aux jeunes dans le
but de développer leur capacité
d’adaptation et de favoriser leur
persévérance scolaire et sociale

2 groupes d'dge:
A - Jeunes 11-25 ans ' '
B - Jeunes 12-21 ans & besoins Groupe A Groupe B ,
articuliers (DI/TSA) C,rux Boisbriand, Centre De Y0||e. en voile, parcours
P d’escalade d’hébertisme
+ +
Atelier culinaire Atelier zoothérapie
16 ieunes reioinfs (confection de boules (Maintenir des liens avec
d’énergie) les autres)

25-26 BILAN |20
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MDJ-MOBILE COMITE EN PERSEVERANCE SCOLAIRE ET SOCIALE

Ateliers de groupe

Fréquence des activités: 1x/semaine

durant I'année scolaire (septembre & juin)

Objectif: Sensibiliser et éduquer les jeunes sur des
thématiques variées afin qu'ils puissent
développer leur jugement critique, leurs habiletés
sociales et faire des choix éclairés.

31 activités

Soirées études

20.8%
Saines habitudes
29.2%
Systéme de navette gratuite pour favoriser
I'accessiblité aux activités
722 km parcourus
E‘%‘g—gﬁ/"” Soupers communautaires 1x/mois

Sensibilisation T = E35 ] -
20.8% ® \

Animations par des spécialites-invité.es

. Ecluse des Laurentides (itinérance)
CJE Deux-Montagnes (finances)

CJE Deux-Montagnes (sexualité et estime de soi)
Zoothérapeute (troubles alimentaires)

Le Mitan (masculinisme et féminisme)

161 participations |l 32 jeunes rejoints

2526 BILAN |21
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TON SPOT, ADAPTE A TES BESOINS !

UN PROJET VISANT LA MISE AUX NORMES D’ACCESSIBILITE UNIVERSELLE

Possible gréce & une contribution de 299 313$ du secrétariat
e g
Québec

a la jeunesse dans le cadre du programme d’aide financiére
aux infrastructures jeunesses (PAFI))

AGRANDISSEMENT DE 15 X 35 PIEDS

+ Relocalisation de I'entrée principale

« Ajout d’une porte d'accés vers la cour arriére

« Agrandissement de la salle de bain

« Largeur des portes adaptée pour les fauteuils roulants

« Espace permettant un dégagement de forme circulaire d’au moins 1500 mm
« Rampe d’accés sécuritaire

CoUt total du projet: 399 060.29$

2526 BILAN |22
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RAPRORTIDEIPROJETS

Volet prévention des dépendances

En CRJDA

i
\
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_ PROJET DE PREVENTION DES
DEPENDANCES EN MILIEU SCOLAIRE

Grace a une subvention du CISSS des Laurentides, dans le cadre du projet de prévention
des dépendances en milieu scolaire déployé dans toute la province

s Centre g
p o ACTION ol o
Québecnmn @ TOXICOMANIE Québec e

2 ressources temps plein dans les écoles secondaires de la région !

Objectif: Faire de la prévention et de I'intervention précoce en dépendances dans les
établissements scolaires de niveau secondaire de la région tout en assurant un continuum
de services dans la communauté.

Déploiement du programme Dévelop’Action de |'organisme Action Toxicomanie.

PREVENTION UNIVERSELLE

N ive auXx d ,i nterve nti on Offrir des activités & un ensemble de jeunes,
. peu importe leurs habitudes et leurs risques
en d e p en d dnces d’adopter ce comportement.

Mandats de Uintervenant du

CISSS des Laurentides PREVENTION CIBLEE
] . Offrir des activités & des sous-groupes de
Intervention precoce

ﬁ jeunes, qui ont adopté le comportement ou

non, mais qui sont particuliérement & risque

di & la présence de facteurs de vulnérabilité.
3 @
@
S = 2 2
|
L%}
ﬁ-- g o b Offrir des activités a des sous-groupes de
= , N .
= g g : jeunes qui présentent les premiers signes
z = 2 .§ d’un comportement & risque.
@ w o
12 o T o8 g
B 2 S S EHEE
g 3 & ts & |8
= a QU = c ,
3 _ % ' - e Utiliser la grille de dépistage DEBA
Mandats de Uintervenant SPA/I/JHA.  Entretien  motivationnel en
communautaire en individuel (1 & 3 rencontres) pour amener le
prévention des dépendances jeune & réfléchir quant a ses habitudes et aux
en milieux scolaires services dont il pourrait bénéficier. Référer et

accompagner le jeune vers les services

o . N N appropriés selon ses besoins.
Source: CISSSL (Février 2026). « Réles et mandats de I'intervenant en prévention

des dépendances - Projet prévention des dépendances dans les écoles secondaires des
Laurentides »

2526 BILAN | 24
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“®> PPDMS - POLYVALENTE DEUX-MONTAGNES
‘ i ' Année scolaire 2025-2026

ANIMATION D’ATELIERS EN CLASSE [R:PAVNEIVH IR {INIS

RENCONTRES INDIVIDUELLES KIOSQUES DE SENSIBILISATION

Venemer ' D e
'_.Qemp'_-g Ig

- Cannabis/Waxpen : 35%
 Vapotage: 16.3%
- Drogues de synthése: 6.3%

ORanTL

- Boissons énergisantes: 7.5%
. Ecrans: 3.8%
« Autre: 22.5%

36 jeunes rejoints 260 jeunes rejoints

REFERENCEMENT D’ELEVES

Références externes en pourcentage Références internes en pourcentage

Orientation
TR 6.5 10.5%

CRD 22.6
CISSS 9.7
ANEB 3.2

CIJE 19.4 Psychoéd.
49.8%
Infirmiére 9.7
TES
CAT 16.1 39.7%

Autre 12.9

56 Références Dont 55,4% a l'interne

Pénélope (Polyvalente Deux-Montagnes)

Technicienne en éducation spécialisée
Etudiante au certificat en dépendances 25-26 BILAN | 25
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PPDMS - ECOLE SECONDAIRE DES PATRIOTES
Année scolaire 2025-2026

ESP
PATTiIIJTES

RENCONTRES INDIVIDUELLES

29 jeunes rejoints

Maotifs de rencontres en pourcentage

Autres
8%

Ecrans
5%
Alcool
4%

KIOSQUES DE SENSIBILISATION

LI 354 jeunes rejoints

Vapotage . Ecrans
30% « Saint-Valentin
« Coin taff

- Salon jeunesse

23 référencements ANIMATION D’ATELIERS EN CLASSE
1 216 éléves rejoints

« 109 animations d’atelier (sec.1 & 5)
« Environ 135 h d’animation

Thématiques abordées:

. Ecrans

« Vapotage

- Cannabis/Waxpen

. Substances et cerveau
« Alcool

- Party et prise de risques

Thanya (Ecole secondaire des Patriotes)
Technicienne en intervention en délinquance 25.26 BILAN | 26
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PREVENTION DES DEPENDANCES (CRJDA)

Grace aune entente d'un an avec le CISSS des Laurentides, dans le cadre du Fonds de
prévention et de recherche en matiére de cannabis (FPRMC)

Objectif: Rendre accesssible le projet de prévention des 3 3
dépendances en milieu scolaire aux jeunes scolarisés & |'interne Quebec

en Centre de réadaptation pour jeunes en difficulté (CRIDA)

ECOLE LA PASSERELLE - ATELIER EN CLASSE

GROUPE 903 GROUPE 904 GROUPE 906 GROUPE 905
11-14 ans 13-16 ans 14-17 ans 15-17 ans

4 ATELIERS 5 ATELIERS 5 ATELIERS 5 ATELIERS
o Affirmation de soi « Affirmation de soi « Affirmation de soi « Affirmation de soi
o Communication et o Communication et o Communication et o Communication et

limites personnelles limites personnelles limites personnelles limites personnelles
o les écrans « Substances et cerveau « Substances et cerveau « Substances et cerveau
 Vapotage/cigarette o Alcool o Alcool o Alcool

« Cannabis « Cannabis « Cannabis

*Chaque atelier se donnait en 2 périodes afin de s’adapter au rythme et au niveau de concentration des éléves

UNITE LA HAVRE - GROUPES CIBLES

GROUPE 1 . ::deelcie;:i.:ltfjlrurennecs.eureet |eenslien GROUPE 2 . Ate“e|t'Sij|r mes,uret (len lien
11-17 ans ’ \ 14-17 ans avee Tivence e1id
drogues de synthéses prises de décision

@UVEA AMPU @E@ZN]N]FEE HERES AUTRES REALISATIONS

« Repérage, détection et
référencement;

« Collaboration avec le service
dépendances jeunesse du CISSSL;

« Création et distribution d’outils aux
enseignants et personnel de soutien;

« Adaptation des ateliers du
programme Dévelop’Action;

« Création d'activités et de matériel

37 jeunes rejoints au total

2526 BILAN |27
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PROMOTION DE LA SANTE ET PEVENTION
DES DEPENDANCES GLOBALE 0-100 ANS

MISE EN CONTEXTE

En 2024, un organisme oceuvrant en prévention des
toxicomanies et des dépendances et pour la promotion de
la santé et des saines habitudes de vie auprés des jeunes
et adultes , dont le siége social était sur le territoire du Lac-
des-Deux-Montagnes, a pris la décision de cesser ses
activités.

Le montant du PSOC qui était alloué & I'organisme a alors
été réservé pour une période de 18 & 24 mois pour
permettre aux partenaires de se mobiliser et réfléchir
ensemble & des pistes de solutions.

A ce moment, 3 options s’offraient & nous:

1- La mise en place d'un nouvel organisme pour poursuivre
la mission;

2- Un organisme déja financé au PSOC reprend ou
développe la mission laissée vacante sur les territoires
initialement desservis;

3- L'argent est retourné au PSOC et redistribué &
I'ensemble des organismes de la région financés par le

PSOC.

Objectifs communs des partenaires:

« Conserver le financement sur le territoire afin d’assurer
un continuum de services en promotion de la santé et
prévention des dépendances globale;

« Eviter une rupture de services & la population.

CE QUE CA SIGNIFIE POUR NOTRE ORGANISME

« Nouvelle clientéle 0-100 ans;

« Elargissement du territoire a couvrir: RLS de Deux-
Montagnes/Mirabel sud et de Thérése-de-Blainville

« Restructuration interne: nouvelle mission,
planification stratégique, expansion de |'équipe,
etc.

SEPTEMBRE 2024

Rencontre exploratoire avec des
partenaires financés au PSOC sur
le territoire

!

DECEMBRE 2024

Résolution du Conseil
d’administration de la MDJ pour
le dépét d'une demande de
subvention pour la réalisation
d’activités spécifiques au PSOC

Envoi du projet & |'équipe du
PSOC du CISSSL

!

FEVRIER 2025

Acceptation du projet et signature
de la convention de 3 ans entre
la MD]J et le CISSSL

!

AVRIL 2025

Déploiement des actions de |'Axe
des Basses-Laurentides, nouvelle
entité de la Maison des jeunes de
Saint-Eustache

2526 BILAN |28
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2025-2026

CAMPAGNES DE SENSIBILISATION

AUTOCOLLANTS DE SENSIBILISATION

Distribués gratuitement lors de nos différents événements, ces
visuels accrocheurs visent a susciter |'intérét et & ouvrir la
discussion sur les habitudes de consommation, les contextes
festifs et les comportements & risque. Cette approche permet
d’aborder la prévention de facon conviviale, tout en favorisant

les échanges et la réflexion.
1 490 autocollants

P aebirn

§I TES POUR ’ | TR $1 TES POUR TR
CALLER L'DRIGNAL, | * -ﬁ;_.' i e 1 e 1o s CALLER L'ORIGHAL, s, e s s, it e
b 1

GALL UK TR ! j — ‘

e e e
e Sdrn g, b coma et dick. Bam e

v

Lors de nos différents événements, nos
intervenant.es en promotion de la
santé et prévention des dépendances

FICHES D’ASTUCES POUR FETER EN SECURITE portent des chandails aux couleurs de

la campagne. Cela permet d’entrer
Des fiches, associées & nos logos, sont disponibles sur notre plus IFGF'lemeg*, en Coml‘:"—'*d_a"ec_ la
site web. Plusieurs thématiques y sont abordées afin que les population et d’engager fa discussion

] S f 12 iy A de maniére humoristique.
gens puissent prendre des décisions éclairées et féter &

moindre risque.

Astuces pour fe

mdjsteustache.com .

1 o -
‘M CAXE QuébecBS &ducWaicoo! Cmmmmmermyersororymn

la campagne s'adapte aux différentes périodes de I'année et cible diverses clientéles:

communauté des affaires, adolescent.es, adultes, efc. 2526 BILAN | 29
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M“J EEBNB&HB LA TOURNEE DES PARCS
ol

Dans le cadre d’'un protocole d’entente avec la
Ville de Saint-Eustache et bonifié par I'entente
de projet spécifique avec le PSOC pour déployer
des services en promotion de la santé et
prévention des dépendances globales (0-99 ans)

QUébEC a Ville de

Saint-Eustache

Objectifs :

* Rejoindre les jeunes en rupture de services;

* Amener les jeunes & connaitre les services offerts
par la ville de Saint-Eustache et les organismes de la
région;

* Accompagpner les jeunes vers I'adoption de saines
habitudes de vie;

e Réduire les enjeux liés aux comportements &
risque (consommation, sexualité, hygiéne de vie,
relations, efc.)

[ ] [ ] * ,
397 personnes rejointes 16 SOIREES DANS LES PARCS

8 endroits différents visités:
« Chénier
« Clair-Matin
Jardins du Manoir
Riviere-Nord
Promenade Paul-Sauvé
Signé Creme

Répartition des personnes rejointes selon |'age

0-11 ans 3.27

12-18 ans 54.66 * ’ ) i
« Parc école Jardin des Patriotes
« Sacré-Coeur
19-30 ans 28.72
Référencements/promotion de services:
« Info-Social
31.64 ans 8.82 « Carrefour-Jeunesse Emploi

« Travailleurs de rue
o Infirmiere CAT
. CALACS

03 ans + 4.53 « Atelier ensemble on se tient

9 PRESENCE DE L'INFIRMIERE SIDEP

*A noter qu'il s'agit du nombre de contacts établis.
Certaines personnes pourraient étre comptabilisées
plus d’une fois.

25-26 BILAN |30
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Achat de la licence Dévelop’Action
pour déployer des ateliers au 3e cycle
du primaire (9-11 ans)

Objectifs :

« Rejoindre les jeunes avant leur entrée au
secondaire;

« Amener les jeunes & développer des
stratégies d’adaptation adéquates;

« Favoriser le développement d’habiletés
sociales chez les jeunes

« Assurer un continnum de services entre le
primaire et le secondaire

VILLE DE SAINT-EUSTACHE
- FJ‘ - . = =
ACTION campade jour  Ecole des Ecole ggg:ﬁ a CRIDA Ste-
TOXICOMANIE Ag::/-_rl-}scxl Hirondelles | Horizon-Soleil Boisée Thérése
Adaptation au changement be année 5e année
Connaissance de soi 5e année \/
Fidéle a soi-méme be année

<

Saines habitudes de vie

4 5e année .
Temps d’écran \/ , 5e année be année \/
be année
Communication 5e année J
Passage primaire- 6e année
secondaire

384 jeunes rejoints
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INTERVENTION EN MILIEU FESTIF

Objectifs :
« Favoriser des milieux festifs sécuritaires, inclusifs et bienveillants pour I'ensemble de la population;
« Promouvoir la santé et le bien-étre en contexte festif;
« Prévenir les dépendances et réduire les risques associés aux milieux festifs;
« Favoriser et encourager la prise de décisions et les choix éclairés;
» Assurer une complémentarité des actions sur le territoire en collaboration avec les initiatives déja existantes.

4 événements 194 personnes rejointes

INTERVENTION DE PREVFNTION ET DISTRIBUTION DE
PROXIMITE SECURITE MATERIEL
Approche bienveillante,  Evaluation sommaire de Prévention des ITSS,
repérage des situations I'état de la personne, électrolytes, bouchons
a risque, réduction des  intervention psychosociale,  d’oreilles, autocollants
méfaits, écoute active,  établir des plans de retour de sensibilisation,
infervention ponctuelle et a la maison avec la dépliants, coordonnées
soutien aux personnes  personnes, administration de taxi/transports en

de Naloxone au besoin commun, efc.
PARTAGE REFERENCEMENT COLLABORATION
D’INFORMATIONS ET ORIENTATION PARTENAIRES

V Festivités de la Féte Nationale,
été 2025, & Saint-Eustache

CONCERTATION
COMITE IMF BASSES-LAURENTIDES ACTIONS 2025-2026

La Maison des jeunes de Saint-Eustache a pris en charge la création Mise en place du comité
et la coordination d’un tout nouveau comité sur le territoire des 2 rencontres (février et mars 2026)
Basses-Laurentides. Création d'un plan d’action

|dentité visuel
Lettre explicative
Recenssement des ressources et besoins
Approches du terrain

Cette initiative a découlé de plusieurs constats soulevés par les
membres du comité dépendances Basses-Laurentides, notamment :

+ Une absence ou une méconnaissance des services locaux offerts
en contextes festifs;

+ Des observations terrain menant & la conclusion que certaines
situations problématiques ayant eu lieu dans des milieux festifs
auraient pu étre évitées;

« Des actions ponctuelles mises en place par certains acteurs;

« L'existence de modéles bien établis ailleurs au Québec;

« La présence de certains organismes externes offrant des services
en IMF sur notre territoire;

+ La force de nos expertises diversifiées au sein du comité

dépendances Basses-Laurentides. 2526 BILAN |32
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KIOSQUES ET ACTIVITES DE SENSIBILISATION

v Evénements corporatifs
v Rencontres de parents
v/ Tournois sportifs

» Kiosque thématique sur la
consommation d’alcool.
Nous avons un partenariat
avec Educ’alcool dans le
cadre duquel nous faisons la
promotion de leurs outils et
testons les connaissances de
la population au sujet des
consommations standards.
Nous avons congu plusieurs
autres  kiosques  ludiques,
notamment  concernant e
vapotage, les écrans et la
sexualité!

< Rassemblements extérieurs

=N B o [
, ._,!hhh?{ = )

Au cours de |'année 2025-2026, nous avons amorcé une
démarche auprés des établissements postsecondaires afin de
sonder leurs besoins, ainsi que les habitudes de vie et de
consommation des étudiant.es dans le but de d'adapter nos
services aux réalités terrain.

90 personnes rejointes

¥ Evénement “Mockiails’ au Collége A VENIR POUR LES PROCHAINES ANNEES

Lionel-Groulx, décembre 2025 La maison des jeunes a signé une entente de service avec Santé
Québec (CISSS des Laurentides) dans le cadre du programme
sur l'usage et les dépendances aux substances (PUDS) pour

déployer des services dans les établissements postsecondaires
du CSSMI pour les deux prochaines années (2026-2028).

—

Cette entente nous permettra d’embaucher une ressource temps
plein afin de démarrer ce volet plus rapidement.

P Présentation des services et sondage sur les
habitudes de vie au Centre de formation

professionnelle I'Emergence, mars 2026 25.26 BILAN | 33
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COMITES, CONCERTATIONS ET ‘r’
PARTENARIATS EN DEPENDANCES Educ YV alcool

fﬁ"’ = T

ueVl &y : Université du Québec
Ly [ iy a Trois-Rivieres R

Busses-ﬁuurentides
T cot
DEPEN

GQ ovE
‘ RISQ

Association des intervenants
en dépendance du Québec

Recherche et intervention
sur les substances psychoactives — Québec

« Comité dépendances des Basses-Laurentides (+ exécutif)

« Comité régional des dépendances des Laurentides (+ exécutif)

« Comité intervenants pivots en exploitation sexuelle*

« Comité organisateur de la Nuit des sans-abri*

« Groupe de discussion 18-35 ans*

« Comité provincial Groove (intervention en milieu festif)

« Comité de pilotage prévention des dépendances en milieu scolaire (Bassin Sud)
« Création du comité IMF Basses-Laurentides

« Partenariat avec Educ’alcool

« Membre d’Educ’alcool

« Membre de I'AIDQ (Association des intervenants en dépendances du Québec)
« Participation & la tournée du RISQ

. Participation & I’événement Perspectives sur la consommation responsable (Educ’alcool)

« Participation au projet de recherche du RISQ et de I'UQTR (Dep-Ado Rétroaction)

*De la MRC de Deux-Montagnes et du Sud de Mirabel
2526 BILAN | 34
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REPRESENTATION,
CONCERTATION &
MEMBERSHIP

VOLET MAISON DES JEUNES

| LES JOURNEES DE LA
PERSEVERANCE
SCOLAIRE

« Concertation d'action 12-25 ans* ®
« Comité en persévérance scolaire et sociale* .'

« Comité organisateur du projet Mission escalade ..

« Comité organisateur soirée 100% ados ®

« Comité de coordination Ma famille, ma communauté* o
« Table violence conjugale et familiale*

« Comité organisation projet CUBE jeunes (Turn St-Eustache) ;1:'::::‘"5
« Table de concertation régionale 2SLGBTQIA+ (+ comité de coordination) teunesse

« Participation aux Journées de la persévérance scolaire et sociale

« Colloque directions RMJQ

« Colloque Codlition Inter-Jeunes

« Grand Rassemblement pour la reléve engagée

« Codlition des acteurs jeunesses 0-25 ans de la MRC Deux-Montagnes

« Membre du RMJL (Regroupement des maisons des jeunes des Laurentides)

« Membre du RMJQ (Regroupement des maisons des jeunes du Québec)

« Membre du ROCL (Regroupement des organismes communautaires des Laurentides)
« Membre du PREL (Parternaires pour la réussite éducative des Laurentides)

*De la MRC de Deux-Montagnes et du Sud de Mirabel

-_ ASSEMBLER
TBILISER
EMDRE
ROMOUVOIR Y

[ - »
Ll

(COLLO
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EGMMIIHHIITHIHE MOBILISATION

“Bﬂ“‘"’E COMMUNAUTAIRE A BOUTTE

lors d’une rencontre extraordinaire du conseil
d’administration  tenue le 27 février 2026, la
Maison des jeunes de SaintEustache s’est dotée
d'un mandat de gréve partielle dans le cadre du
mouvement Communautaire & boutte.

NOS REVENDICATIONS:

Des conditions de travail décentes
pour les travailleuses et travailleurs du
communautaire;

/ Un financement suffisant & la mission; ACTIONS ENTREPRISES

Une reconnaissance pleine et entiére « Participation au communiqué de presse de notre
des organismes communautaires; région (celle du  lac des Deux-

Montagnes/Mirabel sud);

La protection de notre autonomie et la

fin du financement précaire. . .
P « Participation & de nombreux moyens de

pression: rassemblements locaux, régionaux et
provinciaux, piquetage, lettre au député
provincial, présence active sur les réseaux
sociaux, etc.;

« Coupures de services: réduction des heures
d’ouverture, annulation d’activités et de
services (repas, transport, électricité, etc.), 3

2 jours de fermeture compléte aux jeunes.

COMMUNAUTAIRE

2526 BILAN |37



PARTENAIRES ET
COMMANDITAIRES
MAJEURS
2025-2026

Merci beaucoup |

Santé
et Services sociaux

Québec e

ecrétariat
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