
Souhaitez-vous poursuivre ?

Oui!

Non.

DROGUES ET CONSENTEMENT ÉCLAIRÉDROGUES ET CONSENTEMENT ÉCLAIRÉ
Certaines drogues, comme l’alcool, affectent
la partie du cerveau responsable du
jugement, la capacité à prendre des décisions
et peuvent même affecter le niveau de
conscience d’une personne. 

Plus une personne est intoxiquée, moins
elle a la capacité de consentir. “Si la
personne n’est pas en état de donner son
accord (...), le consentement sexuel n’est pas
valide, malgré un oui enthousiaste. ” 1

LE CONSENTEMENT
C’EST À TOUT MOMENT

1.  CALACS L’ANCRAGE :
https://calacslancrage.ca/consentement-sexuel/ 

D’ÉGAL.E À ÉGAL.ED’ÉGAL.E À ÉGAL.E
“Tu dois être d’égal.e à égal.e avec ton/ta partenaire dans
vos droits et libertés (âge, capacités physique et mentale,
position d’autorité).”              1 

ENTHOUSIASTEENTHOUSIASTE
Le non verbal et l’intonation sont très
importants lorsqu’on parle de
consentement sexuel. Soit à l’écoute de
ceux-ci et en cas de doute valide avec des
mots! “Est-ce que tu voulais dire oui ou tu
vérifiais la mobilité de ton cou ?” 

Un oui sur un ton hésitant ou découragé
n’a pas la même signification qu’un oui
enthousiaste.
 C’est TA responsabilité de valider.

LIBRELIBRE
“LIBRE d’accepter, de refuser, de changer d’idée sans risque
de conséquences. Céder à une relation sexuelle suite à des
contraintes physiques, la menace, la manipulation, l’insistance
n’est pas consentir. ” 1 

L’AXEL’AXE



Souhaitez-vous poursuivre ?

Oui!

Non.

COMMENT S’ASSURER QUE TON/TA PARTENAIRE EST CONSENTENT.E ?COMMENT S’ASSURER QUE TON/TA PARTENAIRE EST CONSENTENT.E ?

Explique clairement tes intentions 
Demande directement à la personne si elle a envie (évite des termes comme
‘’Ça te dérange tu?’’ ou ‘’C’est tu correct’’)
Dis-lui qu’elle a le droit de refuser
Dis-lui qu’elle peut retirer son consentement à tout moment

1.  COMMUNIQUE1.  COMMUNIQUE

Réactions
Délai de réponse
Absence d’enthousiasme
Expression faciale
Regard fuyant
Signes de malaise
Raideur
Passivité

2. OBSERVE2. OBSERVE 3. VALIDE3. VALIDE
‘’Tu es certain.e que tu en as envie?”
‘’Est-ce que ça va?’’
‘’Te sens-tu bien?’’
‘’Est-ce que tu aimes ça?’’
‘’Es-tu confortable?’’
‘’Veux-tu continuer/arrêter?’’

POSE-TOI CES QUESTIONSPOSE-TOI CES QUESTIONS
Est-ce que la personne est inconsciente ou endormie ?
Est-ce que la personne est intoxiquée par l’alcool ou la drogue? 
Est-ce que j’ai fait du chantage ou des menaces ? 
Suis-je en position d’autorité ou de pouvoir sur la personne ?

Si la réponse est OUI à l’une de ces questions, le consentement n’est PAS VALIDE
L’AXEL’AXE

LE CONSENTEMENT
C’EST À TOUT MOMENT

Tu as toujours le droit de changer
d’idée, peu importe le moment, tes

raisons sont légitimes ! 

“Je ne sais pas pourquoi, mais
ça me tente juste pu.”

“Finalement, j’aime pas ça ...”

“Je me sens moins prêt.e que je pensais ”

“J’arrive pas à me mettre dans
l’ambiance, mercure rétrograde.”


