%)

EVITE LA GUEULE DE
BOIS, BOIS DE
L'EAU!

X))

Eviter de prendre de Boire de l’eau entre
Pacétaminophéne ou chaque consommation

CE{QUIICAUSE|LA\GUEULEIDEBOIS

Tylenol, Advil) consommations sans RESTEER!HYDRATE
alcool.

S’apporter une bouteille
d’eau réutilisable!

Ajouter des électrolytes
a son verre d’eau avant
de se coucher.

Il existe également un outil sur le site d’Educ’alcool
Alternalcool pour des recettes de mocktails.
https://www.educalcool.qc.ca/outils/alternalcool/
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NEJPASIME PANG ERSMYiTH E[Q UIREAUITES?

Mythe. Mélanger les types de boissons alcoolisées n’est pas
ce qui cause la gueule de bois en soi. Cependant, le fait de
mélanger les types d’alcool lors d’'une méme soirée peut
amener les gens a consommer plus qu’a I’habitude. En effet,
il est plus difficile de garder le compte lorsque la
concentration d’alcool varie d’un verre a autre.

Of—

ALCOOLET'SOMMEIL

EVITE LA GUEULE DE
BOIS, BOIS DE L'EAU!

Il existe également un outil sur le site d’Educ’alcool

@ pour suivre I’évolution de ton taux d’alcoolimie
https://www.educalcool.qc.ca/outils/calcoolateur/
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