(‘@\. Le consenlement
sexuel en conlexte
festif

Les effetg dela
consommalion sur le
consenlement

e Les substances
affectent la capacité a
consentir.?

e L'alcool complique la
communhnication et

I'interprétation du
consentement.” * ‘
e Certains « oui » lancés

alafin d'une soirée

Srosee aUralent St « Les agressions

« » ajeun. me o
sexuelles. ctune affaire

e La consommation peut dheteros! »

diminuer la capacité a
prendre des décisions.”

C'est faux ! Par exemple:
e Les agressions sexuelles touchent
aussi la communauté LGBTQIA+.”
e Lles femmes bisexuelles et
lesbiennes sont les plus a risque

Une ag reSSion . de vivre une agression sexuelle.®
Sexue“e, c’'est quol e Les hommes homosexuels sont
exactement? les plus a risque de vivre de la

Elle désigne tout geste a caractére sexuel, violence de la part de leur
avec ou sans contact physique, sans le partenaire.”
consentement de |la personne, avec

I'utilisation de |la force, menace ou contrainte.”

Conséquences des
Quelques statistiques agressions sexuelles’”

Emotionnelles Relationnelles

« 75% des victimes d'agression N
e Honte et culpabilité; e Difficultés au plan

sexuelle avaient consommé de

Paleealt e Faible estime de soi; social;
e Symptomes de e Méfiance envers les
e Environ1femme sur3etl dépression et autres.
homme sur 11 vivront une idéations suicidaires;
agression sexuelle au cours de Stress, anxiété.
leur vie.®

Comportementales Sexuelles
e Consommation e Difficultés sexuelles
abusive; (excitation, érection,
Prise de risques; problemes
Troubles gynécologiques);
alimentaires. e Evitement des
activités sexuelles.

« Dans 4 cas sur 5, I'agressseur.e
est connu.e de la victime.
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La consommation d'alcool en grande
guantité (4-5 verres) et a long terme
peut mener a certaines difficultés
sexuelles. On gagne davantage a
conserver une consommation modérée
d‘alcool si on veut favoriser sa santé

4
sexuelle!
Les soirées de type ladies night sont reconnues

comme des pratiques non éthiques,

dangereuses et illégales encourageant la culture !:j‘ g
du viol. Elles incitent a la surconsommation
d'alcool a bas prix auprés de potentielles victimes g
d’agressions sexuelles.*

Pisles de reéflexion..

Tu es témoin? Interviens!
Si tu es témoin d'un comportement
problématique n'hésite pas a « On a I'habitude de s'voir tout nu, j'ai
intervenir, tu as I'appui de la majorité!]1 pas besoin de valider son
consentement? »

Le consentement est toujours a revalider

méme si la personne a consenti a des
activités sexuelles avec toi par le passé.1

Protége ton verre
La seule cause d'une agression sexuelle
est la présence d'un.e agresseur.e.
Protéger son verre est simplement un

moyen de protection supplémentaire. Sitaidateite dit « je suis tellement

saoul.e » en t'embrassant...
Bien qu’elle initie le french, cette
personne t'indique qu’elle a peut-étre
trop bu pour que ce french aille plus
loin.!

« La modération a bien meilleur goat »
La modération permet de mieux
reconnaitre les signes de danger et limite

les désinhibitions qui pourraient nuire Assure-toi de valider le consentement
aux vérifications de consentement.? de la personne que tu trouves cute
Utilise 'acronyme E-C-L-A-I-R pour te
souvenir des composantes essentielles

|
L’alcool affecte les comportements et la <l CelnE SIS

facon de percevoir les choses, donc il
affecte le consentement aussi...
L'alcool permet de se sentir « game » de
diminuer la géne. Il est important de garder
en téte qu'une consommation modérée
entraine des comportements sexuels plus
sécuritaires.”

L'absence de résistance parfois
observée chez des personnes
en état d'ébriété ne signifie pas
gue cette personne consent. Au
contraire, c'est un indice que
son consentement ne peut étre
. donné de maniére ECLAIREE.”

Insister, ce n'est pas de la cruise
Dans des contextes festifs, les hommes peuvent
aimer insister et voient la cruise comme un jeu
dans lequel la résistance de 'autre fait partie de la
séduction. Ce comportement problématique met
les hommes a risque de commettre une agression
sexuelle en forcant leurs avances."

Il est important de se
rappeler de:
1. Ne jamais tenir le
consentement pour acquis;
2. Créer I'espace pour gue
notre partenaire puisse dire
non."”
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https://infoaideviolencesexuelle.ca/
https://www.google.com/search?q=regroupement+maison+des+femmes+victimes+de+violence+num%C3%A9ro&sca_esv=599200569&rlz=1C1VDKB_frCA1078CA1078&sxsrf=ACQVn084f4DUY1lKKr0jQhoJ2dMHbczCWQ%3A1705518976985&ei=gCeoZdTaO9jl5NoPhIWUyAM&ved=0ahUKEwjUmp-mkeWDAxXYMlkFHYQCBTkQ4dUDCBA&uact=5&oq=regroupement+maison+des+femmes+victimes+de+violence+num%C3%A9ro&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiO3JlZ3JvdXBlbWVudCBtYWlzb24gZGVzIGZlbW1lcyB2aWN0aW1lcyBkZSB2aW9sZW5jZSBudW3DqXJvMgUQIRigATIFECEYoAFIvlxQAFjcV3AAeACQAQCYAbsBoAHVNKoBBTE0LjQ0uAEDyAEA-AEBwgIEECMYJ8ICChAjGIAEGIoFGCfCAgoQABiABBiKBRhDwgIREC4YgAQYsQMYgwEYxwEY0QPCAgsQABiABBixAxiDAcICDhAuGIAEGLEDGMcBGNEDwgIUEC4YgAQYsQMYgwEYxwEYrwEYjgXCAg4QABiABBixAxiDARjJA8ICDhAuGIAEGMcBGK8BGI4FwgIOEAAYgAQYsQMYgwEYkgPCAgUQABiABMICDhAAGIAEGIoFGLEDGIMBwgITEC4YgAQYigUYQxjHARivARiOBcICEBAAGIAEGIoFGEMYsQMYgwHCAhAQLhiABBiKBRhDGMcBGK8BwgIiEC4YgAQYigUYQxjHARivARiOBRiXBRjcBBjeBBjgBNgBAcICChAAGIAEGBQYhwLCAgsQLhiABBjHARivAcICBhAAGBYYHsICCBAAGBYYHhgPwgICECbCAgUQIRifBcICBxAhGAoYoAHiAwQYACBBugYGCAEQARgU&sclient=gws-wiz-serp#
mailto:info@maisons-femmes.qc.ca
tel:1.877.717.5252
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