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La relevancia que cada vez más van adquiriendo las ciudades a nivel global 
como centros económicos y de innovación y la competencia para atraer 
capital, inversión y talento ha provocado la aparición de números rankings 
que valoran los ámbitos más destacables de las ciudades. 

Uno de ellos, sin duda el más complejo de valorar, es la calidad de vida para lo 
que debe considerarse aspectos socioeconómicos, medioambientales y 
dotacionales que ofrecen las ciudades. 

Presentamos la segunda edición del Ranking Mundial de Calidad de Vida en 
las Ciudades, elaborado a partir de los datos de NUMBEO, la base de datos 
colaborativa sobre países y ciudades más amplia a nivel mundial. 

El ranking está formado por 200 ciudades de las que diez tienen menos de 
250.000 habitantes; 26 entre 250.001 y 500.000; 50 entre 500.001 y un millón; 
62 entre uno y tres millones; 13 entre tres y cinco millones; 21 entre cinco y diez 
millones; 13 entre diez y veinte millones; y tres más de 20 millones (Beijing, 
Shanghái y Delhi). 

 

EVOLUCIÓN Y CARACTERÍSTICAS DE LAS CIUDADES 

De acuerdo con los datos del Banco Mundial, en 2008, por primera vez, la 
población urbana supero a la población rural a nivel global. En 2022 
representaba ya el 56%, con una previsión de que en 2050 alcance el 66%. En 
el caso de la Unión Europea, la población urbana supone el 75% del total. 

Las ciudades actúan como centros de atracción de población, inversión y 
empresas. Diferentes estudios han establecido una correlación positiva entre 
densidad de población y crecimiento económico. 

Esto se debe a que las aglomeraciones de población incrementan la 
productividad debido a distintos factores como la proximidad de empresas, 
una oferta laboral amplia adaptada a las necesidades de la demanda, 
mercados con mayor profundidad o la concentración de servicios. 

Además, las aglomeraciones urbanas permiten la prestación de un mayor 
número de servicios públicos con unos costes marginales decrecientes.  

Pero podríamos preguntarnos si, siendo así, las grandes metrópolis son los 
mejores lugares para vivir para la mayor parte de la población.  

Si atendemos a factores de calidad de vida, la respuesta parece ser que no. 
Estas grandes metrópolis ofrecen más oportunidades laborales y 
empresariales, pero también generan problemas difíciles de resolver.  
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Es cierto que, en términos económicos, existe una correlación positiva entre 
productividad y crecimiento, pero esta no es infinita y una vez alcanzado el 
máximo los rendimientos comienzan a descender afectando a las rentas que 
recibe la población.  

Además, los excesos de aglomeración provocan la aparición de deseconomías 
que redundan en la calidad de vida de sus habitantes como son el incremento 
del precio de la vivienda, de los tiempos en los desplazamientos, de los niveles 
de contaminación, así como de la rivalidad para acceder a gran parte de los 
bienes y servicios públicos, siendo el ejemplo más claro la congestión de 
infraestructuras o de los servicios de transporte.  

Estos problemas tienden a derivar en un incremento de las desigualdades 
socioeconómicas en la población lo que repercute en unas tasas de pobreza y 
delincuencia más altas y una caída en los niveles de felicidad y de seguridad. 

Todos estos elementos, junto con la aparición de las nuevas tecnologías y la 
posibilidad, cada vez más extendida, de teletrabajo son factores que los 
economistas consideran al analizar la situación actual de las ciudades y cuál 
será su evolución. 

 

INDICADORES SOBRE LA CALIDAD DE VIDA 

Para valorar las ciudades y su capacidad para crecer y atraer inversión y 
talento pueden utilizarse distintos indicadores complejos. Los más comunes 
se dirigen a valorar aspectos como la economía, las infraestructuras de 
transporte y la movilidad, la sociedad del conocimiento o la calidad de vida.  

Dentro de este último grupo referido a la calidad de vida, existen multitud de 
criterios sobre las variables que deben o no recogerse. Si bien es difícil llegar a 
un consenso sobre las mismas, resulta mucho más complicado estar de 
acuerdo con el peso que cada una debería tener. 

Con esto, queremos aclarar que estos indicadores que estiman la calidad de 
vida tratan de objetivar al máximo la valoración, lo que no significa que deba 
coincidir con el elaborado por otras entidades o, incluso, con la opinión que 
cada persona pueda tener. 

Uno de estos indicadores para medir la calidad de vida es el elaborado por 
Numbeo, a través de la utilización de encuestas de opinión en las que la 
población valora aspectos esenciales de la ciudad, combinados con otras 
variables como capacidad de renta.  

Este indicador nos puede servir, no sólo para conocer en qué ciudades se vive 
mejor, sino también para analizar la correlación entre distintas variables, como 
densidad de población y calidad de vida, nivel de seguridad, tráfico,… 
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RANKING MUNDIAL DE CALIDAD DE VIDA DE LAS CIUDADES 

La Haya, por segundo año consecutivo, con 229 puntos es la ciudad con mayor 
calidad de vida a nivel mundial entre las 200 que se valoran en este ranking, 
por delante de Luxemburgo (209,9 puntos), Roterdam (210 puntos), 
Copenhague (204,2 puntos), Ginebra (203,2 puntos) y Ámsterdam (202,9 
puntos). 

En la parte baja de la tabla se sitúan Lagos (15,9 puntos), Manila (60,2 puntos) 
y Teherán (61,4 puntos). La diferencia entre la calidad de vida en Lagos y la del 
resto de ciudades es muy significativa debido, principalmente, a su escaso 
poder de compra y la dificultad para acceder a una vivienda por parte de su 
población. 

Europa copa las primeras ocho de las diez primeras posiciones del ranking, 
entre las que se encuentra una española Valencia (10). Las otras dos son 
australianas Brisbane (7) y Adelaida (9). 

La primera ciudad americana es Raleigh (11), asiática Abu Dhabi (16) y africana 
Ciudad del Cabo (94). Así, entre las primeras veinte ciudades cuatro son 
australianas, tres estadounidenses, una de Emiratos Árabes y el resto 
europeas. 

La diferencia entre La Haya (primera) y Lagos (última) es de 168,8 puntos. La 
diferencia media entre una ciudad y la inmediatamente siguiente es de 1,2 y 
se reduce a 0,7 sin tener en cuenta las tres primeras y tres últimas. Esto 
significa que pequeñas variaciones en una ciudad pueden suponer cambios 
significativos en su posición como ha sucedido si comparamos los datos con 
los del ranking de la edición anterior. 

Así, hay que destacar una subida media de las ciudades en el índice de calidad 
de vida de 13,8 puntos en 2024 respecto a 2023. De las 200 ciudades recogidas 
185 mejoran su valor y sólo quince empeoran respecto a la pasada edición, 
destacando las caídas de Split (pierde 2,6 puntos, cae 53 posiciones y se coloca 
75 del ranking), Oporto (-3,8 puntos, -51 posiciones, 64 del ranking), Málaga (-6 
puntos; -42 posiciones; 50 del ranking), Madrid (-2 puntos; -36 posiciones; 46 
del ranking) y Nueva York (-2,6 puntos; -24 posiciones; 139 del ranking). 

En cuanto a las mejoras hay que señalar la fuerte subida de todas las ciudades 
australianas; Brisbane pasa de la 56 a la séptima, Adelaida de la 59 a la novena, 
Perth de la 61 a la 15, Melbourne de la 58 a la 18, Camberra de las 70 a la 21 y 
Sídney de la 63 a la 34. Todas ellas se ven favorecidas de un fuerte crecimiento 
de su poder de compra en el último año. 

 

En cuanto a la relación entre el número de habitantes y calidad de vida, de las 
50 primeras ciudades cinco tienen una población inferior a 250.000 habitantes 
(Luxemburgo y Ginebra); 30 ciudades inferior al millón; diez entre uno y dos 
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millones; cinco (Brisbane, Madrid, Melbourne, Perth y Sídney) entre dos y cinco 
millones.  

Las seis primeras ciudades tienen entre 500.000 y un millón de habitantes, 
exceptuando Luxemburgo que no llega los 200.000; la siguiente ciudad es 
Brisbane (7) con 2,3 millones, seguida de Helsinki, Adelaida y Valencia. Para 
encontrar una ciudad con más de tres millones hay que desplazarse hasta la 
posición 18, ocupada por Melbourne, cuya población supera los 4,5 millones. 

Por estratos de población, las ciudades con mayor calidad de vida de entre 
uno y tres millones de habitantes estarían encabezadas por tres ciudades 
australianas Brisbane (7), Adelaida (9) y Perth (15). 

Entre tres millones y cinco millones de habitantes serían Melbourne (18) 
seguida de Sídney (34) y Madrid (46). 

Teniendo en cuenta las que cuentan con más de cinco millones de habitantes 
y menos de diez, la primera sería Riad (79), seguida de Pune (85) y Singapur 
(106). 

Finalmente, las mayores concentraciones urbanas, aquellas con más de 10 
millones de habitantes, están encabezadas por Tokio (14 millones y 72 del 
ranking), seguida de Bangalore (12,3 millones y 129 del ranking), Chennai (10,3 
millones y 130 del ranking) y Moscú (13 millones y 143 del ranking). 

Entre las metrópolis, considerando como tales aquellas con más de dos 
millones de habitantes, Brisbane (7) sería la ciudad con mayor calidad de vida 
del mundo, seguida de Perth (15), Melbourne (17 Madrid (8). 

Partiendo de estos datos, si dibujamos una línea de tendencia que relacione 
población y calidad de vida se observa una relación inversa entre estas dos 
variables, es decir, que a medida que aumentan el número de habitantes la 
calidad de vida se deteriora, salvo determinadas excepciones que veremos 
más adelante.  

Con carácter general, las ciudades con mayor calidad de vida son aquellas que 
disponen de una población de entre 500.000 y un millón de habitantes; un 
tamaño que permite ofrecer una gran variedad de servicios cuya calidad no 
se ve mermada por un exceso de demanda. 

Si tuviéramos que describir las ciudades con mayor calidad de vida del mundo 
serían aquellas con menos de un millón de habitantes, con un sistema político 
democrático, occidentales, europeas y situadas, preferentemente, en el 
noroeste. 
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ANÁLISIS POR CATEGORÍAS 

Este indicador se obtiene como síntesis de otros seis indicadores: 
• Poder adquisitivo y coste de vida. 
• Accesibilidad a la vivienda. 
• Medio ambiente. 
• Seguridad. 
• Sanidad. 
• Tráfico. 

 

PODER ADQUISITIVO Y COSTE DE VIDA  

Estados Unidos y Suiza los países con mayor poder adquisitivo. 

Dentro del índice de poder adquisitivo y coste de vida se valora la renta 
media de cada población y su relación con el coste de más de cincuenta 
bienes y servicios. Seattle, Atlanta y Luxemburgo se sitúan por ese orden como 
las ciudades con mayor poder adquisitivo. De las diez primeras, seis son 
estadounidenses y dos suizas (junto a Luxemburgo (3) y Abu Dhabi (6). Lagos, 
Caracas y Colombo son las ciudades con menor poder de compra. 
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En cuanto al coste de vida, las ciudades más asequibles se sitúan en países 
en vías de desarrollo - Karachi, seguida Lahore y Cairo. En el otro extremo 
estarían las mismas tres que en 2023 Zúrich, Ginebra y, a distancia, Nueva York. 

 

VIVIENDA ACCESIBLE 

Las ciudades de Estados Unidos lideran la facilidad de acceso a la vivienda. 

Si se analiza la accesibilidad a la vivienda, para lo que se tiene en cuenta la 
renta media de la ciudad tanto para compra como para alquiler, Pretoria, 
Pittsburgh y Atlanta serían las ciudades con precios más accesibles; destacar 
que once de las trece primeras ciudades son estadounidenses y dos 
sudafricanas. Por el contrario, Lagos, Colombo y Beijing tendrían la vivienda 
menos accesible para la población. 

 

SEGURIDAD 

Cuatro de las cinco ciudades más seguras se sitúan en Oriente Medio  

La seguridad es uno de los indicadores más relacionados con la desigualdad 
social y, en gran medida, con el desarrollo. Este indicador se elabora teniendo 
en cuenta hasta doce tipos de ítems distintos, valorando, no sólo la percepción 
personal, sino también el número de delitos cometidos. Es muy destacable 
que tres de las cuatro ciudades más inseguras del mundo se encuentran en 
el mismo país, Sudáfrica, como son Pretoria, Durban, y Johannesburgo, junto 
con Caracas. Por el contrario, las ciudades que se perciben como más seguras 
por sus habitantes son Abu Dhabi (Emiratos Árabes Unidos), Doha (Qatar) y 
Taipei (Taiwan), Dubai (Emiratos Árabes Unidos) y Muscat (Oman) todas ellas 
con regímenes no democráticos. La Haya (Países Bajos), Munich (Alemania) y 
Zagreb (Croacia) serían las más seguras entre las democracias occidentales. 

 

SERVICIO SANITARIO 

Países Bajos y España, los países con mejores servicios sanitarios 

La sanidad es un factor fundamental para el análisis de la calidad de vida. En 
este indicador se valoran factores como los conocimientos y competencias de 
los servicios médicos, la precisión de los diagnósticos, la amabilidad del 
personal sanitario, además del equipamiento de los centros, la satisfacción del 
paciente y el coste del servicio. 
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Taipéi, Seúl, y La Haya repiten como las ciudades con mejor atención y mejores 
servicios sanitarios, seguidas de Rotterdam, Viena, Valencia, Helsinki, Madrid, 
Guadalajara (México) y Oporto. Por el contrario, Caracas, Dhaka, Cairo y Río de 
Janeiro son, de nuevo, las ciudades con una peor sanidad. 

 

CLIMATOLOGÍA 

Una variable que cada vez cobra más relevancia en los rankings de calidad de 
vida es el clima. En muchos de los rankings internacionales las ciudades del 
norte de Europa aparecen posicionadas en los primeros lugares, pero, si se 
analizan variables como lesiones autoinfligidas, alcoholismo o drogadicción 
sus tasas son mucho más elevadas a las de los países con niveles inferiores de 
desarrollo, aspectos que se relacionan, en gran medida, con factores 
climáticos que condicionan el comportamiento social. Más allá de las 
preferencias individuales existen unos criterios comunes para valorar el clima 
entre los que destacan una temperatura moderada a lo largo del año, un  

mayor número de horas de sol y un índice pluvial bajo entre los factores que 
permiten realizar una clasificación. Auckland (Nueva Zelanda), Caracas 
(Venezuela), Medellín (Colombia), Nairobi (Kenia) y Curitiba (Brasil) son las 
ciudades que, con estos criterios, dispondrían del mejor clima. En Europa 
serían Lisboa (11), Málaga (23) y Oporto (24). Las ciudades con peor clima son 
aquellas muy frías Novosibirsk y Yekaterimburgo ambas en Rusia o desérticas 
Kuwait City. 

El tiempo de desplazamiento al lugar del trabajo o centro de estudios, así 
como el medio empleado es otro indicador para valorar la satisfacción o 
insatisfacción entre la población con su ciudad. Las ciudades pequeñas y 
medianas son las que mejores valores obtienen en el índice de tráfico - Split 
(Croacia, 160.000 habitantes, 41% camina y 41% transporte en vehículo 
privado), Novi Sad (130, Serbia, 380.000 habitantes) y Muscat (Omán, 1,4 
millones de habitantes, aunque con un 92% transporte en vehículo privado). 
Las ciudades con tiempos más largos de desplazamiento se encuentran en 
países con menor desarrollo como son Lagos (Nigeria, 15 millones de 
habitantes), San José (Costa Rica, 356.056 habitantes, 65% transporte en 
vehículo privado); Dhaka (194, Bangladesh, 16,5 millones de habitantes) y 
Colombo (188, Sri Lanka, 750.000 habitantes, 45% transporte en vehículo 
privado); es llamativo que San José y Colombo, con una población por debajo 
del millón de habitantes sean la segunda y cuarta ciudad con peor valoración 
en este indicador, aunque sus áreas metropolitanas alcancen los 3,3 y los 5,6 
millones respectivamente, lo que parece poner de relieve la importancia de 
una dotación mínima de infraestructuras y de transporte púbico para facilitar 
la movilidad. 
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MEDIO AMBIENTE 

Por último, el índice de medio ambiente mide la calidad del aire y del agua, 
limpieza, ruido, zonas verdes y disfrute de la ciudad por su población. Este 
indicador no recoge datos sobre reciclaje, uso de energías renovables y 
autoconsumo, vehículos eléctricos, carriles bici u otros factores cada vez más 
tenidos en cuenta para valorar el medio ambiente de una población. De 
nuevo, las ciudades medianas y pequeñas son las que mejores valores 
obtienen con Helsinki (Finlandia, 665.000 habitantes) situada primera, 
seguida de Reikiavik Islandia, 140.000 habitantes) y Viena (Austria, 1,95 
millones de habitantes). Las urbes más contaminadas son, en general, 
grandes aglomeraciones localizadas en países en desarrollo, Dhaka (194, 
Pakistán; 16,8 millones de habitantes) Beirut (Líbano; 2,4 millones de 
habitantes) y Ho Chi Minh City (Vietnam; 10,4 millones de habitantes). 

 

¿CUÁLES SON LAS CIUDADES QUE DESTACAN DEL RANKING? 

Junto a las cinco primeras ciudades de la clasificación, cabe destacar otras 
urbes por sus características y su diferenciación respecto a otras similares. 

En primer lugar, mencionar las ciudades australianas que han mejorado 
ostensiblemente su posición en el ranking, gracias, principalmente, a una 
variación de su poder de compra. Las cinco ciudades se sitúan entre las 35 
primeras, dos de ellas en el top ten. 

De igual forma, de las 30 ciudades de EE.UU. recogidas en el ranking, todas 
ellas, salvo Nueva York, aumentan su valoración si bien sólo 16 de ellas mejoran 
su posición debido a que otras ciudades mejoran en mayor medida. Destacar 
Raleigh, Seattle y Austin. 

Otras ciudades que destacan son Madrid como la primera gran ciudad 
europea en el Ranking (46), que sobresale por la calidad de sus servicios 
sanitarios y la seguridad; además, a pesar de su tamaño, los tiempos de 
desplazamientos son más reducidos que en ciudades de menor tamaño, al 
igual que los problemas medio ambientales.  

Tokio (72) es la primera ciudad con más cinco millones de habitantes, a pesar 
de ser una gran metrópoli ha sabido controlar los problemas que una 
aglomeración de catorce millones de personas genera. Como Madrid, destaca 
por su servicio sanitario y la seguridad, si bien cae en el tiempo de 
desplazamiento y la calidad del medio ambiente. 
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¿DÓNDE SE SITÚAN CIUDADES COMO BARCELONA, BERLÍN, LONDRES, 
NUEVA YORK, PARÍS, ROMA O WASHINGTON DC?  

 

Respecto a los centros económicos más importantes de Europa y otros 
situados fuera de este continente, Barcelona, con 1,6 millones, se sitúa la 114 
(pierde cuatro posiciones respecto a 2023). Berlín, con una población de 3,6 
millones es la 69 (pierde 21 posiciones respecto a 2023). Bruselas, con 1,2 
millones, es la 104 (-5 respecto a 2023). Londres, con 8,8 millones, es la 135 (-7 
respecto a 2023). Nueva York, con algo más de 8,8 millones, se posiciona la 139 
(-24 respecto a 2023). París, una ciudad de 2,2 millones, se sitúa en la posición 
128 (mejora siete posiciones respecto a 2023). Roma, con 2,7 millones, es la 118 
(mejora 20 posiciones respecto a 2023). Washington DC, con una población 
cercana a 700.000 personas, es la 66 (-4 respecto a 2023).  
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ÍNDICE INTERNACIONAL DE CALIDAD DE VIDA EN LAS CIUDADES  

 

  

Rank 

2024

Rank 

2023
City Population

Quality of 

Life Index

Purchasi

ng 

Power 

Index

Safety 

Index

Health 

Care 

Index

Cost of 

Living 

Index

Property 

Price to 

Income 

Ratio

Traffic 

Commut

e Time 

Index

Polluti

on 

Index

Climat

e 

Index

1 1 The Hague 548.320 229,0 21 6 3 78 163 4 4 53

2 3 Luxembourg City 132.780 219,9 3 43 24 36 125 30 9 96

3 2 Rotterdam 664.311 210,0 53 41 3 60 154 8 15 67

4 9 Copenhagen 644.431 204,2 55 29 22 24 131 32 8 90

5 20 Geneva 201.818 203,2 5 51 66 2 97 69 20 96

6 5 Amsterdam 921.468 202,9 56 41 12 31 109 11 19 69

7 56 Brisbane 2.360.241 201,2 26 74 33 81 134 136 34 15

8 6 Helsinki 664.921 200,9 68 20 7 46 104 16 1 164

9 59 Adelaide 1.387.290 200,8 49 60 37 60 144 96 18 36

10 4 Valencia 792.492 200,4 94 64 5 119 153 9 23 40

11 32 Raleigh 467.665 199,0 14 85 91 28 171 92 42 88

12 16 Gothenburg 604.616 198,6 37 109 81 85 139 11 7 119

13 15 Zürich 443.037 198,5 7 16 77 1 57 121 23 104

14 46 Seattle 737.015 198,2 1 148 61 10 172 159 52 48

15 61 Perth 2.141.834 197,9 32 94 53 75 161 141 29 28

16 28 Abu Dhabi 1.483.000 197,1 6 1 52 89 156 45 86 192

17 7 Vienna 1.973.403 196,8 80 49 5 64 52 7 3 102

18 58 Melbourne 4.529.500 196,6 23 102 43 66 142 153 30 38

19 24 Frankfurt 764.474 195,7 33 111 16 56 126 9 49 80

20 34 Austin, Texas 961.855 195,6 4 96 94 58 188 103 82 99

21 70 Canberra 381.488 195,3 64 33 51 34 126 92 12 95

22 14 Edinburgh 488.050 195,2 59 53 28 40 139 52 33 85

23 29 Tampa, Florida 384.959 193,2 19 109 105 26 188 109 47 80

24 11 Reykjavík 139.875 193,0 101 17 88 7 133 5 2 147

25 21 Muscat 1.421.409 192,9 75 5 133 122 174 3 61 151

26 44 Portland 652.503 192,8 20 164 60 25 180 70 44 58

27 53 Kansas City 508.090 192,3 16 166 50 47 195 31 46 128

28 23 Glasgow 635.640 191,2 46 108 12 67 169 65 54 79

29 64 Wellington 215.100 191,2 62 62 127 72 109 128 14 17

30 19 Stuttgart 626.275 191,1 38 70 23 69 129 39 71 105

31 12 Munich 1.487.708 190,7 67 7 19 37 50 52 25 124

32 54 San Diego 1.386.932 189,9 31 89 96 12 150 88 73 20

33 39 San Antonio 1.434.625 189,6 12 123 91 76 176 62 83 108

34 63 Sydney 4.840.600 188,6 44 66 31 32 77 164 36 20

35 26 Hamburg 1.853.935 187,6 45 97 30 48 109 73 37 94

36 33 Charlotte 879.709 187,3 36 114 79 27 179 100 59 85

37 35 Dallas 1.304.379 187,0 13 135 110 38 191 92 75 101

38 30 Orlando, Florida 307.573 186,6 30 129 150 41 191 106 58 70

39 18 Oslo 711.300 186,3 68 65 17 17 109 33 10 170

40 45 Minneapolis 429.954 185,5 9 160 58 33 188 97 38 186

41 40 Columbus, Ohio 905.748 185,4 43 129 63 34 176 57 39 139

42 47 Atlanta 498.715 184,7 2 183 103 22 197 148 85 57

43 68 Auckland 1.470.100 184,5 42 131 79 73 107 118 43 1

44 50 Tucson, Arizona 542.629 184,3 41 151 147 48 181 26 32 135

45 49 Pittsburgh 302.971 184,2 27 80 46 29 197 115 91 136

46 10 Madrid 3.280.782 183,6 96 36 8 95 95 28 68 75

47 17 Tallinn 453.864 182,6 125 12 33 88 91 15 6 160

48 25 Cork 222.333 182,5 83 73 174 48 156 83 28 56

49 37 Stockholm 978.770 180,1 59 111 114 56 94 86 5 144

50 8 Malaga 586.384 179,9 117 46 62 116 79 18 55 23
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51 60 Calgary 1.306.784 179,7 65 82 42 65 168 40 16 194

52 69 Salt Lake City 199.723 179,7 10 69 90 54 185 83 137 154

53 38 Sacramento 524.943 179,2 47 128 97 16 172 24 90 53

54 43 Doha 1.186.023 178,7 21 2 43 97 158 40 126 193

55 41 Boston 675.647 178,7 48 89 49 7 148 169 41 137

56 91 Jeddah 4.697.000 178,5 16 27 150 118 186 46 148 155

57 67 Ottawa 1.017.449 177,8 71 54 88 74 137 81 20 190

58 75 Zagreb 767.131 177,4 111 8 127 110 99 44 55 98

59 42 Vilnius 581.475 177,4 118 34 27 109 68 19 26 153

60 36 Ljubljana 284.293 177,2 129 9 106 96 62 21 13 123

61 57 Vancouver 662.248 177,0 90 98 55 52 80 112 27 52

62 78 Albuquerque 564.559 176,5 25 193 141 70 187 22 57 152

63 27 Dubai 3.564.931 176,0 51 3 73 80 155 106 94 185

64 13 Porto 237.591 174,8 143 62 10 113 50 14 22 25

65 74 San Jose, California 1.013.240 174,0 34 120 107 6 132 123 96 32

66 62 Washington, D.C. 689.545 174,0 24 171 65 11 164 147 78 103

67 52 Denver 715.522 173,3 28 122 81 23 174 97 84 180

68 65 Edmonton 1.010.899 172,6 72 117 20 78 169 35 35 195

69 48 Berlin 3.677.472 172,9 63 105 99 71 100 79 69 93

70 51 Mississauga 721.599 172,2 70 101 71 82 91 117 16 173

71 73 Brno 396.101 172,0 116 23 24 115 56 20 74 116

72 31 Tokyo 14.264.798 171,5 87 20 11 92 41 162 79 77

73 79 Prague 1.357.326 171,5 115 19 32 104 34 63 51 106

74 66 Victoria, British Col 80.032 171,3 121 93 115 44 73 73 11 46

75 22 Split 160.577 170,4 139 52 67 101 25 1 31 26

76 72 Quebec City 549.459 170,4 74 13 81 84 95 76 64 188

77 84 Houston 2.304.580 169,6 15 180 74 68 196 149 115 75

78 97 San Francisco 873.965 168,8 7 174 130 4 147 177 98 19

79 95 Riyadh 7.009.100 167,4 39 22 119 102 181 68 140 191

80 89 Phoenix, Arizona 1.608.139 167,2 11 143 104 44 176 71 119 182

81 71 Bursa 2.994.521 166,8 142 43 15 156 150 81 86 43

82 83 Timișoara 250.849 166,0 126 25 59 145 129 13 112 100

83 87 Birmingham 1.137.100 166,0 54 182 54 83 150 75 97 68

84 77 Honolulu 350.964 165,7 92 126 47 5 115 149 65 34

85 109 Pune 5.945.000 164,3 18 92 118 187 158 168 165 131

86 81 Cluj-Napoca 286.598 164,1 127 11 115 137 80 43 81 131

87 102 Las Vegas 641.903 163,9 29 157 181 42 181 28 101 178

88 76 Montreal 1.762.949 163,8 78 60 145 77 116 133 52 184

89 55 Halifax, Nova Scotia 439.819 163,3 81 35 39 43 102 36 165 42

90 85 Miami 449.514 161,5 86 141 137 21 158 161 72 73

91 92 Manchester 547.627 161,3 66 158 36 60 148 129 108 71

92 90 Tel Aviv 467.875 160,9 97 31 41 15 16 97 88 39

93 96 Toronto 2.794.356 160,4 73 100 38 63 82 170 67 158

94 94 Cape Town 433.688 160,2 100 194 84 157 164 159 69 14

95 88 Taipei 2.603.150 159,8 110 3 1 97 11 95 93 82

96 105 Limassol 235.056 159,6 102 84 186 87 118 6 125 28

97 86 Philadelphia 1.603.797 159,6 57 186 67 18 184 138 91 118

98 98 Riga 605.802 158,1 131 80 153 107 126 55 66 129

99 113 Pretoria 741.651 157,9 40 199 108 157 199 171 113 27

100 100 Bratislava 475.503 157,5 130 49 175 108 48 46 63 106
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101 93 Chicago 2.746.388 157,2 35 185 123 20 194 152 100 156

102 104 Poznań 546.859 155,6 107 36 170 132 123 61 123 120

103 114 Dublin 592.713 154,2 78 146 186 39 122 140 76 72

104 99 Brussels 1.218.255 153,1 76 152 40 54 142 113 135 89

105 82 Lisbon 545.923 152,9 153 54 47 104 20 88 60 11

106 80 Singapore 5.453.566 152,9 105 15 55 9 17 139 48 177

107 129 Hyderabad 9.305.000 152,3 52 99 119 192 164 158 174 134

108 103 Gdańsk 486.022 151,8 108 59 189 124 82 49 103 127

109 101 Nizhny Novgorod 1.252.236 150,7 152 40 33 189 48 24 49 189

110 124 Winnipeg 753.700 150,5 77 172 91 86 161 57 62 196

111 119 Kraków Old Town 150,1 93 24 159 120 89 60 161 133

112 106 Warsaw 1.860.281 149,5 105 25 163 111 69 91 126 130

113 112 Durban 595.061 149,0 104 196 160 165 167 17 105 31

114 110 Barcelona 1.636.193 147,6 120 137 24 94 87 46 141 28

115 127 Seoul 9.668.465 146,5 84 17 2 48 14 156 118 148

116 108 Varna, Bulgaria 348.594 146,2 136 70 135 141 114 40 124 78

117 111 Wrocław 672.929 146,0 124 32 168 126 82 85 133 114

118 138 Rome 2.872.800 144,8 122 127 136 93 64 114 104 41

119 125 Turin 870.952 143,8 114 139 113 91 134 34 156 73

120 134 Sofia 1.276.956 142,7 113 88 161 131 118 52 155 124

121 117 Los Angeles 3.898.747 142,4 58 147 147 14 144 193 152 33

122 121 İzmir 4.367.251 142,0 160 58 45 144 109 133 130 24

123 126 Johannesburg 4.434.827 141,8 82 197 154 150 191 142 133 50

124 107 Curitiba 1.963.726 140,7 169 174 102 181 38 76 45 5

125 140 Kuwait City 2.989.000 139,4 49 45 162 116 108 87 164 198

126 133 Budapest 1.706.851 139,3 132 66 184 132 66 127 106 114

127 131 Novi Sad 380.000 138,3 145 82 190 137 45 2 109 85

128 136 Paris 2.145.906 138,0 91 165 18 30 38 145 142 62

129 123 Bangalore 12.327.000 137,7 61 150 124 186 146 191 186 59

130 146 Chennai 10.265.000 137,6 84 89 74 194 134 175 172 183

131 130 Ankara 5.747.325 136,9 156 87 71 143 124 104 143 49

132 120 Montevideo 1.319.108 136,6 146 161 87 100 77 143 89 16

133 144 Kuala Lumpur 1.982.100 135,2 88 172 84 149 137 149 145 179

134 139 Minsk 1.995.471 135,0 137 134 192 178 101 56 80 159

135 128 London 8.799.728 134,9 95 153 74 12 26 172 120 64

136 118 Islamabad 1.014.825 134,3 187 57 139 195 40 109 76 121

137 132 Lviv 717.273 134,2 158 78 149 183 59 65 94 145

138 163 Hong Kong 7.413.100 134,0 98 9 110 19 7 153 149 91

139 115 New York City 8.804.190 133,7 99 133 138 3 62 165 121 111

140 143 Bucharest 1.716.961 132,6 128 39 176 134 116 145 173 126

141 122 Brasília 3.094.325 130,8 181 167 185 171 21 51 40 7

142 153 Thessaloniki 309.617 130,4 149 140 165 103 69 37 114 62

143 145 Moscow 13.010.112 129,9 123 72 100 159 32 180 110 181

144 152 Gurgaon 876.824 128,3 119 47 101 142 9 104 159 110

145 135 Sarajevo 275.524 128,2 140 105 150 151 45 23 147 116

146 154 Milan 1.366.180 128,1 133 138 63 53 41 102 150 66

147 148 Athens 643.452 126,2 146 155 165 97 55 119 111 35

148 116 Hamilton, Ontario 569.353 125,4 89 159 29 59 13 101 129 166

149 149 Ahmedabad 7.645.000 124,8 141 56 97 193 118 124 169 187

150 147 Amman 4.007.526 123,6 161 76 124 128 141 136 175 60
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151 141 Guadalajara 1.460.148 122,9 164 176 9 148 52 153 122 45

152 180 Shanghai 24.870.895 122,1 103 36 124 130 4 174 162 91

153 161 Belo Horizonte 2.530.701 121,3 180 170 131 176 69 165 106 12

154 151 Medellín 2.529.403 120,7 183 145 14 169 28 125 139 3

155 137 Monterrey 1.135.512 120,7 154 125 84 121 54 67 167 109

156 157 Quito 2.011.388 120,5 161 178 69 151 89 135 145 7

157 160 Saint Petersburg 5.384.342 120,4 135 79 146 179 43 176 131 169

158 158 Porto Alegre 1.492.530 120,2 174 192 132 173 59 57 116 10

159 155 Panama City 880.691 119,6 164 121 157 106 105 71 132 149

160 156 Tbilisi 1.241.700 118,9 178 27 177 153 64 132 168 83

161 162 Belgrade 1.378.682 118,1 148 77 183 128 28 108 157 84

162 166 Istanbul 15.462.452 117,6 157 124 69 127 59 183 154 44

163 142 San Jose, Costa Rica 356.056 117,1 168 156 143 90 88 198 99 6

164 168 Kharkiv 1.421.125 115,0 170 119 193 184 91 122 116 157

165 150 Yerevan 1.092.800 114,7 189 13 158 123 19 50 135 162

166 159 Baku 2.300.500 114,6 176 48 194 160 45 120 171 50

167 171 Skopje 526.502 112,5 144 113 178 155 66 26 187 122

168 164 Odesa 1.010.537 111,4 171 153 188 182 69 111 138 112

169 167 Beijing 21.893.095 110,3 109 30 77 140 3 165 176 176

170 165 Kyiv 2.952.301 110,1 167 107 164 164 44 163 144 143

171 169 Buenos Aires 3.120.612 110,0 182 179 94 125 23 178 102 13

172 173 Santiago 6.257.516 107,7 159 181 119 136 30 115 163 55

173 175 Kolkata 4.496.694 105,2 138 115 156 196 118 195 178 167

174 179 Delhi 26.495.000 102,2 112 168 109 190 102 194 195 172

175 170 Lahore 11.126.285 102,0 193 75 133 199 34 88 179 150

176 181 Almaty 2.135.365 99,2 155 144 190 168 105 131 180 175

177 177 Yekaterinburg 1.468.833 99,1 151 104 179 187 73 125 158 197

178 176 Dnipro 968.502 98,3 179 148 179 175 82 78 184 146

179 172 Hanoi 8.330.800 97,9 174 66 173 171 15 37 192 112

180 183 Novosibirsk 1.625.631 97,6 150 115 171 191 76 143 153 199

181 185 Mumbai 15.414.288 94,5 134 103 122 180 11 192 187 138

182 184 Bangkok 5.676.648 93,2 166 86 20 139 9 173 177 174

183 174 Nairobi 5.545.000 92,7 188 169 139 160 37 188 182 3

184 178 Bogota 7.743.955 91,4 190 187 115 174 18 186 160 20

185 195 Beirut 2.421.354 91,0 191 118 127 112 24 130 198 37

186 189 Sao Paulo 12.396.372 90,7 172 190 155 162 31 181 181 7

187 191 Jakarta 10.562.088 90,0 161 141 169 167 97 190 189 161

188 182 Mexico City 9.209.944 89,4 173 188 110 135 32 188 185 47

189 188 Lima 9.943.800 85,3 186 191 167 154 57 182 189 17

190 186 Karachi 14.910.352 83,9 194 162 172 198 82 156 193 139

191 192 Rio de Janeiro 6.775.561 78,6 192 195 196 169 22 185 151 65

192 187 Cairo 9.606.916 76,9 196 132 197 196 34 179 196 61

193 193 Caracas 2.245.744 75,1 198 198 199 113 26 80 170 1

194 190 Colombo 752.993 74,6 197 95 55 146 2 196 128 171

195 194 Ho Chi Minh City 10.380.000 72,6 177 135 144 166 4 64 197 162

196 196 Dhaka 16.800.000 64,6 183 176 198 185 73 197 199 139

197 197 Tehran 8.693.706 61,4 195 163 182 176 6 187 183 142

198 199 Manila 1.846.513 60,2 183 184 142 146 8 183 194 165

199 198 Lagos 15.070.000 15,9 199 189 195 162 1 199 191 168
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SOBRE NUMBEO 

Numbeo es la base de datos colaborativa sobre países y ciudades más grande 
a nivel mundial. Proporciona información precisa y actualizada sobre las 
condiciones de vida de todo el planeta, incluyendo coste de vida, indicadores 
de vivienda, sanidad, tráfico, criminalidad y contaminación.  

Los datos recogidos alcanzan a 12.099 ciudades, 653 más que 2023, 
introducidos por 836.389 personas, 77.150 más que el año anterior. 

A diferencia de los indicadores elaborados por otras entidades basados en 
datos de fuentes estadísticas, Numbeo muestra la opinión de las personas que 
residen en cada municipio sobre el que ofrecen información detalla, 
transmitiendo al resto la realidad de sus ciudades. 

Así, los resultados pueden diferir en mayor o menor medida de los rankings 
convencionales. El índice de calidad de vida internacional de Numbeo sitúa 
como primera ciudad a La Haya, seguida de Rotterdam, Luxemburgo y 
Valencia. Madrid se sitúa en octava posición, Tokio en la 30, Berlín en la 47, 
Washington en la 61, Barcelona en la 106, Nueva York en la 119, Londres en la 
127 y París en la 135. 

Estos índices hacen mención a: 
• Calidad de vida. 
• Coste de vida y poder adquisitivo. 
• Accesibilidad a la vivienda. 
• Contaminación del agua, aire, etc. 
• Tasas de criminalidad. 
• Calidad del sistema sanitario. 
• Tráfico (tiempos de desplazamiento). 

 

 


