LE CYCLE oe L' ANXIETE

SITUATION / DECLENCHEUR

¥
_poustes s

« Et si je perdais le controle? »

EMOTION
e . - !
ANXIETE / PEUR « Je fais une crise ! »
Peur 4
Adrénaline 4

SYMPTOMES QUI AUGMENTENT

¥

CRISE D’ANXIETE



	« Et si je perdais le contrôle? »

