
ברפואה אלטרנטיבית שלא הוכחה יעילותה במקום ללכת לרופא מוסמך ומומחה

אסור להשתמש

It Is Forbidden to Use Unproven Alternative Medicine
Instead of a Licensed, Expert Doctor

344 דומע • הכלהכ האופר • ז״י קרפ

1 / 10



Issur  •  רוסיא

גמורה היא להשתדל אצל חכמי הרופאים שבזמנינו, שהם רופאים מומחים, להתרפאות מחליו

חובה

"It is an absolute obligation to seek out the expert physicians of our time — those who are
qualified specialists — to be healed of one's illness."
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BAVA KAMMA 85A  •  א"ע הפ אמק אבב

תירבע

פיקוח נפש הוא. ואם מונע עצמו, הרי זה שופך דמים

נתנה התורה רשות לרופא לרפאות, ומצוה היא, ובכלל

English

The Torah gave permission to the doctor to heal
— it is a mitzvah, and it falls under saving life.

One who withholds himself from healing is
considered a shedder of blood.
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Birchei Yosef  •  ףסוי יכרב

בעצמו — והאידנא הרופאים שאינם בקיאים כלל, הם מזיקים ופרוונקא דמותא ורבים חללים

מזהיר את החולה שמחויב לבקש הרופא היותר מומחה, ואם לאו חובל

"The patient must seek the most expert doctor — otherwise he wounds himself. In our
times, unqualified practitioners are agents of death who have caused many casualties."

(ו״לש ןמיס העד הרוי)
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Cherem  •  םרח

חרם שאסור ליקח רפואה לחולי הגוף
אלא אם כן מרופא מומחה

A formal ban was issued: it is forbidden to take medicine for bodily illness except from a
certified expert doctor.

(העד הרוי לע ןחלשה תרגסמ רפס — םחל הדוהי תיב)
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Forbidden  •  רוסא

במקום להשתמש ברופאים מומחים אשר כבר הוכחה יעילותם על ידי מחקרים ברורים

אין שום היתר להשתמש בסגולות ורפואות שאריין לא הוכחה יעילותם,

"There is no permission whatsoever to use alternative remedies whose effectiveness is
unproven, instead of using expert doctors whose effectiveness has been proven through

clear research."
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Critical Warning  •  הרומח הרהזא

לרופא מומחה לרפאותו, הרי זה בכלל המאבד עצמו לדעת אשר הוא שקול כנגד כל התורה כולה

כל העובר על זה והולך למטפל ב״אנרגיה״ במקום

"One who goes to an 'energy healer' instead of a qualified doctor is considered in the category of
one who destroys himself willfully — equivalent to transgressing the entire Torah."
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The Aruch HaShulchan  •  ןחלושה ךורע

ה׳ אלהיך — ואין להשתמש רק ברופאים מומחים, ובתפילה לה׳, ובצדקה — שזה וודאי מועיל

תמים תהיה עם

"Be wholehearted with Hashem your God" (Devarim 18:13) — use only expert doctors,
prayer to Hashem, and tzedakah — these will certainly help.

(׳פ ףיעס ח״כש ןמיס םייח חרוא)
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THE AUTHORITY  •  קסופה

הגאון רבי חיים ישראל הלוי בעלסקי זצ״ל

Rosh Yeshiva Torah VaDaas • Moetzes Gedolei HaTorah

שלחן הלוי — ספר בענין רפואות אלטרנטיביות

Author of Shulchan HaLevi — a comprehensive halachic work on alternative medicine, ruling
clearly that unproven treatments are forbidden when qualified medical care is available.
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