
צריך האדם לסמוך רק על ה׳ יתברך ולא על הרופאים והרפואות

A Person Must Rely Only on Hashem —
Not on Doctors or Medicines

האופרב תולדתשה • בכ קרפ
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THE FOUNDATION  •  דוסיה

טוב מאוד לאדם כשאינו סומך על שום דבר כי אם על ה׳ יתברך לבד

"It is very good for a person when he does not rely on anything at all — except on
Hashem alone."
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THE BALANCE  •  ןוזיאה

על ידי הרופאים, זה צריך לחפש ולבקש מאוד, שיוכל למצוא רופא עם רפואות שיוכל לרפאותו

אבל לקבל רפואה

"But to receive healing through doctors — one must search and seek greatly, to find a doctor
with medicines who can heal him."
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THE HERBS  •  םיבשעה לשמ

תירבע

ולפעמים אלו העשבים הצריכים לו, אינם נמצא במדינתו

ה׳ יתברך לרפואה, צריך להשתדל אחר עשבים רבים,

כשאינו סומך על

English

When one does not rely on Hashem for
healing, he must search after many herbs —

and sometimes the very herbs he needs
cannot be found in his country.
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PRAYER FIRST  •  םינונחתו הליפת

צריך שיהיה כל סמיכתו רק על תפילה ותחנונים על כן כשיש לו חולה חס ושלום,

"Therefore when one has a sick person, Heaven forbid — all his reliance must be
only on prayer and supplication."
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A BOLD WARNING  •  הרהזא

ובאמת אינו נמצא כלל כי הרופאים מזיקים יותר ממה שמועילים לעתים רחוקות

"And in truth, it is found that doctors cause more harm than good — beneficial results are the
exception, not the rule."
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HASHEM HEALS ALL  •  אפורה אוה אוה ךורב שודקה

הקדוש ברוך הוא טוב לכל המכות ולכל מיני חולאת לרפואתם, והוא נמצא תמיד

"The Holy One Blessed Be He is good for all wounds and all manner of illness to
heal them — and He is always present."
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THE PRACTICAL TEACHING  •  השעמל

וזה יוכל למצוא תמיד, ויועיל לו בוודאי וכנזכר לעיל

"This — reliance on Hashem — one can always find, and it will certainly help him. Seek
doctors, but place your ultimate trust in Hashem. Medicine is the vessel; healing comes from

Above."
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הרה״ק רבי נחמן מברסלב

Rebbe Nachman of Breslov • ה״הללקוצז

נחל נובע מקור חכמה אור ישראל וקדושו, המפורסם בכל קצוי ארץ וים,

"Light of Israel and its holy one, renowned to the ends of the earth and sea — a flowing stream,
source of wisdom."

האופר ךרע • תוצע יטוקיל
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SOURCE  •  רוקמ

�

אוצרות דתנו רבנו ברפואה

Otzaros D'Tanu Rabbenu B'Refuah

Chapter 22 • בכ קרפ

האופרב תולדתשה
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