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OZONIOTERAPIA, ja ouviu falar?

O ozbnio é considerado a molécula da vida, além de ser um gas utilizado
medicinalmente também recebemos seus beneficios pela protecéao feita por nossa
querida camada de ozobnio.

Esse gas é composto por 3 moléculas de oxigénio o que confere instabilidade a essa
molécula. Comegou a ser usada a favor da medicina na Alemanha desde a primeira
guerra mundial para tratar as feridas dos combatentes de forma mais eficaz e rapida.
O objetivo principal deste método € modular a maioria das funcées protetoras das
células, principalmente em nivel mitocondrial. Quando o 0zénio entra em contato com
os fluidos corporais reage rapidamente com os acidos graxos insaturados das
membranas celulares. Esta reacdo quimica resulta na producéo de uma série de
peroxidos hidrdfilos. A consequéncia disso tudo € o favorecimento da oxigenacéo, que
melhora o metabolismo corporal. A ozonioterapia atua na oxigenacéao tecidual,
aumentando a producao de ATP(unidade energética do corpo) de 95-98%.

Os beneficios do oz6nio sédo diversos, destacando suas propriedades antivirais,
antimicrobianas, anti inflamatodrias, antioxidantes, analgésicas, além de estimular o
sistema imune aprimorando nossa defesa do organismo. Suas possiveis indicacdes
sao:

- InfeccBes e inflamacdes em geral

- Problemas circulatérios

- Ulceras e feridas crénicas

- Colites e outras inflamacdes intestinais crénicas

- Hérnias de disco, protrusao discal e dores lombares

- Doencas causadas por virus como hepatites, herpes simples e herpes zoster
- Dificuldade de mobilidade e equilibrio de idosos

- Artrites e artroses

- Varios tipos de cancér (complementar)

- Queimaduras

Mas para cada condicao, existe uma via de aplicacéo, que também podem ser
combinadas. As principais séo: tépica (dgua ozonizada, 6leos e democosméticos
ozonizados); local (injecdes subcutaneas, articulares e musculares); e sistémicas
(insuflacao vaginal,auricular e retal).

Hoje encontramos clinicas com atendimento especializado, contando com
fisioterapeutas e médicos além de tratamentos menos invasivos que contam com 0s
beneficios do gas utilizando tecnologia biohacking.

Na TOPPICS MODERN SPA, o primeiro SPA integrativo especializado em longevidade e
biohacking vocé encontra diversas terapias que associam 0z6nio, Como a ozonioterapia
em banheira, hidrozonioterapia para os pés e no pod de 0zbnio e infravermelho.

Quem quer cuidar da saude de dentro para fora, precisa conhecer.
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