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BOLUM 1

ANNE SUTU VE EMZIRME ILE ILGILI
TEMEL MESAJLAR




YENI DOGAN BEBEGINI NASIL BESLEYECEKSIN?

SENINLE YENiI DOGAN BEBEGINI NASIL BESLEYECEGINI KONUSALIM:

- BEBEGINIi NASIL BESLEMEYi DUSUNUYORSUN?

- NE ZAMAN ANNE SUTU VERMEYE BASLAYACAKSIN?
- NE KADAR SURE VERECEKSIN?

- DIGER GIDALARA NE ZAMAN BASLAYACAKSIN?

(Gibi sorularla detaylandirin. Anneyi s6zini kesmeden dikkatlice dinleyin. Dogru sdyledigi s6zler igin
onaylayin veya birka¢ 6vgl dolu s6ézcik sdyleyin. Yanls fikirlerini not alarak daha sonra tartisin.
Daha sonra anneye s6yle bir aciklamada bulunun.)

“TURKIYE VE DUNYA'DAKI DOKTORLAR EMZIRME KONUSUNDA YENI VE COK
ONEMLI BAZI GERCEKLER KESFETTILER. BEBEGININ VE SENIN SAGLIGIN iCIN, BU KONUDAKI
YENI BILGILERI VE NELER YAPILMASI GEREKTIGINiI SENINLE PAYLASMAK iSTIiYORUM.”




YENI DOGAN BEBEGINIi NASIL BESLEYECEKSIN ?




BEBEGIN ICIN TEK VE EN iYi BESIN ANNE SUTUDUR

. Anne sitd ve dogumdan sonra ilk gelen sari sut (halk arasinda agiz, tip dilinde kolosturum denen)
bebegini ishal, soguk alginhgi, 6kstrik ve diger hastaliklardan korur.

. Anne siatanun hazmi kolaydir, kaynatmak gerekmez, daima taze, temiz ve bebege vermek Uzere ha-
zirdir.

. Anne st alan bebeklerde kansizlik gbérilmez, ¢clinkl anne sitl icerisindeki demir bebek tarafindan
iyi emilir.
. Anne siti alan bebeklerde pisik, karin agrisi ve kabizlik daha az géralar.

. Anne sitinde bebeginin bliyime ve gelismesi icin gerekli olan tim maddeler tam ve yeterli olarak
bulunmaktadir.

. Anne hasta, gebe veya adet gorlyor olsa bile, sttli her zaman bebek i¢in en iyi besindir, ginki bu
dénemlerde bile kalitesi bozulmaz. Ancak bu durumlarda anne, kendi beslenmesine daha ¢gok 6zen

gdstermek zorundadir.
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BEBEGIN ICIN TEK VE EN iYi BESIN ANNE SUTUDUR




DOGUMDAN SONRAKI ILK YARIM SAAT iCiNDE

BEBEGINI EMZIRMEYE BASLA.

. Dogum hem bebek hem anne igin giizel bir olaydir. Dogumdan hemen sonra bebegini kucaklaman,
hem seni hem bebegini rahatlatir ve bebeginle aranda siki bir bag olusturur.

. Dogumdan hemen sonra kucagina aldiginda bebek, dogal olarak memeyi bulur ve emer. Bu dénemde
bebek emmeyi 6grenir.

. Bebegdinin erken emmeye baslamasi, esin (plasentanin) cabuk ayrilmasina ve dogum sonrasi kana-
manin gabuk durmasina yardimci olur.

. Annenin ilk gelen sari sutt (tip dilinde kolostrum denen ilk sUt, agiz sttd) bebek icin cok énemlidir;
cunkl bebegi hastaliklara karsi korur, bebegin ilk asisidir.

. ik gunlerdeki adiz sutil azdir fakat bebeginin butiin besin ihtiyacini karsilar. Onun icin sekerli su,
mama, inek sitl veya baska bir besin vermene gerek yoktur. Bu besinler bebegdinin istahini kapatir,
bebegdini hastalandirir. Bu besinleri alan bebek, anne sitinid almak istemez.

. Bebegine biberonla herhangi bir gida veya yalanci meme verme. Bu, bebeginin anne memesi ile ya-
lanci memeyi karigtirmasina neden olur ve bebegin annesini emmeyi 6grenmesini zorlastirir.




DOGUMDAN SONRAKI ILK YARIM SAAT iCINDE
BEBEGINIi EMZIRMEYE BASLA.




BEBEGINE ILK ALTI AY SADECE ANNE SUTU VER

BASKA YIYECEK VE ICECEK VERME

. Anne sutinin yapisi, bebegdin ihtiyacina géredir.

. Anne sutl, bebegin ilk 6 ayda ihtiyaci olan her tirl besin degerine sahiptir. (protein, yag, demir, vita-
min ve benzeri)

. Anne sutinde yeterli miktarda su bulundugu igin, ¢ok sicak iklimlerde dahi bebege su vermeye gerek
yoktur.

. Anne sutiunde yeterli miktarda vitamin bulundugu igin, ilk 6 ayda ayrica meyve suyu vermeye gerek
yoktur.




BEBEGINE ILK ALTI AY SADECE ANNE SUTU VER
BASKA YIYECEK VE iCECEK VERME




BEBEGIN 24 SAAT SENINLE AYNI ODADA KALMASINI SAGLA

VE BEBEGINI HER ISTEDIGIi ZAMAN VE ACIKTIGINDA EMZIR

. BEBEGININ 24 SAAT SENINLE AYNI ODADA KALMASINI SAGLA:

Hemen dogumu takiben, bebegin anne ile ayni yatakta veya annenin yataginin yaninda bir besikte yatmasi ¢cok
6nemlidir. Béylece bebek her ihtiyaci oldugunda anne besleyebilir, bakabilir, kucaklayabilir.

. BEBEGINIi HER iSTEDIGINDE EMZIR, OZELLIKLE GECE BOYUNCA EMZIRIRSEN:
Sat yapimi artar.

Memede st birikkmesinden dolayi ortaya ¢ikacak problemler 6nlenir.

Ozellikle calisan anneler icin cok faydalidir.

. BEBEGINI iSTEDiIGi SURE KADAR EMZIR:

Bazen emme 5-10 dakika bazen de yarim saat surer.

Bebek sadece sit almak icin emmez, bazen kendi 6z givenini olusturabilmek bazen de emmekten keyif almak igin
emer.

Satanin yeterli oldugunu bebeginin ginde 5-6 defa idrara gikmasindan ve aylik kontrollerde muntazam kilo almasin-
dan anlayabilirsin.

Hasta ve yorgun bebedin sik araliklarla ve azar azar emmeye ihtiyaci vardir.

. BEBEGIN IGIN YETERLI SUT URETEBILECEGINE iNAN:

Yeterli stt tGretimi duzenli emzirmeye baghdir.

Memelerinden birini daha az emziriyorsan, bu tarafin sit Uretimi giderek azalacak ve duracaktir.

Bebegin, bir memedeki sitli tamamen bitirinceye kadar emmesine izin ver, sayet bebek hala a¢ ise diger memeyi de
emazir.

Bir sonraki emzirmede, son emzirdigin memeden basla ve bebegin bu memeyi tamamen bosaltmasini sagla, bebek
hala a¢ ise tekrar ilk meme ile emzirmeye devam et.




BEBEGIN 24 SAAT SENINLE AYNI ODADA KALMASINI SAGLA
VE BEBEGINI HER ISTEDIGI ZAMAN VE ACIKTIGINDA EMZIR




BEBEGINE 6 AYINDAN SONRA EK GIDA VERMEYE BASLA

EMZIRMEYE DE EN AZ 2 YASINA KADAR DEVAM ET

1. DOGUMDAN SONRAKI 6 AYINDA BEBEGINE EK GIDA VERMEYE BASLA
- 6 ay sonra, bebegdin ek gida almaya hazirdir.
- Yeni gidalara azar azar ve tek tek bagla.
- Ik olarak hangi ek gidaya baslayacagina, ebe veya saglik personeline danistiktan sonra karar ver.

2. EMZIRMEYE EN AZ 2 YASINA KADAR DEVAM ET
- Ek gidaya bagladiktan sonra, anne siiti 2 yasina kadar hala bebek icin cok 6nemli bir enerji ve besin
kaynagidir.
- Ozellikle bebegin hasta oldugu dénemde, anne siitli bebegde iyilik ve rahatlik saglar, sindirimi ko-
laydir, daha iyi hazmedilir; ishal ve Ust solunum yolu enfeksiyonlari gibi hastaliklarin daha cabuk
iyilesmesini saglar.




BEBEGINE 6 AYINDAN SONRA EK GIDA VERMEYE BASLA
EMZIRMEYE DE EN AZ 2 YASINA KADAR DEVAM ET




EMZIREN ANNE KENDIi BESLENMESINE

OZEN GOSTERMELIDIR

Emziren anne giinde en az iki bardak sut veya yogurt, peynir gibi sut trdnlerinden almalidir.

Besin ve eneriji ihtiyacini karsilamak igin, her 6gtnde fasllye, nohut veya et, tavuk, balik gibi yiyecek-

ler yenilmelidir.
Emziren anne yeterli miktarda meyve ve sebze yemelidir.

Anne kendi beslenmesine 6zen géstermeye bebegin dogumundan énce baglamalidir.




EMZIREN ANNE KENDIi BESLENMESINE
OZEN GOSTERMELIDIR




DOGRU EMZIRME TEKNIGI ILE EMZIRMEYE AIT

PROBLEMLER ONLENEBILIR

. ELLERINI YIKA

- Bebegdinin mikrop almasini ve hastalanmasini 6nle.

. MEME BASINI TEMIZLE

- Emzirmeden 6nce meme basini ve ¢evresini temiz su ile sil.

- Karbonatlh su, sabunlu su vb. kullanma. Bunlar meme basinda catlak ve yaraya neden olur.
. BEBEGINLE RAHAT BiR YERE OTUR

- Sirtini bir yere dayayarak destekle.

- Oturdugun yer temiz ve yeterince sicak olsun,

- Emazirirken mutlu ve huzurlu ol.

. BEBEGINI, YUzU VE BEDENi SANA DONUK OLACAK SEKILDE TUT, BEBEGININ BASINI KOLUNUN i¢
KISMINA YERLESTIR. AYNI KOL VE ELLE BEBEGi KALCA VE BACAKLARINDAN KAVRA.

- Emazirirken anne ve bebek rahat olmalidir.

- Anne ve bebegin g6z temasi ¢gok 6nemlidir.

. ELINLE GOGSUNU ALTINDAN TUT, MEME BASI iLE ETRAFINDAKi KAHVERENGI KISMA DOKUNMA.
. BEBEGINE GULUMSEYEREK BAK VE MEME UCUNU BEBEGININ DUDAGINA VE CENESINE DEGDIR.

. BEBEK AGZINI ACINCA MEME UCUNU VE ETRAFINDAKiIi KAHVERENGI KISMI BEBEGIN AGZINA YER-
LESTIR.
- Bebegdi memeye, teknigine uygun yerlestirdiginde bebegin ¢cenesi ile gbgstin arasinda bogluk kalmaz.




DOGRU EMZIRME TEKNIGI ILE EMZIRMEYE AIT
PROBLEMLER ONLENEBILIR




EMZIRME HEM ANNE HEM BEBEK SAGLIGI

iCiN ONEMLIDIR.

EMZIRME DANISMANINA MESAJ:
Bu sayfa emzirmenin yararlarini 6zetlemektedir. Gebe ziyaretleri sirasinda, gebe ile bu konuyu en ince
ayrintilarina kadar tartistiktan sonra, diger aile fertlerini cagirarak bu mesaijlari onlara da iletiniz.

EMZIRMENIN ANNE iCiN FAYDALARI: EMZIRMENIN BEBEK iCiN FAYDALARI:
Kisa siurede eski kilosuna doner.

Rahim daha ¢abuk toparlanr. ANNE SUTU

Bebekle arasinda yakin bir bag kurulur. Daima temiz, taze ve uygun isidadir.
Psikolojik tatmin saglar. Hazmi kolaydir.

Ozel bir hazirlik gerektirmez. Kabizligi onler.

Ekonomiktir. Hastaliklardan korur.

Dogal besinlerden igerigi en mikemmel olanidir.

EMZIRME

Cene ve dis saghgi icin yararlidir.

Konugmay: geligtirir.

Anne ile bebek arasinda sicak bir bag olusturur.




EMZIRME HEM ANNE HEM BEBEK SAGLIGI
iCIN ONEMLIDIR.




BABALAR! BUYUKANNE VE BUYUKBABALAR! ARKADASLAR VE AKRABALAR!

YENi ANNEYE EMZIiRME KONUSUNDA YARDIMA HAZIR OLUN!

ANNENIN EMZIRME KONUSUNDA BASARILI OLACAGINA INANMASI GEREKLIDIR,
BEBEGI VE KENDISI iCiN SAGLIKLI BiR YASAM BU YOLLA MUMKUNDUR.
* Annenin emzirme déneminde diger aile fertlerinin yardimina ihtiyaci vardir.

« Anne gebelik ve emzirme sirasinda sut, yodurt, peynir, yesil sebzeler, meyveler, nohut, fasulye, et, mercimek,
UzUm suyu gibi gidalar almalidir.

* Evde rahat, temiz, aydinlik, sessiz ve sicak bir yer olmalidir. Emzirme sirasinda bu yer kullaniimalidir. Anne
bebegdini yatarak emzirecek ise, bebegini meme hizasinda tutabilmek icin emzirecegi taraftaki kolun altina
destek olarak yastik yerlestirmelidir.

« Anne 6nu agilan rahat elbiseler giymelidir - memeler i¢in destekleyici rahat bir sttyen kullanmaldir.

* Anne ve bebek her zaman emzirebilmek i¢in, gece ve giindiz ayni odada kalmalidir.

* Tuvaletten giktiktan sonra, bebegin altini degistirdikten sonra, emzirmeden 6nce, kendi beslenmesinden énce
ellerini yikamalidir.

OZELLIKLE CALISAN ANNELER IGiN:
« Calisan anne bebegini igyerine goétiremiyorsa, sutinin kesilmemesi i¢in anneye sitin nasil sadilacagr gos-
terilmelidir. Bu sekilde suttin géguslerde birikip dolgunluk yapmasi da énlenir.

« Sagilmis anne sutu her turli bebek mamasindan daha faydahdir. Sut sagildiktan sonra temiz bir kapta koru-
nur ve bebede bakan kisi tarafindan annenin isde oldugu dénemde bebege verilir.

* Annenin igde oldugu saatlerde 6nceden sagilmig olan anne sutu, kasikla bebege verilmelidir. Bu dénemde
kesinlikle biberon ve emzik kullaniimamalidir. Kasikla beslenen bebek anne isten dénduikten sonra tekrar
emmek isteyecektir, bu da sittlin salgilanmasinin devamini saglar.

EMZIREN ANNELERIN PSIKOLOJIK OLARAK DESTEKLENMESI, RAHAT VE MUTLU OLMASI GEREKIR.
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BABALAR! BUYUKANNE VE BUYUKBABALAR! ARKADASLAR VE AKRABALAR!
YENi ANNEYE EMZIRME KONUSUNDA YARDIMA HAZIR OLUN!




SUT SAGMA VE SAKLAMA

ELLE SUT SAGMA BASAMAKLARI:

A:
B:

Sagma islemine gegcmeden 6nce eller sabunla iyice yikanir.

Rahat bir yere oturduktan sonra parmak uclari ile yumusak bir bicimde memeye distan ice, meme basinin etrafindaki kahve-
rengi bélgeye dogru masaj yapilir. Onceden isitiimis bir havlu memenin Gizerine konulursa siitiin akisi kolaylasacaktir.

Meme, basparmak Ustte, diger parmaklar altta kalacak bigcimde tutulur (1). Eger meme biyUkse bir el memenin tstine, diger el
memenin altina gelecek sekilde tutulmalidir. Hedef bélge meme basinin etrafindaki kahverengi bélgenin gerisinde kalan alan-
dir. Bazen sut dolu memede sut havuzcuklari elle hissedilebilir. SUt havuzcuklarinin bulundugu bu alanin elle basing yapilarak
sagilmasi gerekir. St sagiimasi icin bas ve diger parmaklar yavasca ice, gégus duvarina dogru (2) ve ardindan birbirine dogru
bastirilir (3). Bastirma iglemi, el gégus duvarindan uzaklastirilirken devam ettirilir. Bu sekilde st meme basina dogru itilir. Stt
sagma islemi sirasinda aci hissedilmemesi gerekir, aci oluyorsa uygulanan teknik hatalidir. islem tekrarlandiktan sonra siit
akmaya baglar. Sagma hareketi ritmik bir sekilde tekrarlanmalidir.

MEMELERI ELLE SAGARAK BOSALTMA SURESI YAKLASIK 20-30 DAKIKADIR.
SAGILMIS SUT NASIL SAKLANIR?

Temizlige dikkat edilerek sagilan anne siti; oda sicakliginda 3 saat, buzdolabi rafinda (+4 derecede) 3 giun ve derin dondu-
rucuda (-18 derecenin altinda) 3 aya kadar saklanabilir. Ayrica uygun kaplarda veya posetlerde saklanmaldir.

Satun saklanmasi 6zellikle ¢calisan anneler icin yararlhidir.
Annenin evde olmadigi saatlerde bu st verilir.

Anne ig yerinde de sutiinu sagarak evine getirebilir, béylece evden uzakta oldugu sirada stutin memeden bosa akmasi 6nlen-
mis olur.

Derin dondurucudan ¢ikarilan dondurulmus anne sutt dncelikle direk oda i1sisinda degil buzdolabinin igcinde ¢ézdarulmelidir.
icinde anne siiti olan kap, sicak su dolu baska bir kabin icine konarak ¢cézinmus sitiin ilinmasi saglanip, bebege verilmelidir.
Sagilan anne sutindn biberon yerine kasik veya genis agizli bir bardak ya da fincanla verilmesi daha uygundur.
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resim 1

resim 2

resim3

SUT SAGMA VE SAKLAMA







BOLUM 2

DOGUM SONRASI ANNE SUTU
VE EMZIRME ILE ILGILI
PROBLEMLERIN COZUMLERI




PROBLEM : “MEMELERIMDE SUT BIRIKTI”

SEBEBI: cOzUMm:
- Bebede st gelinceye kadar . istirahat et.

Bagka yiyecek ve / veya sivi vermek. . Bebek istedikge sik sik emzir.
- Bebegdi sik sik emzirmemek. . Bebegdi memeler ¢cok dolup

gerginlesse bile emzirmeye devam et.

Meme gevseyince tekrar emzir.

Bebek memeyi bogsaltamazsa sutu elle veya pompa
ile bosalt ve sagdigin suti kasikla ver.

(Resim 1a, b)

Sit cok fazla ise atma, anne sitl oda Isisinda 3 saat
buzdolabinda 3 gin bozulmadan kalabilir.

Bu sagilmis ve sakladigin sutt kendi bebegin igin
kullanabilirsin, ¢cok fazla ise baska bebege ver.
Agriyan memeye sicak havlu koy.




(a)

resim (b)

PROBLEM : “MEMELERIMDE SUT BIRIKTI”




PROBLEM : “MEME UCLARIM YARIK, CATLAK?”

SEBEBI: cOzUM:

Yanlis emzirme sonucu meme ucu tahrig olur. * Bebegi memeye uygun pozisyonda yerlestir
Bu tahrisler catlak veya yaralara yol acar. ve emzirmeye devam et.

(Resim 2) Bu catlaktan bakteriler girerek meme * Emazirdikten sonra meme ucunun iyilesmesi

iltihabina sebep olur.

icin bir damla suti meme ucunda birak ve
kuruyana kadar acik birak.

Agri ve acl nedeniyle emzirmek mimkin
degilse veya memelerin ¢ok dolu olmasindan
dolayi bebek memeye uygun pozisyonda
yerlestirilemezse,

* Sutd birkag gun elle veya pompa ile ¢ek.
(Resim 1a, b)

* Sagdigin sutt temiz kapta topla, kasikla ver.




resim 2

CATLAK”

: “MEME UCLARIM YARIK

PROBLEM




PROBLEM : “MEME UCLARIM COK KISA”

SEBEBI:
Dogumsaldir.

cOzUM:

Once meme uglarini dokunmadan incele.
Meme Ucunun goérinisini ve uzayip
esnemesini kontrol et (Resim 3a, b, ¢)
Meme ucunu c¢ikartabilmek icin, her iki isaret
parmagdinla iki zit ydne dogru dokuyu gerdir.
(Resim 4a, b)

Bu egzersizi ginde iki defa beser dakika yap.
Bebegi dogumdan hemen sonra emzir ve
uygun pozisyonda oldugundan emin ol.
Memelerin ¢cok dolu ve gerginse yumusayin-
caya kadar sutini sag. Bu bebegin meme
ucunu daha kolay tutmasini saglar.
Emzirirken meme ucunun ve koyu renkli
kismin bebegin agzinda olmasina dikkat et.
(Resim 5)




(a) resim 4 (b)

PROBLEM : “MEME UCLARIM COK KISA”




PROBLEM : “MEME UCLARIM COK UZUN”

SEBEBI:
Dogumsaldir.

TANIMI:

Meme uglari uzun oldugundan bebek sadece
meme ucunu emer. Koyu renkli kismi agzina
alamaz. Dil Ust damaga dokunmaz. Sut yapimi-
ni saglayan hormonu uyaramaz. Sonugta bebek
yeterince st alamaz.

cOzUMm :
* Emzirirken meme ucunun ve gevresindeki
koyu renkli kismi bebegin agzinda olmasi,

dogru teknikle emzirilmesi 6nemlidir.
(Resim 5)




resim 5 resim 6

DOGRU EMZIRME YANLIS EMZIRME
Meme ucu ve etrafindaki koyu renkli kisim, bebegin Bebek sadece meme ucunu agzina almis, etrafinda-
agzinda uzayarak emzik seklini almistir. Meme ucu ki koyu renkli kismi almamistir.

bebegin damagina degmektedir.

PROBLEM : “MEME UCLARIM COK UZUN”




PROBLEM : BEBEGIM MEME EMMEYIi REDDEDIYOR

SEBEPLER:

Bebek hasta olabilir.

Soguk alginhgi nedeniyle burnu tikahdir.
Agzinda pamukcuk vardir.

Bebek ememeyecek kadar kiguk ve guc-
suzddar.

Dogumdan sonra bebek anneden ayri kal-
mig, ve emzirme gecikmigtir.

Annenin igi, hastaligi nedeni ile bebek uzun
sire anneden ayri kalmigtir.

Biberonla beslenen bebek anne memesi ile
biberon ucundaki suni memeyi karistirmis-
tir.

Anne sutinin yani sira su, sekerli su veya
mama verilmigtir.

Annenin st salinmasi ile ilgili problemi var-
dir. Sit birden gelmis ve bebek bas ede-
meyerek korkmustur veya; sit cok yavas
gelmis ve bebek 6fkelenerek emmeyi birak-
mistir.

cOzUM:

Doktora goétar.

Her emzirme éncesinde burun deliklerini
seru fizyolojik damlat.

lyilesinceye kadar doktorun verdigi ilaci kul-
lan.

Bebek emmeye baslayincaya kadar sutini
temiz kaba sag ve kap veya kasikla ver.
Sabirla emzirmeyi dene.

Satind sag, kap veya kasikla verilmesini
sagla. (Birka¢ gun

Memeleri emzirmek veya sagmak sutu arti-
rir).

Biberonla beslemeyi durdur, sttini sag,
Kap veya kasikla ver.

Anne sitinden bagka yiyecek, icecek ver-
me.

Her emzirmeden énce sagarak memeyi bo-
salt. Cok dolu olmasini ve birden akmasini
onle. Sik sik ve bebegin istedigi siire emzi-
rerek yeterince sutin olmasini sagla.
Emerken ¢ok giydirme.




PROBLEM : BEBEGIM MEME EMMEYI REDDEDIYOR




PROBLEM : SUTUM YETERLI DEGIL

SEBEP:
Yeterince sik emzirmedikleri icin siklikla an-
neler sttinin yetmedigini dustnrler.

SUTUN YETERLi OLMADIGIYLA iLE iLGiLi

BELIRTILER

Bebegin kilo almamasi sebepleri :

1. Bebek hastadir veya normal olmayan bir du-
rum mevcuttur.

2 . Anne yeteri siklikta bebedi emzirmez.

3. Bebegi, bebek istedigi slire kadar emzirmez.
Bazi bebek birka¢g saniye emer ve uyur.
Ozellikle ¢ok giydirilen bebekler icin geger-
lidir. Kisa strede uyanir ve aglarken, anne,
sutanun yeterli olmadigini  dusundr.

4. Annenin bebegi 6 aylik olmadan ek gidaya
baglamasi.

5. Bebegini uygun pozisyonda emzirmemesi.

cOzUMm:

« Bebegin ginde kag kez idrar yaptigini takip
et. Anne sitinden baska sey (su, meyve
suyu v.b.) vermiyorsan ve bebek ginde 6
kez idrar yapiyorsa, sutun yeterlidir.

« Sik sik tart, iki tarti arasinda kilo almissa, su-
tan yeterlidir.

. Doktora goétar.

. SIk sik emzir.

3. Bebegi bebek istedigi stuire kadar emzir.
* Her memeni en az 5-10 dakika emazir.
 Emerken uyursa uyandir.
* Emerken ¢ok giydirme

4. Sadece anne sutl ver. 6 ay olmadan ek gi-
daya baslama.

5. Sutind artirmak igin bebegini sik sik dogru

teknikle emzir.

N =

ANCAK % 1°DEN AZ KADININ SUTU YETERLI DEGILDIR




BEBEK YETERINCE EMMEZSE SUT GIDEREK AZALIR.

6. Annenin kendine gliveni olmamasi ve yeterince st 6. Her anne gibi senin sttinun de yeterli olacagina
salgilanmamasi. inan.

7.

8.

* Endise etme, tGzllme.
* Emazirirken rahat bir yere otur veya uzan, rahatla,

Annede beslenme bozuklugu olmasi. gevse.

Emzirmeye baslamadan 6nce ilik sekerli bir bardak
Gercgek basarisiz bir emzirme s6z konusudur ¢in- surup veya meyve suyu i¢c. (Bazen gulmek veya
ki aglamak da rahatlatir.)
» Bebek kilo almaz. * Aile Gyelerinin veya arkadaslarinin destegini sagla.
* Bebek hasta veya normal degildir. * Bebegin kilo aliyorsa, “sttum yeterli” diye dusun.
* Annenin sutu her turlt yardima ragmen 7. Dengeli ve yeterli beslen.

artmaz.

» Sit, yogurt, peynir, et, yumurta, tavuk,

* Yesil yaprakli sebze, meyve

* Nohut, fasilye, mercimek vb,

* Pekmez, sekerli bol sivi ig.

8. Doktor 6nerisi ile Formul sut ver.

* S0td temiz cam bardaktan kasikla ver.

* Diger ek gidalara bebek 6 aylik olmadan baslama.




MEME IiLTiHABI (MASTIiSiS), MEME APSESI

MEME iLTIHABI (MASTISIS)

SEBEBI:

+ Kanallar agilmazsa meme iltihaplanir. Meme-
nin buyuk kismi gergin, sis ve hassastir.

“MEME APSESIi”:
 Tikali ve enfekte kanalin erken tedavi edilme-
mesi sonucu abse olusur.

BELIRTILERI:
« Dizgun olmayan agrili sicak, ici sanki sivi ile
doluymus gibi siglik olmasi.

cOZUM:

MASTITiS VEYA MEME APSESINDE:

Emzirmeye devam et.

Emziremezsen sutinu elle veya pompa ile
sag ve gunde birkac kez bosalt . St memede
kalirsa enfeksiyon yayilir ve sit tamamen ke-
silebilir.

Doktora git, ilaglarini diuzenli al,

MiUmkuUn oldugunca istirahat et,

Agriyan memeye, 1lik suya batirilmis havlu ile
pansuman yap.

BEBEK YETERINCE EMMEZSE SUT GIDEREK AZALIR.




PROBLEM: ATESIM VAR (SUT ATESI)

SEBEBI: cOzUMm :
Sutten bazi elementlerin kana gegmesinden Genellikle tedavi gerektirmez. Kendiliginden
oldugu dusunulmektedir. geger.

* 48 saat sonra gegcmezse doktora git.

PROBLEM: ATESIM VAR (SUT ATESI)

SEBEBI: cOzUM:
Bebegin memeyi yanlis teknik ile emmesi. Bebedi meme ucuna teknigine uygun yerlestir.
* Bebek emerken meme ucu acirsa uygun pozisyonda
mi; diye kontrol et.
*  Memeni sabunla yikama;
* Bebek emmeyi bitirince;

* Memeyi birakincaya kadar bekle.

*  Bebedin memeyi birakmasini istersen,
kiglk parmagini bebegin agizinin kdge-
sinden sokarak memeni bastir. Sonra me-
meyi yavasca gek.

* Emme slresini kisaltmaya gerek yok.




EBELERE HEMSIRELERE VE EGIiTIMCILERE MESAJ:

Bebegdin dogumdan 6. ayin sonuna kadar ihtiyaci olan temel gida, sadece anne sitidir. Dogumdan hemen sonra anne ile bebek tensel
temasta olmali ve bebek emzirilmek Uzere anneye verilmelidir. Bebek gece ve giindiz sik sik emzirilmelidir. 6. ayin sonuna kadar anne sutiinden
baska higbir ek gida verilmemelidir; uygun ek gidaya 6. ayda baglanmalidir.

Bu kitapcik, sizlerin (egitim sirasinda) gebelere ve yeni dogum yapmis annelere emzirmenin faydalari, uygulamalari, kendileri ve bebekleri
icin, emzirme konusunda en dogru bilgileri verebilmeniz igin hazirlanmistir.

BOLUM 1

BUTUN ANNELERE VERILECEK MESAJLARI icerir. Annelere resimleri gésterdiginiz sirada, diger sayfada vereceginiz ilgili mesaji bula-
caksiniz. Verecediniz mesajlari bir ders sekline gevirmeyin. Anneyi ve onun fikirlerini de dinleyin; bu fikirleri nereden aldigini sorun; anne icin faydali
olan resimleri gdsterin ve mesajlari verin; daima anneyi resimler ve mesajlar konusunda yorum yapmaya ve fikirlerini sylemeye tesvik edin.

BOLUM 2

Annelerin emzirme sirasinda COK SIK OLMAMAKLA BIiRLIKTE KARSILASTIKLARI problemleri tanimlar. Bu b&élimu, bu tir problemleri
olan ve gevresinden duydugu yanlis bilgilerle endiselenen bir anneyi aydinlatmak icin kullanin. Bu bélimdeki resimlerle annenin problemlerini tar-
tisabilirsiniz.
Bu kitap bir iletisim aracidir. iletisimde iki temel unsur, konusmaci ve dinleyicidir. Her konusmaci iletisim icin kendince en iyi yolu kullanir ve bu dinle-
yenin ilgi derecesine, egitim ve anlama derecesine gére degismelidir. iste bu amagla bu kitabi kullanarak deneyim kazanmali, iletisim igin kullanaca-
Jiniz en iyi yollari bulmalisiniz. iletisim sirasinda daima hatirlamaniz gereken, anneyi kendisi ve bebegi igin en iyi ve en dogru olani yapmaya ikna
etmektir. Lutfen bu kitabi en iyi sekilde kullanmayi deneyin ve bu egitimden sonra sizin vermis oldugunuz bilgileri, annelerin ne kadar uyguladigini
(veya uygulamadigini, uygulamama nedenini) takip edin. ¥

TC. Saghk Bakanhgi

Halk Saghgi Genel Miidiirlagii
Cocuk ve Ergen Saghigi Dairesi Bagkanhgi



