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垂直社區攀石運動與生態園地提案
「攀躍活力，播種共融一打造跨世代社區新地標」

同心•共融滙

Co-creators: 阿益IdyYoyoJoeyAidenTY
Organisers: Ar. Esther Chan, Wendy Tse, Tracy Wong, Coca Fong, Dr. Provides Ng
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1 場地分析

社區現狀與挑戰

● 高密度都市環境:社區地面公共空

間有限,缺乏可供青年與兒童進行

戶外挑戰性運動的設施。

● 跨世代互動不足:青少年與長者活

動空間相對獨立,缺乏具吸引力的

共同參與媒介。

● 熱島效應影響:建築牆面缺乏綠化,
社區需要兼具美觀與降溫功能的

生態綠化方案。

空間機遇與轉型

● 垂直空間立體化 :善用建築物未

被充分利用的外部牆面 ,拓展為多

功能垂直共享樞紐。

● 複合式功能整合 :將攀石運動、垂

直種植、水耕科技及太陽能相結

合,賦予空間多元價值。

● 展覽與示範地標 :打造具想像力

與推廣價值的綠色運動生態示範

工程。
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2 使用者研究 乙明邨人口結構與社區空間使用分析
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3 靈感

● 青少年與兒童 渴望富有挑戰性、

趣味性與社群互動的戶外運動設

施。攀石牆能培養其專注力、肢體

協調與堅毅精神,建立健康生活的

自信心。

● 長者與社區居民 期待鄰近自然綠

化環境,參與低強度園藝與健康休

閒活動。透過天台水耕種植,享受

無障礙綠意生活與鄰里對話。

● 社區團體與學校 需要推廣環保教

育、科技農耕及共融理念的共享場

地。此空間可作為永續學習與社區

凝聚的多元教育基地。

http://www.digital-commons-lab.com
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跨世代科技學習與應用

● 水耕科研室 :天台無土栽培科研基地,提供社區居民與青少年體驗自動

化科技農業,推廣食農教育與新鮮蔬果共享。

● 太陽能光伏系統 :天台鋪設高效太陽能板,將日光轉化為電力,自主供

給水耕循環泵及夜間攀石牆LED燈光需求。

● 雨水循環利用 :配套雨水收集過濾裝置,導引至垂直綠化與水耕系統,
達成水資源高效重複利用與零浪費標竿。

AI
創
意
測
試

互愛互助共學共享空間：

● 「世代承傳多功能廚房」：設置全場高度可調式檯面。長者既可傳承傳統手藝

，青年也可帶領長者體驗健康新興烹飪。同一個空間，不同的時間流動，交

換兩代的智慧與活力。

● 「跨代認知學習遊樂場」： 將VR/AR懷舊療法與兒童益智區相鄰設置。青年

在操作科技輔助長者認知訓練的同時，兒童在旁進行智力挑戰，創造長者與

兒童互為觀察、互相鼓勵的心智成長場域，互動空間更提供場地及機會讓

老、青、幼進行跨世代的比賽與活動。

http://www.digital-commons-lab.com
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5 核心 AI 渲染圖  (展現靈魂思想 )
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6 佈局圖  Layout Plan 
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綠色與健康共融

綠意融於運動 :將攀石支點

與模組化垂直植栽槽交錯

排列,攀登者彷彿穿梭於山

林岩壁之間。

社區微氣候調節 :垂直植物

層能有效隔熱降溫,減少建

築吸熱,提升週邊空氣品

質。

多元難度設計 :針對不同年

齡層規劃多條攀爬線路,兼
顧兒童體驗與青年挑戰。

安全防護升級 :採用專業防

墜系統與軟墊,保障全天候

運動安全。 (圖：攀石牆與

垂直種植細節圖)

7. 特色

http://www.digital-commons-lab.com
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實
體
模
型
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1. 空間共融  vs 真實共融

● 核心本質:長幼同處一室不等於共融, 硬件僅為觸媒,核心在於建立關係。
● 歸屬感顧慮:需防止因空間共用而削弱青少年原有的歸屬感或朋輩空間。

2. 區內角色分工

● 服務覆蓋:沙田區內現有不同服務中心各自覆蓋特定年齡層。
● 資源運用:思考如何在有限社福資源下精準分工,避免服務功能重疊。

3. 持份者意見

● 乙明居民:改動前應聽取意見,主動邀請並賦予參與角色。
● 青年與居民:保障青年主體性並發掘長者價值,確保改造回應需求。

4. 機構轉型挑戰

● 專業跨越:現有經驗多集中於青年發展 ,跨代服務屬全新專業領域。
● 組織同步:機構 Mission Statement 與服務團隊需預備同步轉型。

8 團隊反思 5. 跨世代共融共享空間

社會價值(Social Impact):連結青少年運動熱情與長者園藝智

慧,打破年齡隔閡。讓社區成員在運動與耕作中建立深刻情誼

與歸屬感。

環保價值(Environmental Impact):提升建築空間利用率,促進

都市綠化與生物多樣性。太陽能自給與雨水循環,建立低碳微

型示範據點。
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9 團隊感受  & 大合照
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一個人可以走得快
一班人先會走得遠。

成長中愉快學
習

感謝不同年齡層組員的包
容與想像力。
更感謝專業導師的引導下
，我才發現『空間的靈魂在
於人』

體驗到控制AI嘅難度
學習到溝通方法
交流與吸收創意想法

http://www.digital-commons-lab.com


 RE.LOOP  | Kate, Luna, Sally, Sunnie, VickyDigital Common(s) Lab x HKFYG Jockey Club Jat Min Youth S.P.O.T. |  Intergenerational Community Space x AI Design 2026 | www.digital-commons-lab.com 

Design Scientist 2026 Incubation Program
The 3rd Annual Program of The Citizen Architect Initiative

AI-For-Good 人工智慧設計夏令營
Artificial Intelligence & Social Design Workshop | Summer Cohort

http://www.digital-commons-lab.com
http://www.youtube.com/watch?v=irYt_wrX1iA

