
Tagesablauf 

 

6.30 – 8.55 Uhr 

gemeinsame Ankommensphase 

(Gruppenübergreifendes Freispiel, gegebenenfalls individuelle Angebote) 

 

9.00 - 9.30 h 

gemeinsames Z'nüni in der jeweiligen Gruppe 

 

9.30 – 10.00 h 

Morgenritual 

(gemeinsames Begrüssen, Singen, Tanzen, Lernspiele etc.) 

 

10.00 - 11.30 h 

Vormittagsaktivitäten 

(geführte Spielsequenzen, Tischspiele, Malen, Gestalten, Singen, Rollenspiel, 

Bildungsangebote, Bewegung, Aufenthalt im Freien etc.) 

 

11.30 - 12.30 h 

gemeinsames Mittagessen in der jeweiligen Gruppe 

(mit anschliessendem Zähneputzen (Wühlmäuse/Grashüpfer) etc.) 

 

12.30 - 14.30 h 

individuelle Schlaf-/Ruhephase (Einzelangebote/Buch lesen/Geschichte hören) 

 

14.30 - 15.30 h 

Nachmittagsaktivitäten 

(geführte Spielsequenzen, Tischspiele, Malen, Gestalten, Singen, Rollenspiel, 

Bildungsangebote, Bewegung, Aufenthalt im Freien etc.) 

 

15.30 - 16.00 h 

gemeinsames Z'vieri in der jeweiligen Gruppe 

 

16.00 - 16.30 h 

Nachmittagsritual frei wählbar 

(gemeinsames Singen, Tanzen, Lernspiele etc.) 

 

16.00 – 18.55 h 

gemeinsame Abholphase 

(Gruppenübergreifendes Freispiel in den Räumen und im Freien, individuelle Angebote etc.) 

 

Der Tagesablauf der über 18 Monate ("Wühlmäuse" bis ca. 30 Monate und "Grashüpfer", bis 

über 4 Jahre) alten Kinder wird der jeweiligen Altersstufe angepasst und kann zeitlich etwas 

variieren. 

 

Die Gruppe der Kleinsten (Sterntaler bis ca. 18 Monate) orientiert sich am allgemeinen 

Tagesablauf, folgt jedoch ihrem individuellen Rhythmus welcher sich anhand der jeweiligen 

Gruppendynamik und individuellen Bedarfe der Kleinsten, ergibt. 


