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Transition Strategies for Different Settings: A Guide for Parents 

Transitions between different environments and activities can be challenging for many children, 
particularly those with sensory sensitivities or who thrive on routine. This guide provides parents 
with strategies to help their child transition smoothly between settings such as home, school, 
new places, or when adjusting to new routines. 

Understanding Transitions 

Transitions involve changes, often from a preferred activity to a less preferred one, or from a 
known environment to an unfamiliar one. Children may require more time to process these 
changes, which can lead to stress or anxiety if not managed appropriately. 

Strategies for Smooth Transitions 

1. Preparation and Prediction:
o Prepare your child for transitions by discussing what will happen next in advance.

Use clear and simple language.
o Example: Use a calendar or visual schedule to show what different parts of the

day will look like.
2. Consistent Routines:

o Establish consistent daily routines to give your child a sense of predictability.
Having a routine reduces anxiety by providing a structured pattern they can expect.

o Example: Regular routines for morning preparation, school departure, and
bedtime.

3. Visual Cues and Supports:
o Implement visual aids that help your child understand what to expect and what is

expected of them during transitions.
o Example: Visual timers, transition cards with pictures (e.g., a picture of a car

when it’s time to go out).
4. Social Stories and Role-Playing:

o Create social stories that narrate what transitioning to a new activity or setting will
be like. Role-playing can also help practice transitions in a controlled, stress-free
environment.

o Example: A social story about going to a new doctor's office or starting a new
grade at school.
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5. Gradual Introduction: 
o Slowly introduce your child to new environments or activities. Start with short 

visits or sessions, gradually increasing time as they become more comfortable. 
o Example: Before starting a new school year, visit the school a few times during 

off-hours to familiarize your child with the environment. 
6. Use of Transitional Objects or Activities: 

o Allow your child to bring a comforting object or engage in a preferred activity during 
transitions. 

o Example: A favorite toy, book, or listening to a particular song can provide comfort 
during transitions. 

7. Positive Reinforcement: 
o Reinforce successful transitions with praise or a small reward. Positive 

reinforcement can help your child feel successful and motivate them to manage 
transitions better over time. 

o Example: A sticker or extra playtime after successfully transitioning. 
8. Collaboration with Caregivers: 

o Communicate with all adults involved in your child's life (teachers, relatives, 
therapists) to ensure consistency in managing transitions. 

o Example: Share strategies that work and those that don’t, ensuring everyone uses 
a consistent approach. 

 

Managing Expectations and Emotions 

• Be Patient: Transition skills can take time to develop and may require repeated exposure 
and practice. 

• Stay Calm: Your calm demeanor can help soothe your child. Children often pick up on 
parental emotions and react accordingly. 

• Be Supportive: Understand that transitions can be genuinely difficult. Offer empathy and 
support to help your child feel understood and supported. 
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Estrategias de Transición para Diferentes Entornos: Una Guía para Padres 

Las transiciones entre diferentes entornos y actividades pueden ser desafiantes para muchos 
niños, especialmente aquellos con sensibilidades sensoriales o que dependen de la rutina. Esta 
guía proporciona a los padres con estrategias para ayudar a su hijo a realizar transiciones suaves 
entre entornos como el hogar, la escuela, lugares nuevos o al ajustarse a nuevas rutinas. 

 

Comprender las Transiciones 

Las transiciones involucran cambios, a menudo de una actividad preferida a una menos 
preferida, o de un entorno conocido a uno desconocido. Los niños pueden requerir más tiempo 
para procesar estos cambios, lo que puede llevar a estrés o ansiedad si no se gestionan 
adecuadamente. 

 

Estrategias para Transiciones Suaves 

1. Preparación y Predicción: 
o Prepare a su hijo para las transiciones discutiendo con anticipación lo que 

sucederá. Utilice un lenguaje claro y sencillo. 
o Ejemplo: Utilice un calendario o un horario visual para mostrar cómo serán las 

diferentes partes del día. 
2. Rutinas Consistentes: 

o Establezca rutinas diarias consistentes para darle a su hijo una sensación de 
previsibilidad. Tener una rutina reduce la ansiedad al proporcionar un patrón 
estructurado que pueden esperar. 

o Ejemplo: Rutinas regulares para la preparación matutina, la salida a la escuela y 
la hora de dormir. 

3. Indicadores Visuales y Apoyos: 
o Implemente ayudas visuales que ayuden a su hijo a entender qué esperar y qué se 

espera de ellos durante las transiciones. 
o Ejemplo: Temporizadores visuales, tarjetas de transición con imágenes (por 

ejemplo, una imagen de un automóvil cuando es hora de salir). 
4. Historias Sociales y Juego de Roles: 

o Cree historias sociales que narren cómo será la transición a una nueva actividad o 
entorno. El juego de roles también puede ayudar a practicar las transiciones en un 
entorno controlado y sin estrés. 

o Ejemplo: Una historia social sobre ir a un nuevo consultorio médico o comenzar 
un nuevo grado escolar. 
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5. Introducción Gradual: 
o Introduzca lentamente a su hijo a nuevos entornos o actividades. Comience con 

visitas o sesiones cortas, aumentando gradualmente el tiempo a medida que se 
sientan más cómodos. 

o Ejemplo: Antes de comenzar un nuevo año escolar, visite la escuela varias veces 
durante horas no lectivas para familiarizar a su hijo con el entorno. 

6. Uso de Objetos o Actividades de Transición: 
o Permita que su hijo lleve un objeto reconfortante o participe en una actividad 

preferida durante las transiciones. 
o Ejemplo: Un juguete favorito, un libro o escuchar una canción particular puede 

proporcionar consuelo durante las transiciones. 
7. Refuerzo Positivo: 

o Refuerce las transiciones exitosas con elogios o una pequeña recompensa. El 
refuerzo positivo puede ayudar a su hijo a sentirse exitoso y motivarlo a manejar 
mejor las transiciones con el tiempo. 

o Ejemplo: Una pegatina o tiempo de juego extra después de una transición exitosa. 
8. Colaboración con Cuidadores: 

o Comunique con todos los adultos involucrados en la vida de su hijo (maestros, 
familiares, terapeutas) para asegurar la consistencia en la gestión de las 
transiciones. 

o Ejemplo: Comparta estrategias que funcionen y aquellas que no, asegurando que 
todos utilicen un enfoque consistente. 

 

Gestión de Expectativas y Emociones 

• Sea Paciente: Las habilidades de transición pueden llevar tiempo en desarrollarse y 
pueden requerir exposición y práctica repetidas. 

• Manténgase Calmado: Su actitud tranquila puede ayudar a calmar a su hijo. Los niños a 
menudo captan las emociones de los padres y reaccionan en consecuencia. 

• Sea Solidario: Comprenda que las transiciones pueden ser realmente difíciles. Ofrezca 
empatía y apoyo para ayudar a su hijo a sentirse comprendido y apoyado. 


