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Discrete Trial Training (DTT) Flowchart 

Instruction Given 

(Stimulus 
Presented) 

Child’s Response 

(Correct or 
Incorrect) 

Correct Response Incorrect Response 

Provide 
Reinforcement 

Provide Corrective 
Feedback or 

Repeat Instruction 

Record Outcome & 
Prepare for next 

trial 



ENGLISH & ESPAÑOL 

Understanding Discrete Trial Training (DTT) 

Discrete Trial Training (DTT) is a structured ABA technique that breaks down skills into smaller, 
learnable parts, each taught in a systematic way using a series of "trials" to teach each step. This 
method is highly effective in teaching behavioral, academic, social, and practical skills in 
structured settings. Below is a resource that combines an explanatory text and a visual diagram 
to help parents understand how DTT works. 

What is Discrete Trial Training? 

DTT involves several key components, which together help children learn new skills effectively: 

1. Prompt: A cue or assistance to encourage the desired response. Prompts are faded over
time as the learner gains independence.

2. Stimulus: A specific instruction or item that prompts the behavior.
3. Response: The behavior or action performed by the child in reaction to the stimulus.
4. Reinforcement: A reward given for correct responses to strengthen future behavior.
5. Inter-trial Interval: A short break between trials to prepare for the next instruction.

The Steps of DTT: 

1. Identify the Skill to Be Taught:
o Skills are broken down into small, manageable parts.

2. Set Up the Environment:
o The setting is structured to minimize distractions and maximize learning.

3. Deliver the Instruction:
o The therapist gives a clear, concise command or shows an item to elicit a specific

response.
4. Prompt the Correct Response:

o If necessary, prompts are provided to guide the child toward the correct response.
5. Wait for the Response:

o The child is given a moment to respond to the instruction.
6. Provide Reinforcement:

o Correct responses are immediately followed by a reward. Incorrect responses are
ignored or corrected, and the trial is repeated.

7. Record the Outcome:
o Data is collected on the child’s responses to track progress and adjust the

teaching plan.
8. Prepare for the Next Trial:

o A short pause allows both the child and therapist to get ready for the next trial.
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Diagrama de la Enseñanza con Ensayos Discretos (DTT) 
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Entendiendo la Enseñanza con Ensayos Discretos (DTT) 

El Enseñanza con Ensayos Discretos (DTT) es una técnica estructurada de ABA que descompone 
habilidades en partes más pequeñas y aprensibles, cada una enseñada de manera sistemática 
usando una serie de "ensayos" para enseñar cada paso. Este método es altamente efectivo para 
enseñar habilidades conductuales, académicas, sociales y prácticas en entornos estructurados. 
A continuación, se presenta un recurso que combina un texto explicativo y un diagrama visual 
para ayudar a los padres a entender cómo funciona el DTT. 

 

¿Qué es la Enseñanza con Ensayos Discretos? 

El DTT involucra varios componentes clave, que juntos ayudan a los niños a aprender nuevas 
habilidades de manera efectiva: 

1. Indicación: Una señal o asistencia para fomentar la respuesta deseada. Las indicaciones 
se desvanecen con el tiempo a medida que el aprendiz gana independencia. 

2. Estímulo: Una instrucción específica o ítem que provoca la conducta. 
3. Respuesta: La conducta o acción realizada por el niño en reacción al estímulo. 
4. Reforzamiento: Una recompensa dada por respuestas correctas para fortalecer la 

conducta futura. 
5. Intervalo entre Ensayos: Un breve descanso entre ensayos para prepararse para la 

siguiente instrucción. 

 

Los Pasos del DTT: 

1. Identificar la Habilidad a Enseñar: 
o Las habilidades se descomponen en partes pequeñas y manejables. 

2. Preparar el Entorno: 
o El entorno se estructura para minimizar distracciones y maximizar el aprendizaje. 

3. Entregar la Instrucción: 
o El terapeuta da un comando claro y conciso o muestra un ítem para elici tar una 

respuesta específica. 
4. Indicar la Respuesta Correcta: 

o Si es necesario, se proporcionan indicaciones para guiar al niño hacia la respuesta 
correcta. 

5. Esperar la Respuesta: 
o Se le da al niño un momento para responder a la instrucción. 

6. Proporcionar Reforzamiento: 
o Las respuestas correctas son inmediatamente seguidas por una recompensa. Las 

respuestas incorrectas se ignoran o corrigen, y el ensayo se repite. 
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7. Registrar el Resultado: 
o Se recopilan datos sobre las respuestas del niño para rastrear el progreso y 

ajustar el plan de enseñanza. 
8. Prepararse para el Próximo Ensayo: 

o Una pausa corta permite tanto al niño como al terapeuta prepararse para el 
próximo ensayo. 


