Dictée — pour réviser : On I'a faite pendant |'atelier de décembre
Un esprit sain dans un corps sain

Les habitudes francaises, longtemps considérées comme constantes, changent et
changent vite. L'un des faits les plus marquants est I'importance que les Francais
donnent a la santé et a la forme physique. Ce souci de santé s’est exprimé sur le
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plan culinaire avec le succes de la “nouvelle cuisine” et de la “cuisine minceur”. En
plus, ils ont redécouvert les joies et les avantages de |’exercice physique. Pour des
milliers de Francais et de Francaises qui font du sport, la pratique sportive est

I'ingrédient essential du “bien-étre” physique et moral.
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