
Le Petit Déjeuner 

Le petit déjeuner typique des Français est très simple : du café et du pain, avec du 

beurre ou de la confiture. Le café du matin ne se sert pas traditionnellement dans 

une tasse, mais dans un bol sans anse (handle). Le café du matin se boit en 

général sans lait, mais avec du sucre. Aujourd’hui, il y a beaucoup de Français 

(surtout les enfants) qui mangent des céréales le matin. 

Le pain qu’on mange le matin est souvent le pain qui reste du jour antérieur et 

qu’on fait griller. Si on veut du pain frais, les boulangeries sont ouvertes très tôt, 

et on peut descendre acheter une baguette encore chaude pour prendre avec son 

café. 

Si l’on prend le petit déjeuner dans un café ou dans un hôtel, on trouvera non 

seulement du pain mais aussi des croissants et des brioches avec le café du matin, 

et le café se boit le plus souvent dans une tasse. 

1. En général en France, que mangent les adultes et que mangent les enfants 
pour le petit déjeuner ? Les adultes prennent du café et du pain avec du 
beurre ou de la confiture. Les enfants prennent des céréales. 

 

2. Que veut dire le « jour antérieur » ? Le « jour antérieur » veut dire « the 
day before/the previous day ». 
 

3. Quelle est la différence entre la maison et l’hôtel quand on considère la 
façon de servir le café du matin ? Le matin, quand on prend le café à la 
maison, on le prend d’habitude dans un bol sans anse. Si on prend le petit 
déjeuner dans un hôtel, on sert le café dans une tasse. 


