
Qui est le Saint Nicolas ? 
 
Dans la nuit du 5 au 6 décembre, Saint Nicolas passe dans les maisons pour 
apporter aux enfants sages des friandises (fruits secs, mandarines, gâteaux, 
bonbons, chocolats et surtout de grands pains d’épices représentant le saint 
évêque). Dans certaines maisons qui s’inspirent de cette tradition, c’est même lui 
qui remplace le Père Noël, et qui apporte les cadeaux. 
 
Il porte une longue barbe blanche, une mitre et une crosse et un long manteau, 
souvent rouge (quelques fois bleu). Il est accompagné du père Fouettard : c’est 
l’opposé de saint Nicolas. Le père Fouettard fait peur, et il distribue des verges 
pour fouetter les enfants méchants… 
 
Saint-Nicolas est inspiré d’une personne ayant réellement vécu, Nicolas de Myre 
(Myra in Asia Minor). Né à Patara au sud-ouest de la Turquie entre 250 et 270, 
c’était l’évêque de Myre. De son vivant, Nicolas de Myre était le protecteur des 
enfants, des veuves et des gens faibles. Il était bienveillant (kind) et généreux. 
 
Aujourd’hui, saint Nicolas est fêté par un grand nombre de pays d’Europe : 
quelques régions de France (en particulier L’Alsace et la Lorraine), l’Allemagne, la 
Suisse, le Luxembourg, la Belgique, les Pays-Bas, la Russie, la Pologne, l’Autriche… 
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