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Criatividade



  

Capacidade humana de gerar ideias novas, originais e 
úteis, de inovar e produzir pensamentos que levam a 
soluções inovadoras. Envolve pensar de forma não 
convencional, conectar conceitos de maneiras 
inesperadas e expressar-se de maneira autêntica.

Tradicionalmente, é associada à capacidade de resolver 
problemas de forma excepcionalmente competente e 
original, com ideias e produtos que são originais, 
adaptáveis e completamente desenvolvidos.

(NotebookLM + GBB-San)



  



  



  

IP
[ Inércia Psicológica ]



O Poder de Observar



O Poder de Observar

Como num jogo de Tetris, 
evoluímos tão rápido, 

sobrepondo tanta coisa,  
que 

fomos perdendo o básico, 
a melhor maneira de

criar coisas:
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IP = tendência de pensar do 
mesmo jeito sempre, mesmo 
quando esse modo de pensar 

não serve mais. É a força 
invisível que mantém você 

preso a velhos padrões, 
suposições e modelos mentais 

ultrapassados.



Sobrecarga
Cognitiva



 A IP se manifesta de várias formas

→ Fixidez funcional: ver um objeto ou sistema apenas por seu uso
 tradicional.

→ Modelos mentais cristalizados: repetir soluções do passado como se
 fossem universais.

→ Falsa lógica de restrições: assumir que certas limitações são imutáveis.
→ Excesso de senso comum: pensar dentro do que é "aceitável", "realista"

 ou "esperado".



Se você diz “sempre foi assim”, IP detectada.

Se a solução parece "óbvia demais", provavelmente é IP.

Se ninguém no time está desconfortável com a proposta, 
cuidado: IP em grupo.

Como detectar a IP?



Se, a princípio, a ideia não é absurda, então 
não há esperança para ela.

- Albert Einstein -



  



► Criatividade (Tradicional)
► Inércia Psicológica



  

Pelo prisma Triztorming,

A IP é o inimigo número #1!



  

Como resolver isso?

Se a IP é uma trava para a criatividade, então

Quem descobrir, vai se tornar ainda mais criativo!



  

Insight



  

Um insight representa uma percepção profunda e não 
óbvia que se manifesta como uma síntese súbita de 
compreensão. 
Essa compreensão tem a capacidade de conectar 
elementos que antes pareciam dispersos, revelando uma 
verdade funcional ou estratégica que estava oculta.
Crucialmente, um insight acontece quando uma solução 
ou uma nova perspectiva surge de forma repentina. É 
uma percepção ativa que tem o poder de catalisar a 
criatividade reativa para soluções inventivas e eficazes.

(NotebookLM + GBB-San)
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O insight desempenha um papel 
central e catalisador na criatividade e 

inovação, especialmente dentro da 
metodologia Triztorming  →



  

1. Ponto de Virada e Catalisador da Criatividade

O insight não é a criatividade em si, mas atua como o 
catalisador que a impulsiona. A criatividade é descrita 
como a resposta focada e potente à pergunta "Como?", 
que emerge após a obtenção de um insight. Ele "prepara 
o terreno" para que a criatividade floresça de maneira 
direcionada e poderosa. Sem o insight, a criatividade 
pode ser dispersa ou ineficaz; com ele, torna-se focada e 
potente.



  

2. Ruptura da Inércia Psicológica (IP)

Um dos papéis mais críticos do insight é sua capacidade 
de quebrar a IP e os modelos mentais arraigados que nos 
prendem a soluções convencionais e limitam a visão de 
novas possibilidades. Ele tem o poder de redefinir um 
problema, revelar recursos ocultos ou iluminar um 
caminho antes invisível para a solução.



  

3. Elemento Generativo

O insight é o elemento generativo que pode tanto 
promover problemas (sejam eles externos ou 
autogerados) quanto a tentativa de resolvê-los por meio 
da criatividade negocial. Ele é o ponto de partida 
essencial para a solução de um problema ou para a 
geração de inovação. No âmbito negocial, a criatividade 
surge frequentemente como uma reação a problemas e 
insights oriundos do mercado.



  

Características Essenciais do Insight no Triztorming (TT)

Para ser eficaz no contexto do Triztorming, o insight possui características específicas que o tornam uma 
ferramenta poderosa para a inovação:

• Disruptivo: Um insight verdadeiro tem a capacidade de mudar fundamentalmente a forma como se percebe ou se 
aborda um problema. Não é apenas uma nova ideia, mas uma "nova lente" pela qual se vê a realidade, capaz de 
redefinir o desafio em questão.

• Autoverificável: Uma vez que o insight é compreendido, ele faz sentido de imediato, quase como uma revelação 
intuitiva que se valida por si mesma. Há uma sensação de "claro!" ou "é isso!" no momento de sua emergência.

• Sistêmico: Um insight eficaz reorganiza vários elementos de um sistema. Ele permite uma nova compreensão da 
interconexão entre esses elementos e suas implicações, revelando como as partes se encaixam de uma maneira 
que antes não era evidente.

• Funcional: O insight não é uma abstração vazia. Ele gera uma ação ou um direcionamento claro, impulsionando 
a tomada de decisão e a geração de soluções tangíveis. Ele é acionável e relevante para o problema em foco.

• Produto de Fricção: Uma das características mais distintivas no Triztorming é que o insight emerge da colisão 
intencional e controlada entre o que sabemos (S) e o que não sabemos (~S). Essa "fricção controlada" ou "tensão 
cognitiva" é ativamente gerada e explorada pela metodologia Triztorming. É essa tensão que força a mente a sair 
da inércia psicológica e buscar novas conexões e perspectivas.



  

E assim…
Dentro do fluxo estruturado do 
Triztorming, o insight é uma etapa 
intermediária crucial. 

A sequência é clara   →
Isso demonstra que o insight não é um 
resultado final, mas 
um motor que direciona a fase 
subsequente de criação de soluções e, 
por fim, a inovação inventiva.

Geração e 
desenvolvimento 

de soluções 
conceituais



  

Social

Científico

Negocial

Sociedade

Ciência

Mercado



  



  

Os 25 Insights TT



  

TT = Triztorming



Rodando a Metodologia
Powered by Triztorming  



  

Um belo Case



  

https://globoplay.globo.com/v/13790296/



  

#VamosInteragir?



P2S3



Produto
Processo
Serviço
Squad
Startup

P2S3
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https://triztorming.com/ https://www.linkedin.com/in/glauciobezerrabrandao/ 

Obrigado!

https://triztorming.com/
https://www.linkedin.com/in/glauciobezerrabrandao/

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45

