
Ferramenta de Triztorming: RAT - Remote Associates Test

 🎯 Objetivo do RAT

Avaliar e estimular a capacidade de estabelecer associações remotas entre conceitos aparentemente 
desconectados, ativando o pensamento lateral e criativo.

O RAT – Remote Associates Test é uma ferramenta clássica em psicologia cognitiva para medir 
criatividade convergente.

Como funciona:

Dado  um trio  de  palavras  aparentemente  não  relacionadas,  o  desafio  é  encontrar  uma  quarta 
palavra que se associa logicamente com as três.

Exemplo:

• Palavras: pano, queda, gelo

• Resposta: água (pano d’água, queda d’água, gelo d’água)

O que ele mede:

• Criatividade convergente, diferente da divergente.

• Capacidade de fazer conexões remotas entre conceitos distantes.

• É um indicador de pensamento associativo flexível, base para insights.

Relevância:

O RAT pode ser interpretado como um mecanismo de ativação do  pensamento abdutivo, que é 
peça-chave no  Triztorming. Ele força o cérebro a “navegar” em campos semânticos diferentes e 
encontrar um elo funcional oculto — exatamente o que queremos ao quebrar inércias psicológicas 
(IP).

Aplicação do RAT

• Entrada: palavras separadas por vírgulas

• Saída: uma única palavra que associe logicamente as palavras de Entrada
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