
L'évaluation s'exprime en points (de 0 à 3) Note

1 Connaît les bases du coup droit, du revers et de la volée

2 Se place correctement sur le terrain pour le jeu en double

3 Réussit à frapper la balle 4 fois sur 10

4 Réussit les services 4 fois sur 10 et parfois en profondeur

5 Réussit ses retours de service 4 fois sur 10

6 Soutient un bref échange avec un joueur de même calibre (3 à 4 échanges)

7
Se déplace en fonction de la trajectoire de la balle 1 fois sur 2 et la coordination oeil-main 
est en progression

La note de passage est 17/21 (80%)                                                                                                                    TOTAL: 

Éclaireur: Nom, Prénom et signature: 

NOTES:

Grille d'évaluation pour:

Niveau 2.0

Légende:

Le joueur 
possède une 

expérience de 
jeu sans 
toutefois 

appliquer et 
maîtriser les

notions de 
base

0: Incapable d'exécuter  ---  1: Tentative très mal exécutée/besoin de travail  ---  
2: Bonne forme de base/ besoin de travail  ---  3: Performances solides et constantes



L'évaluation s'exprime en points (de 0 à 3) Note

1 Place le service en profondeur plus de 4 fois sur 10

2 Réussit des volées faciles 5 fois sur 10 mais doit améliorer ses frappes

3 S’approche de la ZAC lorsqu'approprié 6 fois sur 10

4 Réussit le retour des balles de vitesse moyenne

5 Réussit des échanges en utilisant le coup droit et occasionnellement le revers

6 Réussit de plus en plus souvent à contrôler la direction de ses coups droits

7 Commence à varier force et profondeur de ses coups au cours d’un échange

8
Se déplace efficacement en fonction de la trajectoire de la balle et la coordination oeil-main 
est bonne

La note de passage est 19/24 (80%)                                                                                                                    TOTAL: 

Éclaireur: Nom, Prénom et signature: 

Grille d'évaluation pour:

Niveau 2.5B

Le joueur 
possède une 

expérience de 
jeu et 

applique plus 
souvent les 

notions
de base

Légende:
0: Incapable d'exécuter  ---  1: Tentative très mal exécutée/besoin de travail  ---  
2: Bonne forme de base/ besoin de travail  ---  3: Performances solides et constantes



L'évaluation s'exprime en points (de 0 à 3) Note

1 Place le service en profondeur plus de 6 fois sur 10

2
Commence à se déplacer en synchro avec son partenaire selon la situation (l’élastique ou 
l’ascenseur)

3 Contrôle la force et la direction de son coup droit

4 Contrôle la force et direction de son revers

5 Réussit le retour des balles de vitesse moyenne et forte du coup droit et du revers

6 Effectue quelques échange à la ZAC

7 Commence à varier ses coups au cours d’un échange

8
Tente un coup favorisant l’approche à la ligne de ZAC (Coup de fond en puissance et amorti 
du fond de terrain)

La note de passage est 19/24 (80%)                                                                                                                    TOTAL: 

Éclaireur: Nom, Prénom et signature: 

Grille d'évaluation pour:

Niveau 2.5A

Le joueur 
soutient des 
échanges de 
plus longue 

durée

Légende:
0: Incapable d'exécuter  ---  1: Tentative très mal exécutée/besoin de travail  ---  
2: Bonne forme de base/ besoin de travail  ---  3: Performances solides et constantes



L'évaluation s'exprime en points (de 0 à 3) Note

1 Réussit le service en profondeur et peut varier la vitesse et la direction

2 Réussit le retour de service en profondeur et peut varier la vitesse et la direction

3
Se déplace régulièrement en synchro avec son partenaire selon la situation 
(l’élastique ou l’ascenseur)

4 Démontre de l’adresse et de la variété dans les échanges à la ZAC

5 Soutient des échanges à la volée

6
Commence à anticiper la frappe de l’adversaire et fait preuve de stratégie dans 
son jeu

7
Utilise de plus en plus souvent un coup favorisant l’approche à la ligne de ZAC 
(coup de fond en puissance, lob et amorti du fond de terrain)

8
Lors de la réception du retour de service, commence à démontrer la notion du 
60:40

9 Communique occasionnellement avec son partenaire

La note de passage est 22/27 (80%)                                                                                                                    TOTAL: 

Grille d'évaluation pour:

Niveau 3.0

Le joueur a un 
meilleur 
contrôle 

directionnel 
des balles 
reçues à 
vitesse 

moyenne
et rapide

Légende:
0: Incapable d'exécuter  ---  1: Tentative très mal exécutée/besoin de travail  ---  
2: Bonne forme de base/ besoin de travail  ---  3: Performances solides et constantes

Éclaireur: Nom, Prénom et signature: 



L'évaluation s'exprime en points (de 0 à 3) Note

1
Contrôle les coups de bases (services, les lobs, les smashes, les coups 
d’approche et les volées)

2 Tente des balles à effet

3
Utilise les petites frappes placées (reset) et les amortis pour changer le rythme du 
jeu

4
Joue régulièrement à la ZAC et démontre de la persévérance (patience) et de 
l’adresse dans le jeu au filet

5
Démontre clairement la maîtrise du jeu d’équipe (déplacement, élastique, 
ascenseur) et anticipe les coups de l'adversaire

6
Réussit les coups favorisant l’approche à la ligne de ZAC (coup de fond en 
puissance, lob et amorti du fond de terrain) et réussit de manière efficace l’amorti 
du fond de terrain

7 Utilise de plus en plus de coups variés dans les échanges

8
Utilise stratégiquement le lob comme option de jeu à la ZAC ou ailleurs sur le 
terrain

9
Utilise de plus en plus souvent le déplacement "switch" avec son partenaire pour 
les coups lobés de l’adversaire

10
Adapte son plan de match en fonction des forces et faiblesses de l’adversaire et 
de la position sur le terrain

11 Communique régulièrement avec son partenaire

La note de passage est 27/33 (80%)                                                                                                TOTAL: 

Éclaireur: Nom, Prénom et signature: 

Grille d'évaluation pour:

Niveau 3.5

Le joueur 
exécute des 

coups 
constants 

avec un bon 
contrôle 

directionnel 
et avec

profondeur

Légende:
0: Incapable d'exécuter  ---  1: Tentative très mal exécutée/besoin de travail  ---  
2: Bonne forme de base/ besoin de travail  ---  3: Performances solides et constantes


