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El Instituto Estatal Electoral de Hidalgo es la autoridad responsable de velar por el libre ejercicio de los derechos
politico-electorales, la efectividad del sufragio y la validez de las elecciones.

El Consejo General como érgano maximo de direccién del Instituto, de conformidad con el articulo 66,
fracciones | y Il del Cédigo Electoral del Estado de Hidalgo es el encargado de vigilar el cumplimiento de las
disposiciones constitucionales y legales, sus Reglamentos y de los Acuerdos que se aprueben, asi como atender
lo relativo a la preparacién, desarrollo, vigilancia, computo y declaracion de validez de los Procesos Electorales
y en consecuencia, tiene el deber de velar por el adecuado desarrollo de todas las actividades inherentes a los
Procesos Electorales Ordinario y Extraordinario 2020-2021, asegurando que éstas se realicen conforme a lo
sefialado en la norma; cumpliendo asi con el propdsito principal de todo Proceso Electoral, que es la
contribucién al incremento de la participacion de la ciudadania en los asuntos publicos, asi como al desarrollo y
consolidaciéon de la democracia del pais y sobre todo de nuestra entidad federativa.

Sin embargo, con motivo de la emergencia sanitaria generada por el virus SARS-CoV2, conocido como
Coronavirus que causa la enfermedad denominada COVID-19, y que de acuerdo con la Organizacién Mundial de
la Salud, el 11 de marzo de 2020 fue calificado como pandemia por la cantidad de casos de contagio en diversos
paises, situacion a la que no somos ajenos en México, lo que se observa, derivado de la informacién
proporcionada por las autoridades gubernamentales respecto al aumento en el nimero de contagios y muertes,
tanto a nivel nacional como en nuestra entidad.

Como sabemos, la organizacion de los Procesos Electorales Ordinario y Extraordinario que iniciaron el 15y 28
de diciembre de 2020 en Hidalgo, respectivamente, implican actividades que involucran la movilizaciéon de una
gran cantidad de personas, sin embargo, a raiz de la crisis sanitaria que aqueja a nuestro pais, en especifico a
nuestro estado, la organizaciéon de los mismos en medio del contexto de pandemia significan una gran
responsabilidad por parte de este Instituto, misma que ya fue puesta a prueba y superada de manera exitosa
durante el desarrollo del Proceso Electoral Local 2019-2020 para la renovacion de los Ayuntamientos.

A pesar de lo anterior, es de todos conocido que este Instituto deberd atender y desahogar actividades de
ambos Procesos Electorales de manera presencial, por lo que es de vital importancia poner en practica, de
manera rigurosa, las recomendaciones de salud, generando un ambiente seguro para todas y todos los
involucrados en el desarrollo de los préximos comicios.

Es por ello que, con la finalidad de apegarnos a las recomendaciones realizadas por las autoridades sanitarias y
gubernamentales, el Instituto ha realizado un diagndstico respecto de las instalaciones, con la finalidad de
visualizar las necesidades y medidas que se deben adoptar para la generacién de un ambiente seguro y la
realizacion de actividades presenciales. En ese sentido, el Protocolo contiene las principales actividades de los
Procesos Electorales en curso, asi como los mecanismos, medidas administrativas y los insumos requeridos para
proteger a las y los servidores publicos, representaciones partidistas, ciudadania que ingresa a las instalaciones,
asi como los elementos para la capacitacién y promocién de la salud.




OBJETIVO GENERAL: /4

Emitir directrices para la implementacién de procedimientos preventivos que
permitan la proteccién y garantia al derecho a la salud de todas y todos los
integrantes, tanto del Organo Central como de los Organos Desconcentrados,
representantes de Partidos Politicos, medios de comunicacién y ciudadania en
general, a fin de asegurar que las actividades presenciales se desarrollen en un
ambiente seguro y saludable.

OBJETIVO ESPECIFICO: /4

Prevenir los riesgos de contagio al interior del Instituto y Organos
Desconcentrados, evitar la propagacion del virus, generar un ambiente de
trabajo limpio y seguro a través de la implementacién de los contenidos del
presente documento, en el cual se establecen lineamientos, reglas y
recomendaciones que deberan observarse para las actividades tanto ordinarias y
aquellas que son especificas de los Procesos Electorales.

PRINCIPIOS RECTORES PARA /4
UN AMBIENTE SEGURO:

Para continuar en una constante adaptacién a la nueva normalidad y que se lleve a cabo el adecuado desarrollo
de los Procesos Electorales, es necesaria la participacion de todas aquellas personas que de una u otra manera
tienen una corresponsabilidad o alguna actividad relacionada con el Instituto; por ello se deberan priorizar en
todo momento los siguientes principios que regularan la correcta toma de decisiones y desarrollo de los Procesos

Electorales.

1

2

Privilegiar la salud Solidaridad y no
y la vida discriminacion

3

4

Cultura de Responsabilidad
seguridad sanitaria compartida
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FUNDAMENTO LEGAL /4

De acuerdo a lo establecido en el articulo 1° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, todas
las autoridades, en el dmbito de su competencia, tienen la obligacién de promover, respetar, proteger y
garantizar los derechos humanos de conformidad con los principios de universalidad, interdependencia,
indivisibilidad y progresividad, asimismo en el articulo 4°, parrafo cuarto del mismo ordenamiento, se reconoce
el derecho humano a la proteccién de la salud y el articulo 123° de la Constitucion Federal, establece el derecho
que tiene toda persona a un trabajo digno.

De la misma forma, estos derechos se
encuentran previstos en los siguientes
tratados internacionales de los que
México es parte: -

>

Derechos Econémicos,
Sociales y Culturales.
eeccccssccscsccsscscce
El derecho al trabajo con
condiciones equitativas y
satisfactorias, asegurando
condiciones de existencia

Declaracién Universal

de Derechos Humanos. .. .
Declaracién Americana

En los articulos 23 y 25
menciona el derecho al
trabajo, asi como a la salud
y el bienestar.

{ HIDALGO

de los Derechos y

di ,d idad
'gnas, de seguridad e Deberes del Hombre.

higiene en el trabajo
previsto en los articulos 6 y
7, asi como el derecho a la
salud enunciado en el
articulo 12.
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IMPLEMENTACION,
EJECUCION
Y SEGUIMIENTO:

. IMPLEMENTACION /4

Este Protocolo contiene las medidas de salud necesarias,
acciones de control y prevencion que deberé de seguir el
personal y los prestadores de servicios que desarrollen
actividades dentro del Instituto, el cual es de observancia
obligatoria para que las actividades presenciales sean
efectivas y seguras y asi evitar la propagacion del virus
SARS-CoV2, conocido como Coronavirus que causa la
enfermedad denominada COVID-19.

El Instituto informara a las autoridades del Gobierno del
Estado, al Tribunal Electoral local, al Instituto Nacional
Electoral, a la Junta Local del INE en la entidad, al
Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacién, a la
Fiscalia Especializada en Delitos Electorales de la
Procuraduria General de Justicia del Estado de Hidalgo y
a todas las instancias que se consideren pertinentes, de
todas las medidas tomadas para el desarrollo de las
actividades y aquellas que correspondan para el
desarrollo de los Procesos Electorales.




a) Organos Responsables:

La implementacién y vigilancia del cumplimiento de las medidas que
contiene el presente Protocolo seré responsabilidad del Comité de
Salud de este Instituto, el cual se conformara por las y los integrantes
de la Junta Estatal Ejecutiva, la o el Titular del Organo Interno de
Control, las y los Titulares de las Unidades Técnicas y la o el Titular
de la Oficina para la Atencién de Pueblos y Comunidades Indigenas,
bajo la coordinaciéon de la o el Titular de la Unidad Técnica de
Comunicacién Social y se regirdn por los “Lineamientos para la
operacién y funcionamiento del Comité de Salud del Instituto Estatal
Electoral”.

Las y los integrantes del Comité de Salud deberan designar a una o
un suplente para que, de ser necesario, atiendan las actividades que
requiera el Comité.

La ejecuciéon de las medidas contenidas en el presente Protocolo
sera responsabilidad de todas y todos los actores involucrados.

El Comité de Salud, por conducto del departamento de Recursos
Humanos adscrito a la Direcciéon Ejecutiva de Administracion,
debera estar atento a las medidas y recomendaciones que emitan
las autoridades competentes en materia de salud.

El Comité serd responsable de dar a conocer el contenido del
presente Protocolo a las y los funcionarios publicos y ciudadania, asi
como buscar los medios idéneos para su difusién, con la finalidad de
que se cumplan en todos sus términos.




Il. EJECUCION

1. USO ADECUADO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Segln la NOM-017-STPS-2008, publicada por la Secretaria del Trabajo y Prevision Social en el Diario Oficial de
la Federacion, el Equipo de Protecciéon Personal (EPP), uso y manejo en los centros de trabajo, en su apartado 4.2
refiere que el EPP es el conjunto de elementos y dispositivos, disefados especificamente para proteger a la o el
trabajador contra accidentes y enfermedades que pudieran ser causadas por agentes o factores generados con
motivo de sus actividades de trabajo y de la atencién de emergencias, por lo que en este apartado se puntualiza
cudl serd el EPP que deberd utilizar todo el personal del Instituto, tanto en el Organo Central como en los
Organos Desconcentrados, asi como las reglas para el mantenimiento y uso del mismo conforme a lo siguiente:

El personal del Organo Central y Organos Desconcentrados, asi como representantes de Partidos Politicos ante
el Consejo General y Organos Desconcentrados, deberan utilizar el siguiente EPP para su ingreso y permanencia
en las instalaciones respectivas, parte de este equipo sera provisto por el Instituto. A quienes les sea entregado
un EPP, deberan usarlo y conservarlo conforme a lo siguiente:

ErE T T

Cubreboca

Deberd portarlo para su ingreso y permanencia en las oficinas y En &Y de ;lerebgca r.eut|I|z.ab.|e se
en las comisiones que les sean asignadas. debera. realizar la ||mp|eza diaria de
El cubreboca deberé ser tricapa o KN95 y se evitaré el uso de [l su equipo con soluciones de agua y
cubreboca de tela y/o vélvula. jabon; y secarlo al aire libre,
preferentemente al sol.

Realizar lavado de manos previo a su colocacién. Poner sobre la Deberd realizar la limpieza diaria de
cabeza sin tocar el interior de la careta, toméndolo de los su equipo con soluciones de agua y
laterales externos. Evitar manipular el equipo quitando y jabon, solucion de hipoclorito de
poniendo durante su uso. sodio, alcohol liquido, o gel al 70%.

Se proporcionaran a las personas que realizan un manejo
constante de papelerfa, siendo obligatorio su uso durante toda la
jornada laboral, cambiéndolos de manera constante. Debera
colocarlos para la manipulacién de documentos fisicos (papel).

Guantes de latex

Medidas de desecho: Cuando se quite los guantes, se asegurara
de que la parte externa de ellos no toque sus manos desnudas,
tomando la parte superior del guante derecho con la mano Totalmente
izquierda y jalar hacia las puntas de los dedos. El guante se desechables
volteara al revés, sosteniendo el guante vacio con la mano

izquierda. Ponga dos dedos de la mano derecha en la parte

superior del guante izquierdo, jale hacia las puntas de los dedos

hasta que haya volteado el guante al revés y lo haya retirado de

su mano. El guante derecho estara ahora dentro del guante

izquierdo. Para ser desechado, colocar en un cesto de basura con

tapa para proceder a la limpieza de manos.

El EPP debera ser desechado tinicamente en los contenedores destinados para tal uso.
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2. MEDIDAS ADMINISTRATIVAS Y SANITARIAS /

e
e

2.1 EN EL INSTITUTO:

a) Para el ingreso de personas ajenas al Instituto

Para personas ajenas al Instituto habra un filtro sanitario en el acceso al inmueble, colocado en la entrada
principal.

Filtro Sanitario: Espacio fisico en los accesos al inmueble en el cual se instalaran medidas de desinfeccién,
y en el que se detectara la temperatura de toda persona que accese, quienes ademas deberan observar
de manera obligatoria el cumplimiento de las siguientes medidas preventivas:

Colocarse en manos gel antibacterial en

4 mg;eso ablla.s w;stgla:jnone; s%ra e utso el punto de acceso, en donde estara
correcto y obligatorio de cubreboca y careta. disponible un dispensador.

Deberd caminar a través del tapete Respetar la sealizacién para atender
desinfectante. ESPEREALL medidas de Sana Distancia.

Deberd ubicarse en el espacio previamente
sefialado en los puntos de acceso, los cuales
tendrdn distancia de metro y medio (1.50 metros)
entre cada persona, y esperar a que sea atendido.

Se tomard la temperatura corporal con
termometro digital, a efecto de verificar que
no sea mayora 37.5 °C.

En caso de no presentar sintomas visibles, se dard aviso al drea que se visita para que se le brinde atencidn
en el drea designada para ello, la cual serd ubicada al aire libre en el
esatcionamiento del Instituto, evitando el ingreso de personas ajenas a las instalaciones, en dicha area
se realizard la desinfeccién correspondiente a los documentos, seguin sea el caso.

9

En caso de que alguna persona presente alguin @
sintoma se le negaré el acceso a las instalaciones. Para prestadores de servicios en vehiculos
automotores (basura, gas, agua, etc.) se
verificara que la persona que ingrese a las
instalaciones porte de manera correcta y
obligatoria cubreboca y/o careta.

Se solicitard a la persona que su ingreso a las
instalaciones se limite al tiempo estrictamente
necesario.
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b) Para las actividades presenciales
de servidoras y servidores publicos del Instituto

1.Horario de labores:

Para las actividades presenciales de labores, las y los Titulares de cada area del Instituto
deberan establecer horarios laborales diferenciados que seran atendidos por el personal,
privilegiando en la medida de lo posible el trabajo virtual a distancia.

Dichos horarios, asi como los cambios que deriven en el transcurso del tiempo, deberan
notificarse al Comité de Salud del Instituto.

2. Control de ingreso del personal

En el caso de las oficinas centrales se colocard un filtro sanitario en los accesos al inmueble, el tnico ingreso
al edificio serd por la puerta principal (Oficialia de Partes).

Filtro Sanitario: Espacio fisico en los accesos al inmueble en el cual se instalaran medidas de desinfeccién, y en
el que se detectard la temperatura de las y los servidores publicos, quienes ademéas deberan observar de manera
obligatoria el cumplimiento de las siguientes medidas preventivas:

= R ——
Uso correcto y obligatorio de

cubreboca y careta. Caminar a través del tapete desinfectante.

Deberd ubicarse en el espacio previamente sefialado en los puntos de acceso,
los cuales tendrdn distancia de metro y medio (1.5 m) entre cada persona y
esperar a que sea atendido.

En caso de presentar sintomas, le serd negado el acceso a las instalaciones y
se dard aviso de manera inmediata a la o el Titular de drea correspondiente.
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3. Acciones para la permanencia dentro de las /

instalaciones del Instituto Estatal Electoral:

El personal que permanezca dentro del Instituto debera obligadamente acatar las siguientes medidas:

7\' Vi 'n

Arreglo Personal

» Regla

Cabello recogido.

Unas cortas.

Y No portar accesorios como relojes,
corbatas, joyeria o bisuteria, mascadas,
bufandas o articulos similares.

Equipo de Proteccion Personal (EPP)

» Regla

) Se deberd portar de manera
obligatoria y en todo momento
cubreboca y careta. El uso de guantes
de latex, gafas y overol es obligatorio
para el personal que participa en
actividades especificas.

Sana Distancia

» Regla

N t ﬁ
D Respetar los sefialamientos de Sana m'/ ) @ ~
Distancia.

) Mantener distancia de 1.50 metros
entre companfieras/os.

Y Respetar y usar los flujos de transito
indicados.

) Evitar contacto fisico como el saludar
de mano, abrazo o beso.

) A toda persona que no cumpla con lo establecido en lo que respecta al Equipo de
Proteccién Personal y la Sana Distancia no se le permitira el acceso al lugar de trabajo.

% leALGO
el
m/



» Regla

No tocar la careta y/o cubreboca en caso de
que necesite acomodarlo; se deberan
sanitizar las manos antes y después.

Si es necesario consumir cualquier bebida,
alimento o medicamento en el érea de trabajo
se deberan desinfectar antes y después las
superficies, los instrumentos y manos.

De ser necesario reemplazar tu mascarilla,
esta se debera desechar en el contenedor
exclusivo para esto, previa desinfeccién de la
misma con alguna solucién sanitizante.

Limpiar espacio y objetos de trabajo personales
(equipo de cémputo, impresora, incluidas
chapas).

Realizar constantemente el lavado de manos
con agua y jaboén, y/o aplicaciéon de alcohol en

gel.

No compartir objetos de uso personal como
celular, utensilios de cocina, EPP, papeleria,
plumas, entre otros.

Practica de etiqueta respiratoria (cubrirse nariz y
boca al estornudar o toser en el dangulo interno
del brazo), o usando pafiuelos desechables.

No escupir.

No se deberan utilizar equipos y objetos de
otros compafieros/as como computadoras,
plumas, dispositivos moviles, entre otros, salvo
que sean de uso comun. En estos casos, se
deberan aplicar las medidas de precaucion,
desinfectdndolos antes de usarlos, si no es
posible se deberd realizar el lavado de manos
inmediatamente después de haberlos usado.

Evitar el uso compartido de vasos, platos y
cubiertos; y asegurar que estos se laven de
manera minuciosa.

{ HIDALGO

» Recomendacion

) Portar un kit de limpieza e higiene
personal (alcohol liquido o gel, toallas
desinfectantes y guantes). Este
material no sera proporcionado por el
Instituto.

De ser posible, usar cubiertos, vasos y
platos desechables, o llevar y traer
consigo sus propios recipientes 'y
utensilios diariamente.

No tocarse la cara con las manos, sobre
todo nariz, ojos y boca.
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Medidas en el inmuble

» Regla » Recomendacién

D Se deberd respetar en todo momento la D Usar preferentemente medios de
sefalizacion en el piso que marca la distancia comunicaciéon  electrénicos  como
entre personas en las areas, asi como el cupo plataformas de audio y video, chats,
maximo de los espacios comunes. correos  electrénicos y llamadas

telefénicas.

) Mantener puertas y ventanas abiertas y evitar el
uso de aire acondicionado donde labore mas de
una persona.

Y Reducir al maximo la movilidad de personal en el
inmueble.

D Queda prohibido fumar dentro del inmueble,
considerando como este el edificio central y
estacionamientos, asi como las areas
consideradas como parte de los Organos
Desconcentrados.

Uso del Elevador

» Regla

) El elevador se mantendra
temporalmente fuera de servicio, ya E E
que al considerarse un espacio cerrado

y de dimensiones pequefas, el
ambiente puede verse contaminado.

Uso de sanitarios

Recomendacién

) Procurar que sean ocupados por una

a persona a la vez.

) No tirar cubrebocas, guantes, toallas
desinfectantes en el retrete.

M ) Hacer uso adecuado de los sanitarios.

Deberan lavarse las manos con agua y
jabén antes de salir del sanitario para
asegurar un contacto limpio con las
chapas.
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4. Reuniones de Trabajo y Sesiones del Consejo General:

En el caso de las Sesiones del Consejo General y de los Organos Desconcentrados,
se deberd observar lo dispuesto en el acuerdo IEEH/CG/030/2020, privilegidndose la
celebracion de las mismas de manera virtual y no presencial, utilizando tecnologias de
la informacién y de comunicaciones en la medida de lo materialmente posible.

En caso de que las Sesiones, que de manera indispensable, tengan que celebrarse de
forma presencial, se deberd restringir al minimo la aglomeracion de personas,
debiendo observar la politica de sana distancia.
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c) Medidas Especificas por Area o actividad: /

1. Actividades Ordinarias
a) Servicio de Limpieza del Instituto

La Direccion Ejecutiva de Administraciéon debera observar y verificar que el
personal que brinda el servicio de limpieza realice lo siguiente:

))) El personal de intendencia deberd utilizar obligatoriamente
cubreboca, careta y guantes durante su permanencia en las
areas de los inmuebles del Instituto. El EPP debera reemplazarse
constantemente debido a la exposicion prolongada de
particulas contaminantes.

......................................................................

») El personal de limpieza deberé seguir los procedimientos
adecuados para el uso efectivo de soluciones, trapeadores,
pafios y trapos, incluyendo su limpieza después de cada uso.

») Las superficies de uso comun y continuo contacto seran
limpiadas con frecuencia, tales como: manijas de las
puertas de entrada/salida, pasamanos, mostradores.

))) Para reducir el riesgo de infeccién por contacto de superficies, se

requiere mayor frecuencia de limpieza, por lo que el personal
sera responsable de mantener su espacio de trabajo y materiales
personales desinfectados durante toda la jornada laboral.

)) Una vez realizada la limpieza, y tras despojarse de guantes y cubreboca, es necesario que el
personal de limpieza realice una completa higiene de manos, con agua y jabén, de al menos
40 a 60 segundos.

))) Una vez terminada la jornada laboral, deberd guardar su uniforme de trabajo en una
bolsa plastica y transportarlo a su domicilio para lavarlo.
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b) Uso del Servicio de Fotocopiado /

— Con la finalidad de evitar la movilidad de personal para el uso del servicio de fotocopiado, se
privilegiara el uso de correo electrénico.

_ El personal que haga uso de los equipos de fotocopiado deberd usar
guantes de latex y gel antibacterial antes y después de haber utilizado el

equipo.
Sélo una persona a la vez podra hacer uso de los equipos de fotocopiado,

aun y cuando se cuente con 2 o mas equipos concentrados en un solo
espacio; durante la espera deberé respetarse la sana distancia.

c) Uso de vehiculos oficiales:

Para la operatividad de los vehiculos institucionales se debera de seguir el siguiente
procedimiento:

» Dosificador con solucién desinfectante » Toallas humedas
» Guantes de vinilo » Antibacterial
» Paiios de limpieza desechables » Bolsa plastica para manejo de residuos

biosanitarios y ordinarios.

Y) El personal debe tomar en cuenta que al momento de finalizar la jornada de «
trabajo deben realizar el respectivo lavado de manos que incluya la
muiieca, y después dirigirse hacia el vehiculo.

Fg 7



PROCEDIMIENTO /4

o
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1. Al inicio y final de la jornada, el responsable del vehiculo debera abrir
con un pafo desechable la manija del auto, permitiendo que se ventile

durante unos minutos.

2. Ingrese al auto y tome el kit de limpieza, tome el dosificador con
solucién desinfectante y abra la bolsa de residuos.

3. Rocie la solucién desinfectante en un paiio de limpieza y limpie las

partes internas del vehiculo detalladas en el siguiente orden:

Manijas de las puertas
externas: Tome un pafio de
limpieza, limpie la superficie
en forma horizontal
cubriendo toda la manija en
la parte exterior, doble el
pano y haga lo mismo en la
parte interna de esta.

Barra de cambios: Este
debera limpiarse en forma
vertical de abajo hacia
arriba.

{ HIDALGO

Parte interna de las

puertas: Donde se
encuentran los botones
elevavidrios, esta debe
limpiarse en forma de zigzag
sin volver a limpiar en la
misma zona dos veces.

Consola central (se
encuentra en medio de las
sillas delanteras): Se debe
limpiar en forma horizontal.
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Timén: Este se debe
limpiar en forma

circular, teniendo en
cuenta un punto de inicio
para no volver a pasar
por esa misma area.

Parte frontal del tablero
(rejillas AA, botoneria
central; guantera): Se debe
limpiar de forma horizontal.




/ A

4. Desinféctese las manos con el gel antibacterial y una vez que
descienda del vehiculo, lavese las manos de acuerdo con el Protocolo
establecido.

5. El vehiculo sera sanitizado tanto en la parte interna, como externa
después de cada uso, o minimo una vez por semana.

M) El personal que utilice el vehiculo debera portar en todo momento cubreboca y careta, ademés de que debera
asegurarse que cuente con el marbete de autorizaciéon para libre circulaciéon expedido por la Secretaria de
Seguridad Publica del Estado.

M Con la finalidad de seguir con las medidas que ha adoptado el Gobierno del Estado de Hidalgo, se debera
cuidar el nimero maximo de ocupantes por vehiculo, de acuerdo a la siguiente tabla:

Pick UP 1/ conductor 2/ alineados a los No aplica
. extremos :

2 [ conductory :
lres copilotoalos No aplica f No aplica
toneladas : :
extremos

Al hacer entrega del vehiculo al personal encargado de su
administracién, el personal responsable debera entregarlo libre de
basura de cualquier tipo.
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2. Actividades de los Procesos Electorales
Locales Ordinario y Extraordinario 2020-2021

a) En la Oficialia de Partes /

Esta drea del Instituto deberd trabajar con su Equipo de
Proteccion Personal, portando en todo momento guantes,
cubreboca y careta.

Para la recepcion de documentos se deberan de acatar los
siguientes pasos:

1. La entrega del documento se efectuard en el drea de recepcién
(caseta) de este Instituto, donde sélo se dard acceso a una persona,
a quien se le sanitizard y deberd permanecer en esa area.

2. Antes de recibir el documento, el personal de Oficialia de Partes lo
desinfectara, para posteriormente acusarlo de recibido.

3. Una vez hecho lo anterior, ya ubicados en el drea de Oficialia de
Partes, se colocara el documento ingresado en una superficie destinada
para efectuar una segunda sanitizacion, posteriormente se procedera a
registrar el documento en el libro de gobierno para turnarlo al area de
destino y de atencion correspondiente. Al término del procedimiento
descrito, el personal debera proceder al aseo de manos.

En caso de recibir paquetes sellados (en bolsas plasticas, cajas, etc.), el
personal debera limpiar dicho paquete, atomizando solucién
desinfectante y limpiando el exceso de la misma con una tela
desechable, de conformidad a las recomendaciones contenidas en el
Anexo 1 "Limpieza y desinfeccién de espacios comunitarios durante la
pandemia por SARS-CoV2"”. Una vez realizada la desinfeccién, el
paquete podra ser entregado en el area de destino.
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Asimismo, la Secretaria Ejecutiva debera establecer los
procedimientos para la desinfeccién de toda la papeleria (folders,
hojas, cajas de cartén, acetatos, plasticos) que ingresen los Partidos
Politicos, Candidaturas Comunes o Candidatos/as Independientes.

* Para el registro de Candidaturas (planillas y/o férmulas) y revision de
* requisitos legales se realizara lo siguiente:
El Instituto proveera el EPP para el personal designado de llevar a
: cabo las actividades tanto de Registro de Planillas, como de la
revision de documentos que acrediten el cumplimiento de requisitos
legales. La logistica y personal designado estard a cargo de la
Secretaria Ejecutiva y la Direccién Ejecutiva Juridica.
I /

Para el personal:

En virtud de que el personal designado para recibir los documentos en el periodo para el Registro de las Planillas,
asi como el personal que realizara la revisién del cumplimiento de los requisitos legales que deben cumplir quienes
aspiren a un cargo de eleccién popular, se encuentra mas expuesto en la revision fisica de una gran cantidad de
documentos, ellas y ellos contaran con EPP individual, el cual incluye:

Overol o bata de Guantes de latex Careta plastica 6 Cubreboca

proteccion de gafas protectoras
una sola pieza
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c) En el desarrollo de

actividades relativas
al PREP

El Programa de Resultados Electorales
Preliminares (PREP) involucra en su
operacion e implementacién la movilidad de
personal de la Unidad Técnica de
Informética que realizard tareas en los
Centros de Acopio y Transmision de Datos
(CATD); y Centros de Captura y Verificacion
(CCV); asi como en el Centro Estatal de
Coémputo (CEC). La puesta en marcha de
estas dreas requiere de varias figuras
como acopiadores, capturistas/verificadores,
digitalizadores,  monitores, asi como
personal técnico, quienes deberan atender el
presente Protocolo tanto en el Organo
Central, como en los Organos
Desconcentrados, tomando en cuenta las
siguientes medidas:

1. Habilitaciéon y Adecuacién
de Espacios PREP

La implementacién y operacion del Programa
requiere que se realicen las adecuaciones y
habilitaciones de los CATD, CCV y el Centro
Estatal de Computo como: instalacion de
equipo de computo, red de comunicaciones
y eléctrica, por lo que el personal técnico de
la Unidad Técnica de Informatica realizara
visitas a los Organos Desconcentrados del
Instituto, en donde se encuentran ubicados
los CATD, asi como CCV’s y el Centro Estatal
de Cémputo, acatando las medidas sanitarias
correspondientes.

Al realizar los trabajos de instalacion y
habilitacion de las &reas del PREP, el personal
técnico distribuird los espacios tomando en
cuenta la Sana Distancia.




2. Acciones a atender durante las
Pruebas Internas, Simulacros PREP
e Inicio del Programa el dia de la

Jornada Electoral.

Ante la pandemia que se vive derivada del virus SARS-CoV2, es imprescindible el seguimiento de medidas
sanitarias que garanticen la salud de todo el personal involucrado en el PREP, por lo que ademas de atender las
medidas del Protocolo aplicable en el Organo Central y los Organos Desconcentrados, se deberan tomar en
cuenta las siguientes acciones adicionales:

3. En los Centros de Acopio y
Transmi,sién de Datos (CATD) ubicados
en los Organos Desconcentrados:

»» Sedeberan utilizar, de manera correcta y obligatoria,
caretas y cubrebocas permanentemente durante la
jornada de trabajo.

2 El personal PREP debera utilizar guantes de latex
para el manejo de la documentacién PREP que
pueda llegar a manipular (acopio y digitalizacion),
procurando sanitizarlos periddicamente.

M) Deberan utilizarse bolsas plasticas en donde seran

colocadas las Actas PREP.
#®PREP :

: »» Es imprescindible que se realice limpieza diaria del
l : equipo de computo a su cargo.

#PREP| — <« | BPREP ) El personal asistira solo los dias y en los horarios que

se establezcan para la realizacion de pruebas y

1 simulacros.
SPREP M La o el Coordinador del PREP en el Organo
— : Desconcretado serd el responsable de dar

seguimiento a las medidas sanitarias que deberd
cumplir el personal del PREP a su cargo, e informara
al Titular de la Unidad de Informatica cualquier
situacion sanitaria que se presente, asi como a la o el
Presidente del Consejo.
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4. En los Centros de Captura y Verificacion (CCV)/ Centro de

Monitoreo/ Centro de Estatal de Cémputo:

Dado que en este lugar habrd una
concentracion importante de personas, se
deberan atender las siguientes medidas:

) Utilizar de manera correcta y obligatoria
caretas 'y cubrebocas de manera
permanente durante la jornada de trabajo.

) Mantener ventiladas las instalaciones el
mayor tiempo posible.

» Conservar la Sana Distancia entre
compafieros que estén sentados en cada
espacio de trabajo.

M) Transitar por las areas sélo si es necesario.

)) Parasolicitar ayuda u orientacién de las o los
coordinadores PREP, levantardn la mano.

» El personal asistira solo los dias y en los
horarios que se establezcan para la
realizaciéon de pruebas y simulacros, asi
como actividades especificas requeridas.

) Lasy los Coordinadores designados en las
instalaciones centrales seran responsables
de dar seguimiento al cumplimiento de las
medidas sanitarias, e informaran al Titular
de la Unidad Técnica de Informatica
cualquier situacién sanitaria que se
presente, asi como a la o el Presidente del
Consejo.

En virtud de que estas actividades podran ser
verificadas por las y los integrantes del Consejo
General y personal del Instituto Nacional
Electoral, se debera atender lo siguiente:

M En la medida de lo posible, generar
esquemas virtuales que ayuden a evitar la
asistencia masiva.

»»  Através de la Comision Especial del PREP y
la Instancia Interna Responsable de
Coordinar el PREP, se implementard un
calendario de visitas diferenciado a los
simulacros/ apertura (inicio, desarrollo y
cierre).

» Evitar las visitas externas no indispensables.

La Comisién Especial del PREP y la Instancia
Interna Responsable de Coordinar el PREP,
podran realizar los cambios que se consideren
necesarios para la operacion e implementacion
del programa.
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d) En las actividades en coordinacién con el /
Instituto Nacional Electoral (INE)

g 1. Agrupamiento y sellado de \
boletas electorales

La actividad de conteo, sellado y agrupamiento de
boletas se llevara a cabo en coordinacién entre los
integrantes de los Organos Desconcentrados del
Instituto Estatal Electoral de Hidalgo, con personal
del Instituto Nacional Electoral y se realizara en las
sedes de los 7 Consejos Distritales de esa
institucién. Por tal motivo, para aplicar las medidas
sanitarias correspondientes, resulta necesario
observar el “Modelo integral de atencién sanitaria”
protocolo elaborado por el INE.

Por tal motivo resulta indispensable la
comunicacién y coordinacion entre ambas
instituciones para atender la implementacién de las
medidas sanitarias correspondientes y la provision
de insumos necesarios para su cumplimiento.

2. Jornada Electoral

El Instituto Nacional Electoral (INE), de conformidad con lo dispuesto en la fraccion IV del articulo 32 de la Ley
General de Instituciones y Procedimientos Electorales dentro de la organizacién de los Procesos Electorales
Locales tiene, entre otras atribuciones, la ubicacion de las casillas, asi como la designaciéon de las y los
funcionarios de sus respectivas Mesas Directivas; ademas de las figuras que participan en la asistencia electoral
que proveen de apoyo a las y los ciudadanos receptores de la votacion ciudadana durante toda la Jornada
Comicial.

En ese contexto, durante la Jornada Electoral, para la proteccién y salvaguarda de la salud tanto de los
funcionarios de la Mesa Directiva de Casilla, representaciones partidistas, y ciudadania que acuda a emitir su
sufragio, se deberan aplicar las medidas sanitarias que emita para tal efecto la autoridad electoral nacional. Por
tal motivo y al ser la Jornada Electoral competencia del Organo Nacional, el INE ha disefiado con anterioridad
el protocolo “Actividades para la operaciéon y ubicacién de casillas reanudacion del PEL 19-20", utilizado en los
estados de Hidalgo y Coahuila durante el Proceso Electoral Local 2019-2020.

Sin embargo, este organismo electoral coadyuvara, en base a la suficiencia presupuestal, con la provision de los
insumos correspondientes para aplicar las medidas establecidas en el documento antes mencionado.
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Con la finalidad de evitar y minimizar los riesgos de
contagio, prevenir la propagacion del virus, generar
un ambiente de trabajo limpio y seguro dentro de las
instalaciones de los Organos Desconcentrados, es
menester implementar y establecer las estrategias de
procedimientos preventivos que permitan |la
proteccion y el derecho a la salud de las y los
integrantes de los Organos Desconcentrados, por
ello, es necesario que se hagan del conocimiento de
todas y todos los funcionarios de los Organos
Desconcentrados, las medidas contenidas en el
presente Protocolo, quienes ademds, deberan
colocar carteles de informacion al interior del
inmueble para la correcta aplicacién de las medidas
sanitarias.

Para el cumplimiento de las reglas contenidas en el
presente Protocolo, el EPP y los insumos para la
desinfeccién seran suministrados por el Instituto.

a) Seguimiento de los
Organos Desconcentrados

las y los integrantes de los Organos
Desconcentrados realizaran un cuestionario semanal
para el seguimiento permanente del estado de salud
que guarde el personal que los integra, asi como la
deteccién de grupos vulnerables que permitira la
toma de medidas preventivas. Quien presida el
Organo Desconcentardo, solicitara al personal el
llenado obligatorio del cuestionario de seguimiento
semanal, e informard al Enlace de la Direccién
Ejecutiva de Organizacién Electoral para su
verificacién y reporte oportuno al Titular de la misma.




b) Medidas

1. Ingreso a las Instalaciones de los
Organos Desconcentrados

»

»

»

»

»

Caminar a través del tapete desinfectante,
el cual deberd contar con concentraciones
de hipoclorito de sodio.

Aplicarse gel antibacterial (70% alcohol).

Portar de manera correcta y obligatoria
cubreboca y careta.

Se tomaré la temperatura corporal a través
de un termdémetro digital.

En caso de detectar algin sintoma como
fiebre superior a 37.5°C, estornudos, tos,
flujo nasal, dificultad para respirar, etc; se
les negara el acceso a las instalaciones.

2. Acciones a seguir al interior de
las Instalaciones de los Organos
Desconcentrados

»

»

»

»

Privilegiar guardias de trabajo para la
atencién de las actividades del Consejo.

Portar cubreboca y careta en todo
momento.
Respetar los sefialamientos de sana

distancia.

Mantener, en lo posible, la distancia de 1.50
metros entre el personal.

Evitar contacto fisico como el saludar de
mano, abrazo o beso.

»

»

»

»

»

»

lavado de
manos con agua y jabodn; ademas, debera
aplicarse constantemente gel antibacterial
(70% alcohol).

Realizar constantemente el

Limpiar su espacio de trabajo, objetos
personales y mobiliario.

Evitar compartir objetos de uso personal
como celular, Equipo Personal de
Proteccioén, papeleria, boligrafos, etc.

Practica de etiqueta respiratoria (cubrirse
nariz y boca al estornudar o toser en el
angulo interno del brazo), o usando
pafuelos desechables.

No escupir.

No tocarse la cara con las manos, sobre
todo nariz, ojos y boca.

Mantener ventilado el inmueble.




3. Desarrollo de Sesiones y/o Reuniones de
Trabajo de los Organos Desconcentrados.

Las Sesiones de los Organos Desconcentrados, asi como
las reuniones de trabajo se realizaran preferentemente de
manera virtual.

En caso de que las Sesiones y/o Reuniones de Trabajo no se
puedan llevar a cabo de manera virtual y deban realizarse
de manera presencial, el acceso al inmueble serd
Unicamente para las y los integrantes del Pleno y la
Estructura Técnico-Administrativa, quienes deberan usar en
todo momento cubreboca y careta de manera obligatoria.

Por tal motivo, se deberd limitar el acceso al publico en
general, de acuerdo a los espacios con los que se cuente.

............................................................ LOS h“gares a O(ljpar en el Plenc)(jek)erén nﬁanter\erla Sar1a
Distancia en la medida de lo posible.

y/o Sesiones (cuando sea necesario), se deberd procurar

-
+ ‘1 que estos espacios se encuentren ventilados
\ = . adecuadamente.
4

Las notificaciones a Sesiones o Reuniones de Trabajo se
4 deberan realizar preferentemente a través de medios de
comunicacién electrénicos, en caso de no poder hacerla

por estas vias, deberén hacerse de manera presencial, para
lo cual se deberan seguir las recomendaciones sanitarias
para su realizacién en los términos de lo sefialado en el
Acuerdo IEEH/CG/030/2020.

/. Durante el desarrollo de Reuniones de Trabajo presenciales

4. Oficialia de Partes

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

El personal que lleve a cabo las actividades de
Oficialia de Partes, es decir, reciba documentos en el
Organo Desconcentrado deberd portar en todo
momento su Equipo de Proteccién Personal (EPP) y
utilizar en la medida de lo posible el material
desinfectante. Posterior a la recepcion, debera darle
el trédmite correspondiente y finalizar con el aseo de
manos.
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5. Oficialia Electoral

Medidas a implementar para la atencién y desahogo de la Funcién de
Oficialia Electoral en los Organos Desconcentrados instalados para el
Proceso Electoral Local 2020-2021 y el Proceso Electoral Local
Extraordinario 2020-2021.
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6. Recepcion de Paquetes
Electorales

La recepcion de los Paquetes Electorales se realizara
en las instalaciones de los Organos Desconcentrados
una vez que las Mesas Directivas de Casilla hayan
realizado el cierre correspondiente de la Jornada
Electoral, por lo que se deberan seguir las medidas
sanitarias atendiendo el siguiente procedimiento:

Designar entre el personal de apoyo para
recepcion de paquetes un auxiliar quien estara a
cargo de actividades especificas de aplicacién de
medidas de prevencién:

Se estableceran las filas necesarias para guardar una distancia de por lo menos 1.5 m entre
cada persona. El auxiliar verificard que se respete la distancia en las filas e indicara al
funcionario de casilla o a la persona que entregue, el punto de recepcién disponible para la
entrega del Paquete Electoral.

Colocar gel antibacterial (70% alcohol) en el adrea de recepcién de paquetes, ademas de un

cartel indicativo en un lugar visible.

Una vez recepcionado el paquete, se debera realizar su desinfeccién con un pafio himedo con
solucién desinfectante. Evitar rociadores que puedan dafnar los documentos.

El personal designado para la recepcidon de paquetes debera portar en todo momento el
Equipo de Proteccidon Personal (EPP) que se le proporcione y seguir el procedimiento de
recepcion de paquetes establecido en la norma aplicable.

7. Operacion de las bodegas.

Reducir, en la medida Todas las personas, sin Fijar carteles indicativos Los paquetes sujetos a
de lo posible, el excepcion, que para el uso de Equipo manipulacién deberan
nimero de participen en esta de Proteccion Personal de ser previamente
funcionarios que actividad, deberan de (EPP). desinfectados.
participan en los portar obligatoriamente
protocolos de el Equipo de Proteccién
apertura y cierre de Personal (EPP).

bodegas, e indicarles
las medidas sanitarias
que deben observar
durante su estancia.
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») Instalacion de filtros sanitariosen elaccesoa  © )39  Uso obligatorio de cubreboca y caretas
las instalaciones del Organo al interior de las instalaciones para
Desconcentrado, Sala de Sesiones y Grupos todas las personas asistentes.
de Trabajo que incluyan al menos la :
medicién de los niveles de oxigenacién de
las personas asistentes mediante el uso de :  ))»  Aplicacion del “estornudo de etiqueta”
un oximetro, toma de la temperatura de :
quienes ingresen y la aplicaciéon de alcohol

en gel. © ) Lavado frecuentey correcto de manos.

» Procurar la presencia del personal minimo :  ))) Colocar en puntos estratégicos de los
indispensable para el desarrollo de Sesiones  : inmuebles los dispensadores de
y Reuniones de Trabajo del Organo alcohol en gel, con una base minima al
Desconcentrado, sin afectar la participacion  : 70%

de las representaciones partidistas y de
Candidaturas Independientes acreditadas,

ademas de garantizar la maxima publicidad ' yyy Prever la dotacién de insumos de
de los actos de las autoridades electorales. oficina necesarios, a fin de que no se
N 7
: compartan los materiales de wuso
y) GCerantizar que los Grupos de Trabajo individual entre las personas asistentes.

tengan el espacio adecuado para mantener

la  Sana Distancia entre las y los o

participantes, ademas de contar con la @ Priorizar el uso de elevadores,
ventilacién adecuada. : solamente  para  personas  con
: discapacidad o adultas mayores, vy
establecer medidas para el wuso

Colocaciéon de senalética y disposicion del
» y oisp adecuado de escaleras.

mobiliario a utilizarse en la Sesién Especial
de Cémputos de forma que permita cumplir
con la disposicién de distanciamiento social,
a fin de mitigar riesgos de contagio entre las
personas concurrentes.
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Colocar carteles al interior de las
instalaciones de los Organos
Desconcentrados para informar sobre las
medidas sanitarias que deberédn observar
todas las personas al interior de los espacios
en los que se desarrollen los cémputos.

En los casos que se prevé la duracién de los
computos en una jornada mayor a las 12
horas, establecer una planeacién adecuada
para la rotacion escalonada del personal
auxiliar; funcionariado electoral; y
representaciones  partidistas y  de
Candidaturas Independientes.

Todas las personas sin excepcién que
participen en esta actividad, deberan de
portar obligatoriamente el Equipo de
Proteccién Personal (EPP). En el caso de que
personal de Partidos Politicos o del INE no
acuda con el equipo de proteccién
necesario, este debera de ser otorgado por
el Consejo.
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a) Capacitacion

Toda vez que a las autoridades sanitarias les
competen facultades para proporcionar la
informacion veraz respecto al comportamiento de la
pandemia, y en consecuencia dictar las
recomendaciones basicas que deberan atenderse,
este Instituto considera necesario que quienes aqui
laboran, asi como en los Organos Desconcentrados,
tengan a disposicion los datos minimos necesarios
para la prevencién de contagios en el desarrollo de
las actividades presenciales, para lo cual, todo el
personal deberd tomar los cursos que el Comité
considere necesarios y de los cuales se debera
remitir la constancia correspondiente a la o el Titular
de cada Area del Instituto.

En los Organos Desconcentrados la remision se hara
a la Direccion Ejecutiva de Organizacion.

b) Difusion y Promocién

La difusion del Protocolo tiene como objetivo que las
y los servidores publicos del Instituto, asi como las
personas que ingresen a las instalaciones, conozcan
de manera grafica, sencilla y &gil, las medidas de
prevencion de contagios que salvaguarden la salud
de todas y todos. Asimismo, permitird concientizar
respecto de la importancia del cumplimiento de las
medidas establecidas en el presente documento.

Con el acompafiamiento del Comité de Salud, la
Unidad Técnica de Comunicacién Social realizara una
campafa permanente de difusion y promocién de las
medidas establecidas en el presente Protocolo, a
través de diferentes estrategias que permitan
visibilizar de manera permanente las presentes
medidas sanitarias.

La campafia de las medidas implementadas en el
presente Protocolo serd difundida tanto en el
Organo Central, como en los Desconcentrados de
este Instituto, hasta que el Comité de Salud lo
determine.

il HIDALGO

3. CAPACITACION, DIFUSION
Y PROMOCION EN MATERIA
DE MEDIDAS SANITARIAS

o)

:Cémo se coloca el EPP?
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¢Cémo se coloca el EPP?

“L§ méjof eleccion es cuidar de nuestra salud”

e)

Es OBLIGATORIO
el uso de cubreboca
y careta

#SanaDemocracia
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Il SEGUIMIENTO

a) Monitoreo permanente
de salud de las y los
servidores publicos del
Instituto

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Las y los Titulares de Area, con el apoyo del Enlace
de Salud, seran responsables de dar seguimiento
continuo al estado de salud del personal de las
areas del Instituto de manera permanente.

Para tal efecto, se utilizara un Mddulo de
Monitoreo de Salud, el cual contendra:

) Cuestionario inicial de diagndstico que
permita la detecciéon de grupos vulnerables
para la toma de medidas preventivas.

) Cuestionario de seguimiento semanal que
debera ser contestado de manera obligatoria
los dias lunes por las y los servidores publicos
de este Instituto, a fin de asegurarse que el
personal se encuentra en condiciones
6ptimas de salud.

Para dar cumplimiento a lo establecido en el
presente Protocolo y en especifico al monitoreo
permanente del personal, se tendran diversas
figuras y responsabilidades que se detallan a
continuacion:

. De las responsabilidades de las y los

Titulares de las areas.

Y Dar a conocer el Protocolo y promover las
medidas sanitarias al interior y exterior de su
area.

Designar de entre su personal al Enlace de
Salud.

Informar por Oficio a la Coordinacién del
Comité de Salud aquellos casos sospechosos
que se presenten durante la jornada laboral.

Dar seguimiento a los casos confirmados de
> COVID-19 que se presenten en sus dreas.

. Enlaces de Salud

El Enlace de Salud debera verificar de manera permanente
el cumplimiento a las medidas sefaladas en el presente
Protocolo, conforme a las siguientes funciones:

Y 1. El cumplimiento del personal en el llenado del
cuestionario inicial de diagndstico y de seguimiento
semanal a través del “Mddulo de Monitoreo de Salud".

» 2. Ante la falta de insumos como gel con base de
alcohol al 70%, liquido desinfectante, toallas
desechables, etc; se informard a la o el Titular de Area,
quien lo haré de conocimiento a la Direccién Ejecutiva
de Administracion mediante oficio para su suministro.

) 3. Elusoadecuado del Equipo de Proteccidn Personal
(EPP) en el area de trabajo: cubreboca, careta o gafas
protectoras y en su caso, guantes de latex y overol o
bata de proteccidn, segun sea el caso.

Y 4. Que el personal del érea realice de manera
periddica y regular durante la jornada laboral el aseo
constante de su espacio de trabajo y articulos de uso
comdan (escritorio, equipo de computo, teléfono, etc.),
asi como el lavado frecuente de manos.

) 5. Aquellas conductas que pudieran ir en contra de
las medidas de higiene que sean motivo de riesgo, e
informar de inmediato a la o el Titular de Area.

Y 6. En caso de presentarse un caso positivo en el drea,
la o el Enlace de Salud deberd proporcionar al
personal la gufa §Qué hacer en caso de ser positivo a
COVID-19?, la cual servird como guia de
recomendaciones a seguir por la o el afectado para el
cuidado de la salud. (Anexo 1)

» 7. Coadyuvar con su Titular de Area en la
identificacién de casos sospechosos.



c) Casos Sospechosos y
Confirmados de COVID-19

1. Casos Sospechosos

b) Durante la jornada laboral

Si una persona presentara alguno de los
sintomas durante el horario laboral, debera
dar aviso inmediato a su Titular de Area, quien
le solicitara retirarse de las instalaciones del
Instituto y asistir a los servicios médicos.

a) En la entrada al inmueble del Instituto

En caso de que una o un funcionario publico
presente fiebre, le serd negado el acceso a las
instalaciones, y este deberd dar aviso de
manera inmediata a la o el Titular de Area
correspondiente.

Posteriormente la o el trabajador debera
notificar el diagnéstico médico a su Titular.

2. Casos Confirmados

Para aquellos casos confirmados de COVID-19 entre el personal adscrito a este Instituto, se deberan seguir
las siguientes medidas:

La o el servidor publico que sea caso confirmado con COVID-19 no deberad acudir a las
instalaciones del Instituto hasta que se lo autoricen los médicos, dandole el alta correspondiente,
esto es aplicable incluso si el servidor publico es asintomatico, asimismo debera enviar de manera
digital a su Titular de Area el documento que respalde su condicién de salud.
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El personal con COVID-19 que se encuentre en condiciones, realizara sus actividades a distancia
y serd monitoreado permanentemente por el Titular de su Area de adscripcion

d) Tratamiento de grupos
vulnerables

Para los efectos de este Protocolo, las y los servidores
publicos en situacion de vulnerabilidad que integran
tanto los Organos Centrales como los Desconcentrados,
seran aquellos que debido a determinadas condiciones o
caracteristicas de salud son mas propensos a desarrollar
una complicacién o morir por COVID-19, es decir:
mujeres embarazadas o en estado de lactancia, personas
con obesidad, personas adultas mayores de 60 afios,
personas que padecen diabetes e hipertension
descontroladas, VIH, céncer, con discapacidades,
trasplante, enfermedad hepatica, pulmonar, como
trastornos neurolégicos o del neurodesarrollo (epilepsia,
accidentes vasculares, distrofia muscular, lesién de
médula espinal).

En la medida de lo posible, se priorizara el trabajo a
distancia de quien se encuentre en alguno de los grupos
vulnerables referidos en el parrafo anterior, con el fin de
reducir el riesgo de contagio de este sector.
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Anexo 1. ;Qué hacer en caso de ser positivo a COVID-19?
{Qué hacer en caso de ser
positivo a COVID-19?7

1. Quédate en casa, excepto para recibir atencion médica
Las personas con COVID-19 pueden recuperarse en casa .

No te automediques, consulta la opinion de tu médico.

No salgas, a menos que necesites atencion médica (por ejemplo,
si tienes falta de aire o dolor en el pecho).

No tengas visitas en casa.

2. Separate de las otras personas con las que vives

Usa una habitacion exclusivamente para ti.
Intenta permanecer lo mas que puedas en tu habitacion.

Usa un sanitario separado si es posible.

3. Usa cubreboca

Si tienes sintomas, usa cubreboca al estar con otras personas y animales.

Tus cuidadores o familiares deben usar cubreboca al entrar a tu
habitacion.

Si sales de casa para acudir a valoracion médica, usa cubreboca si
compartes vehiculo o si estas cerca de otras personas.

4. Cibrete al toser o estornudar
Cubre tu boca y nariz con un pafiuelo o con el codo al toser o estornudar.

Tira todos los pafiuelos en un cesto de basura con tapa.

Lava tus manos con agua y jabon inmediatamente después de toser o
estornudar.

5. Lava tus manos frecuentemente

Lava tus manos con agua y jabon por mas de 20 segundos. Es muy
importante lavarte después de estornudar, toser, sonarte la nariz, ir al
sanitario, antes de comer y de preparar comida.

Evita tocar tus 0jos, nariz y boca.

' Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades. Qué hacer si esta enfermo. En:

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html#:~:text=
Llame%20al%20911%200%20llame,0%20podr%C3%ADa%20tener%20COVID%2D19.&text=
Llame%20antes.,realizando%20por%20teléfono%200%20telemedicina




6. Evita compartir articulos personales

No compartas platos, vasos, utensilios de comida, toallas o sabanas con
las personas que vives.

Después de usar estos articulos, lavalos con agua y jabén

7. Limpia las superficies de “gran contacto” diariamente

Limpia las superficies de tu habitacion y tu sanitario diariamente.

Permite que la persona que cuida de ti limpie las otras areas de tu hogar,
pero no tu habitacién, ni tu sanitario.

Las superficies de “gran contacto” son: teléfonos, controles remotos,
mesas, perillas, accesorios de bafo, inodoros, teclados, tablets,
computadoras y mesas de noche.

8. Vigila tus sintomas
Busca atencién médica en caso de deterioro en tus sintomas:
Dificultad para respirar.
Opresion o dolor en el pecho.

Confusién o incapacidad para despertar.

Labios o cara azulada.

Cualquier otro sintoma que tu médico sefale.

Antes de entrar a Urgencias, usa cubreboca. Si no puedes usarlo, quédate
a una Sana Distancia de las personas (2 metros)

9. Como descontinuar tu aislamiento

En caso de haber tenido COVID-19 leve puede estar con otras personas
después de que:

Hayan pasado 10 dias desde la aparicion de los sintomas.

Hayan pasado 3 dias sin fiebre sin el uso de medicamento para bajar la
fiebre (como paracetamol).

Estén mejorando otros sintomas del COVID-19.
Si su médico le recomienda realizarse la prueba de deteccion, le
informard cudndo puede volver a estar con otras personas con base en

los resultados de su prueba.

Estas recomendaciones no se aplican a personas con COVID-19 grave o
con sistemas inmunitarios gravemente debilitados (inmunodeprimidos).
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