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Introduccion

La Biblia describe con gran claridad cémo puede y debe ser la vida de
un creyente. No se trata de una vida definida por nuestra propia fuerza
o nuestros logros, sino por la obra transformadora del Espiritu Santo en
nuestro interior. Una de las descripciones mas claras de esta
transformacion se encuentra en Galatas 5:22-23, donde el apdstol Pablo
enumera lo que ¢l llama el fruto del Espiritu: "Mas el fruto del Espiritu
€s amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre y
templanza. Contra tales cosas no hay ley".

A primera vista, esta lista podria parecer simplemente otro conjunto de
ideales morales, una lista de verificacion para el “buen comportamiento
cristiano”. Pero el fruto del Espiritu es mucho mas. No se trata de
esforzarnos mas o de ser mejores con nuestras propias fuerzas. En
cambio, se trata de lo que Dios quiere cultivar en nuestros corazones y
vidas a través del poder de Su Espiritu. Este estudio explorard la
profundidad y el significado de cada aspecto del fruto, por qué es
esencial y como podemos permitir que Dios haga crecer estas
cualidades en nosotros.

Entendiendo el Fruto del Espiritu

En primer lugar, es importante entender lo que Pablo quiere decir con
“fruto”. Asi como un arbol da fruto que revela su salud, el fruto del
Espiritu es la evidencia externa de una transformacion interna. Es el
resultado de vivir en una relacion cercana con Dios, donde Su Espiritu
comienza a moldear y dar forma a nuestro cardcter para reflejar el de
Cristo.

En este sentido, el fruto del Espiritu no es algo que fabricamos por
nuestra cuenta. No nos volvemos mas amorosos, pacientes o amables
por pura fuerza de voluntad. Estas cualidades crecen naturalmente
cuando caminamos con el Espiritu Santo, de manera muy similar a
como el fruto crece naturalmente en un arbol sano. Jesus utilizé una
analogia similar en Juan 15:5, donde dijo:

“Yo soy la vid, vosotros los sarmientos. Si permanecéis en mi y yo en
vosotros, éste daréis mucho fruto; separados de mi nada podéis hacer.”
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Para entender el fruto del Espiritu, tenemos que entender que no se trata
de mejorarnos a nosotros mismos, sino de permanecer conectados con
Cristo y permitirle trabajar en nosotros y a través de nosotros. El fruto
es evidencia de que Su vida fluye a través de nosotros.

(Por qué es importante el fruto del Espiritu?

Entonces, ;por qué el fruto del Espiritu es una parte tan central de la
vida cristiana? ;Por qué Pablo enfatiz estos rasgos especificos? Para
responder a esto, necesitamos volver al proposito central del Evangelio
mismo. El objetivo principal de Dios en nuestras vidas no es
simplemente perdonarnos nuestros pecados o darnos vida eterna
(aunque estas son verdades centrales). Su objetivo final es
transformarnos a la semejanza de Cristo. Este proceso se llama
santificacion, y el fruto del Espiritu es evidencia de que estamos siendo
santificados —hechos santos— a través de la obra del Espiritu Santo.

El fruto del Espiritu es también el antidoto contra las destructivas
“obras de la carne” sobre las que Pablo advierte en Galatas 5. Contrasta
el fruto del Espiritu con conductas como la ira, los celos, la envidia y
la inmoralidad. En otras palabras, el fruto del Espiritu es la solucién a
las luchas y los pecados que intentan descarrilarnos en nuestro caminar
diario con Dios. Es el resultado de lo que sucede cuando dejamos de
intentar arreglarnos a nosotros mismos y permitimos que Dios haga la
obra en nosotros.

El Espiritu Santo: La fuente de la transformacion

Otro aspecto clave del estudio del fruto del Espiritu es comprender el
papel que desempeitia el Espiritu Santo en nuestras vidas. Cuando Jesus
ascendid al cielo, prometio a sus discipulos que enviaria al Espiritu
Santo para que fuera su ayudador y guia (Juan 14:16-17). Como
creyentes, no estamos abandonados a nuestra suerte. El Espiritu Santo
es quien nos permite vivir de la manera que Dios nos ha llamado a vivir.

En Ezequiel 36:26-27, Dios hizo esta promesa a Su pueblo:

“Les daré un corazon nuevo y pondré un espiritu nuevo dentro de
ustedes; quitaré de ustedes el corazon de piedra y les daré un corazon
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de carne. Pondré mi Espiritu dentro de ustedes y los impulsaré a seguir

2T

mis decretos y a observar atentamente mis leyes”..

Este pasaje ilustra hermosamente la esencia del fruto del Espiritu: es
una transformacion del corazon. El Espiritu Santo ablanda nuestro
corazon, haciéndolo mas parecido al de Cristo. Cuando nos sometemos
a El, Su presencia produce el fruto en nosotros: aquellas cualidades que
reflejan Su caracter y nos permiten vivir Sus propositos.

Un viaje de crecimiento y madurez

Es importante recordar que cultivar el fruto del Espiritu es un proceso
que dura toda la vida. El crecimiento lleva tiempo. Asi como un arbol
no produce fruto de la noche a la mafiana, nosotros no nos volvemos
completamente amorosos, alegres o pacientes de un dia para otro. Este
camino requiere paciencia, perseverancia y la voluntad de confiar en
Dios a través de los altibajos de la vida.

A lo largo de este estudio, analizaremos cada aspecto del fruto del
Espiritu: amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe,
mansedumbre y dominio propio. Para cada uno, exploraremos:

e Lo que significa biblicamente y como refleja el caracter de Cristo.
e CoOmo funciona en la vida practica y cotidiana.

e Por qué es necesario en nuestra vida personal, en nuestras
relaciones y en nuestro testimonio al mundo.

e CoOmo podemos cultivarlo en nuestros corazones a través de nuestra
relacion con el Espiritu Santo.

Cultivando una vida semejante a la de Cristo

La invitacioén de Dios para nosotros es clara: “Sed santos, como yo soy
santo” (1 Pedro 1:16). Pero la santidad no consiste solamente en seguir
reglas o evitar el pecado. Se trata de estar tan conectados con Cristo
que su vida y su caracter fluyan de nosotros. El fruto del Espiritu es la
manera en que Dios nos moldea para ser personas que reflejen su amor
y su gracia al mundo que nos rodea.
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Este estudio es una oportunidad para profundizar en lo que significa
vivir una vida llena del Espiritu. A medida que exploramos cada
aspecto del fruto del Espiritu, estemos abiertos a las formas en que Dios
quiere obrar en nosotros. El desea producir este fruto en cada uno de
nosotros, no solo para que podamos vivir vidas plenas, sino para que
podamos ser un reflejo de su bondad para un mundo que necesita
desesperadamente verla.

Entonces, ;estas listo para crecer? Emprendamos este viaje juntos,
confiando en que Dios usard Su Palabra para transformar nuestros
corazones y vidas para Su gloria. Después de todo, el fruto del Espiritu
no se trata solo de convertirnos en mejores personas, sino de volvernos
mas como Jesus, el modelo supremo de amor, alegria, paz y todas las
cualidades que componen el fruto.

NOTAS:
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Frutas versus regalos

Antes de comenzar a estudiar cada uno de los frutos del Espiritu, es
importante asegurarnos de entender la diferencia significativa entre
dones y frutos.

Entendiendo la diferencia desde una perspectiva biblica

Cuando se trata de entender la obra del Espiritu Santo en nuestras vidas,
en los circulos cristianos suelen surgir dos términos: el fruto del
Espiritu y los dones del Espiritu. Ambos son aspectos vitales de la
presencia del Espiritu en la vida de un creyente, pero cumplen
propodsitos diferentes. Si bien son distintos, trabajan juntos para
moldearnos como personas que reflejen a Cristo y contribuyan a la
mision de Dios en la tierra. Exploremos lo que dice la Biblia sobre el
fruto y los dones del Espiritu, por qué son importantes y en qué se
diferencian.

El fruto del Espiritu: evidencia de transformacion

El fruto del Espiritu, que se encuentra en Galatas 5:22-23, se refiere a
las cualidades que el Espiritu Santo desarrolla en la vida del creyente.
Pablo describe estas cualidades como:

“Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad,
bondad, fe, mansedumbre y templanza. Contra tales cosas no hay ley.”

El fruto del Espiritu es evidencia de una transformacion interna. No se
trata de lo que hacemos, sino de en quién nos estamos convirtiendo
como resultado de la obra del Espiritu Santo en nosotros. Asi como el
fruto de un arbol crece de manera natural como resultado de su salud y
nutricion, el fruto del Espiritu crece de manera natural en nosotros a
medida que nos mantenemos conectados con Dios.

Piense en el fruto del Espiritu como rasgos de caracter. Son cualidades
que reflejan el caracter de Cristo y que deben manifestarse en la vida
de cada creyente. El fruto del Espiritu es un llamado universal para
todos los cristianos. En otras palabras, cada creyente deberia cultivar

Pagina10de96



estos rasgos; no es opcional ni estd reservado solo para unos pocos
elegidos.

. Como funciona el fruto del Espiritu?

El fruto del Espiritu es el resultado de andar con el Espiritu Santo, lo
que significa que no es algo que podamos fabricar con un mero
esfuerzo. Es lo que sucede cuando nos rendimos a la obra del Espiritu
en nuestros corazones. Al rendirnos al Espiritu, El comienza a
transformar nuestros deseos, actitudes y conductas para que nos
parezcamos mas a Jesus.

El fruto del Espiritu tiene que ver con lo que nos estamos convirtiendo.
Es un proceso de transformacion que refleja la obra de santificacion:
ser hechos santos. Este fruto es necesario en nuestras relaciones,
nuestro liderazgo y nuestro testimonio diario al mundo. ;Por qué?
Porque el mundo no necesita mas personas religiosas que sigan reglas;
necesita mas personas semejantes a Cristo que vivan el amor, el gozo,
la paz y el resto del fruto en su vida diaria.

Los dones del Espiritu: herramientas para el ministerio

Ahora, dirijjamos nuestra atencién a los dones del Espiritu. Son
habilidades sobrenaturales que el Espiritu Santo otorga a los creyentes
con el proposito de edificar la iglesia y hacer avanzar el reino de Dios.
A diferencia del fruto del Espiritu, que se relaciona con el caracter, los
dones del Espiritu se relacionan con el poder y la funcién. Son
herramientas para el ministerio.

Pablo proporciona listas de dones espirituales en 1 Corintios 12, que
incluyen: Profecia

o Palabra de sabiduria e Profecia

o Palabra de conocimiento e Discernimiento de

o Fe “especial” espiritus

e Dones de sanacion o Diferentes tipos de lenguas
e Obrando milagros e Interpretacion de lenguas

En 1 Corintios 12:4-7, Pablo escribe: “Hay diversidad de dones, pero
el Espiritu los distribuye. Hay diversidad de servicios, pero el Sefor es
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el mismo. Hay diversidad de operaciones, pero en todos y en todos es
el mismo Dios el que actia. Ahora bien, a cada uno se le da la
manifestacion del Espiritu para el bien comtn”.

El punto clave aqui es que los dones espirituales son dados a cada
creyente segun la voluntad del Espiritu (1 Corintios 12:11). No todos
los cristianos tendran todos los dones, jy eso esta bien! El propdsito de
los dones es edificar el Cuerpo de Cristo (la Iglesia), no para la gloria
personal o la realizaciéon individual. Se dan para el beneficio de los
demas.

. Como funcionan los dones del Espiritu?

Los dones del Espiritu son activados por el Espiritu Santo y estan
destinados a ser utilizados al servicio de los demas. Por ejemplo,
alguien con el don de profecia pronuncia las palabras de Dios para
animar, exhortar o desafiar a los demds, mientras que alguien con el
don de sanidad podria orar por alguien que esté fisicamente enfermo.

Los dones no son para nuestro propio disfrute o ganancia personal; se
dan para que podamos servir a otros y glorificar a Dios. Si bien todos
los creyentes estan llamados a dar el fruto del Espiritu, los dones
espirituales varian de persona a persona; sin embargo, cada creyente es
candidato a recibir los dones del Espiritu para que obre a través de ellos.
El Espiritu los distribuye de acuerdo con Su voluntad y las necesidades
de la iglesia.

Diferencias claves entre el fruto y los dones del Espiritu

1. Caracter vs. Poder:El fruto del Espiritu tiene que ver con nuestro
caracter: en quién nos estamos convirtiendo en Cristo. Los dones
del Espiritu tienen que ver con el poder de Dios que obra a través
de nosotros para cumplir sus propositos en el mundo.

2. Universal vs. Unico:Todo creyente esta llamado a cultivar el
fruto del Espiritu, pero no todos los creyentes tienen todos los
dones espirituales. El fruto estd destinado a todos los cristianos,
mientras que los dones se distribuyen de manera diferente en cada
persona.
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3. Hacia dentro vs. Hacia fuera:El fruto del Espiritu se relaciona
principalmente con la transformacion interior. Es lo que sucede en
nuestro interior a medida que crecemos en nuestra relacion con
Dios. Los dones del Espiritu, por otro lado, se relacionan con la
accion exterior: usar nuestros dones para servir a los demas y
hacer avanzar el reino de Dios.

4. Crecimiento permanente vs. manifestacion momentinea:El
fruto del Espiritu crece con el tiempo. Es un proceso que dura toda
la vida para llegar a ser mas como Jesus. Sin embargo, los dones
del Espiritu pueden darse en momentos especificos para tareas
especificas.

Por qué son necesarios ambos

Tanto el fruto del Espiritu como los dones del Espiritu son esenciales
para la vida cristiana, pero cumplen propédsitos diferentes. El fruto del
Espiritu moldea nuestro caracter, haciéndonos mas semejantes a Cristo
y capaces de amar bien a los demads. Los dones del Espiritu nos equipan
para el ministerio, dandonos las herramientas que necesitamos para
servir y edificar el Cuerpo de Cristo.

Es importante no centrarse en uno a expensas del otro. Algunos
creyentes se obsesionan con la busqueda de dones espirituales y
descuidan el cultivo del fruto del Espiritu, lo que los lleva al orgullo o
al mal uso de sus dones. Por otro lado, algunos pueden centrarse tanto
en desarrollar el caracter que no logran reconocer y poner en practica
los dones sobrenaturales que Dios les ha dado para impactar al mundo.

Ambos son necesariospara una vida equilibrada y llena del Espiritu.
Como dice Pablo en 1 Corintios 13, incluso los dones espirituales mas
impresionantes carecen de sentido sin el amor, que es el primer fruto
del Espiritu.

Conclusion

Tanto el fruto del Espiritu como los dones del Espiritu son aspectos
esenciales de la vida cristiana. El fruto refleja la transformacion interior
que el Espiritu produce, moldedndonos para ser personas que reflejen
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el caracter de Cristo. Los dones, por otra parte, son las herramientas
que el Espiritu nos da para cumplir nuestro propdsito y edificar la
iglesia.

A medida que crezca su relacién con Dios, recuerde que El desea
transformar su corazén y capacitarlo para Su servicio. Permita que el
Espiritu produzca Su fruto en su vida y esté abierto a recibir y usar los
dones que Fl le da. El mundo necesita tanto su caracter cristiano como
su servicio fortalecido por el Espiritu.

jAbracemos ambos y veamos lo que Dios puede hacer en nosotros y a
través de nosotros!

NOTAS:
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AMOR

El amor de Dios

El primer fruto que abordaremos es el amor, porque el amor es
fundamental para todas las demds virtudes enumeradas en Gélatas
5:22-23 y representa la esencia misma del caracter de Dios. Las
Escrituras nos dicen que “Dios es amor” (1 Juan 4:8). Este amor divino,
a menudo llamado agape en griego, es diferente del amor humano o
condicional. Es desinteresado, incondicional, sacrificial y eterno: un
amor que va mas alla de las emociones y las acciones impulsadas por
el beneficio o la recompensa personal.

Antes de analizar cudl es el fruto del amor, debemos entender primero
el concepto de amor desde un punto de vista biblico. El idioma griego
tiene una forma de hacer esas sutiles distinciones mediante una palabra
en lugar de una frase descriptiva. En espafiol, utilizamos la palabra
"amor" para referirnos a varios conceptos diferentes. A menudo,
tenemos que acompaiar esta palabra con algo que muestre su
significado en lo que estamos hablando. Decir que me encanta el helado
no es lo mismo que decir que amo a mi esposa o a mis hijos. En el
idioma griego, hay cuatro palabras que se utilizan para denotar "amor"
en diferentes formas o relaciones. Queremos examinar cuidadosamente
cada una de ellas y sacar conclusiones sobre qué es este fruto en
particular.

PALABRAS GRIEGAS PARA AMOR

1. "EROS"

Esta palabra, como tal, no aparece en las Escrituras, pero se usaba
mucho en el mundo de habla griega. Hemos trasladado esta palabra
griega a nuestro idioma inglés, lo que nos da una pista de su significado:
"iErético!". La idea es la de deseo sexual, pasion, lujuria por otra
persona, etc. Muchas personas en nuestra sociedad actual usan la
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palabra "amor" con referencia a su pasion o lujuria por otra persona.
Eso no hace justicia al concepto de amor que el Espiritu trae a nuestras
vidas.

2. "ALMACENAMIENTO"

Esta palabra se utiliza en la Biblia, pero se combina con otros términos
para mostrar el concepto que se pretende transmitir. Se encuentra en los
siguientes pasajes:

a) “ASTORGOUS” (Sin afecto natural) (Rom. 1:31; 2 Tim. 3:3).
Las familias deberian tener un “afecto” natural entre si. Cuando no
lo tienen, es un “pecado” por el cual el mundo gentil fue condenado.
b) PHILOSTORGOS”—“Amaos los unos a los otros con amor
fraternal” (Rom. 12:10). Este versiculo también afiade: “Sed
afectuosos los unos con los otros con amor fraternal”. Puesto que
somos hermanos y hermanas en Cristo, debemos tener o demostrar
un afecto natural los unos por los otros. Si bien este término tiene
una buena connotacidn, no es un concepto fuerte de amor como los
dos términos siguientes que se usan en las Escrituras.

3. "FILEO"

Esta palabra se utiliza mas de 20 veces en el Nuevo Testamento y
conlleva el concepto de una relacion calida, tierna e intima con otro ser
humano. Las palabras "amigo" o "companero" se identifican con esta
palabra griega y denotan la cercania entre seres humanos.

La relacion de David y Jonatén ilustra este concepto (2 Sam. 1:26). La
relacion de Jesus con Lazaro, Maria y Marta también ilustra este
concepto (Juan 11:3). En Romanos 12:10, se combinan dos palabras
que dan una idea de la cercania de esta relacion: “amor fraternal”
(Filadelfia). Este tipo de afecto o amor puede darse entre cualquier otro
ser humano con el que nos hayamos acercado, pero no indica “eros” ni
necesariamente “storge”. Este amor es impulsado por la mente y las
emociones y generalmente denota un apego con otra persona.
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5. "AGAPE"

Esta palabra se usa mas de 100 veces en el Nuevo Testamento. Esta
palabra no necesariamente requiere una respuesta emocional, afectuosa
o apasionada hacia otra persona. Este amor surge mas de la mente, la
razén o la inteligencia. Es una preocupacion por el bienestar de otra
persona, incluso si es tu enemigo. Jests dijo que debemos "amar"
(agape) a nuestros enemigos (Mateo 5:43-44). Deseas su bienestar
incluso si €l no quiere el tuyo. Jesus estd mostrando aqui que podemos
ejercer nuestra voluntad para buscar el bien para otra persona sin
importar lo que haya hecho. Jesus ilustro esto en el capitulo 23 de
Mateo. Jesus obviamente am6 al mundo de los seres humanos que
estaban en rebelion contra Dios... hasta el punto de que dio Su vida para
redimirnos (Juan 3:16). Pero Sus fuertes reprensiones fueron
obviamente dadas a estos lideres religiosos para tratar de despertarlos
a su condicion condenada y su necesidad de arrepentimiento inmediato.
Termind el capitulo con una imagen compasiva del amor de Dios por
ellos, ilustrada por una "gallina" (Mateo 23:37-39). Cuando el apdstol
Pablo les dijo a los corintios que eran carnales, no fue porque los odiara,
sino porque los amaba.

(agape) ellos! (2 Cor. 12:15).

EL CONCEPTO MAS ALTO DEL AMOR: ;AGAPE!

Agape es el amor de Dios. No hay un concepto de amor mas elevado
que ¢éste. El amor de Dios por sus criaturas, aunque inmerecido, fue
ofrecido libremente a todos (Jn. 3:16). Jesus mostr6 la importancia de
este concepto de amor cuando sefialo cudles eran los dos
mandamientos més importantes:

(1) Amar a Dios con toda nuestra mente, alma y corazon; y (2)
Amar a nuestro projimo como a nosotros mismos. (Mateo
22:37-39). Luego, agregd algo muy importante que debemos
ver: “De estos dos mandamientos depende toda la ley y los
profetas” (Mateo 22:40). En otra ocasion, Jesus lo expresé de
esta manera: “Si me amais, guardad mis mandamientos” (Juan
14:15). O, como lo expreso el apdstol Pablo: “El amor no hace
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dafio al pr6jimo; asi que el amor es el cumplimiento de la ley”
(Romanos 13:10). El amor nos hace hacer lo correcto, incluso
si eso significa nuestra muerte fisica (1 Juan 3:16).

(2) El amor (agape) debe regular y guiar el “eros” para que nuestras
acciones sean para el bien de todos los involucrados. El amor
(agape) debe agregarse al “storge” para que, aunque mi familia
no merezca mi afecto, se lo dé de todos modos. El amor (agape)
debe estar presente incluso cuando hay “eros”, “storge” e
incluso “phileo” en mi matrimonio, porque los tres primeros
pueden debilitarse con el tiempo, pero el ‘“adgape” puede
fortalecerse y cimentar esa relacion hasta el final. El “4gape” es
la razén principal por la que permanezco fiel como cristiano,
incluso cuando las cosas parecen desmoronarse (1 Cor. 15:58).

Abraham da un ejemplo de “4dgape” cuando emprende el viaje para
ofrecer a su hijo como sacrificio a Dios. jEsta no fue su idea, sino la de
Dios! Su amor (agape) por Dios era tan fuerte que estaba decidido a ser
obediente a Dios frente a lo que todos dirian que era “una locura”. Sin
embargo, ¢l y su cancién emprendieron el viaje al monte Moriah.
Cuando Isaac le preguntd a su padre donde estaba el cordero del
sacrificio, sabemos que las emociones paternales deben haber sido
fuertes cuando dijo: “jDios proveera!”. Cuando el altar estuvo
preparado, Isaac supo entonces que ¢l iba a ser el cordero del sacrificio.
El ejemplo de su padre debe haberle dado fuerza para ser obediente a
su padre como Abraham lo fue al Padre celestial. Cuando Abraham
levant6 su mano para dar el golpe, el Angel del Sefior detuvo su mano,
porque habia demostrado su amor al Padre. Abraham tuvo que controlar
el amor emocional de “storge” (afecto familiar) y “phileo” (cercania a
su hijo) para ser obediente a Dios. jQué ejemplo de “dgape” para que
sigamos!

PRIORIDAD DEL AMOR (AGAPE)

Cuando Jesus dijo: “El que ama a padre o madre mas que a Mi, no es

digno de Mi...” estaba tratando de ayudarnos a ver que el “agape”

reemplaza cualquier otro amor del hombre (Mateo 10:37) y sera
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recompensado aqui y en el mas alla por Dios (Mateo 10:29). Dios
quiere que amemos a nuestra familia y que mostremos amor fraternal y
amistad a quienes nos rodean; pero, esto no debe anular nuestro amor
por El El debe ser lo primero y mas importante en nuestras vidas si
hemos de ser salvos eternamente, incluso antes que nuestros propios
deseos (Mateo 16:24-25). La obediencia de nuestro corazéon y mente a
la voluntad de Dios es nuestra manera de decirle claramente a Dios...
“Te amo, te respeto y te honro”. El apostol Juan afirmé: “Mas el que
guarda su palabra, en éste verdaderamente el amor (dgape) de Dios se
ha perfeccionado” (1 Juan 2:5). Y el apdstol Pablo concluye el capitulo
trece de 1 Corintios en su discusion sobre el amor diciendo: "Ahora
permanecen la fe, la esperanza y el amor, estos tres; y el mayor de ellos
es el amor (agape)" (1 Cor. 13:13).

NOTAS:
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¢Qué es el Fruto del Espiritu de Amor?

Ahora que entendemos qué es este amor, veamos el fruto del espiritu
de amor. El fruto del Espiritu de amor es la manifestacion del amor de
Dios en nosotros y a través de nosotros por obra del Espiritu Santo. Es
un amor que refleja el afecto incondicional de Dios por nosotros y se
expresa en como tratamos a los demads, independientemente de las
circunstancias o los sentimientos personales. Este amor no se basa en
las emociones, sino que tiene sus raices en una eleccion: la decision de
valorar, honrar y cuidar a los demads, incluso cuando es dificil o
inconveniente. Es el tipo de amor que pone a los demds antes que a
nosotros mismos, no porque lo merezcan, sino porque estamos
llamados a reflejar el amor de Cristo.

Este amor es:

e Incondicional:No depende de cémo nos traten los demas, de sus
méritos o de si nos devuelven el amor. Refleja el amor que Cristo
demostrd al morir por nosotros “siendo aun pecadores” (Romanos

5:8).

e Sacrificatorio: A menudo requiere renunciar a algo de nosotros
mismos (ya sea tiempo, energia o deseos personales) por el bien
de los demas.

e Duradero:Es un amor que permanece firme y no flaquea ante las
circunstancias. “Siempre protege, siempre confia, siempre espera,
siempre persevera” (1 Corintios 13:7).

e Indulgente:El amor cubre las ofensas, perdona los agravios y
busca la reconciliaciéon en lugar de la venganza (1 Pedro 4:8).

. Como funciona el fruto del Espiritu de amor?

El fruto del Espiritu de amor no es algo que podamos producir por
nuestra cuenta. Mas bien, obra a través de nosotros cuando
permanecemos en Cristo y nos sometemos al Espiritu Santo. A
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medida que profundizamos nuestra relacién con Dios, su amor
comienza a desbordarse desde nuestro interior € impacta a quienes

nos rodean.

1.

Conexion con Dios:El primer paso y el mas importante para dar
fruto del amor es permanecer conectado con la fuente: Dios
mismo. Jesus dijo: “Como el Padre me ha amado, asi también yo
los he amado a ustedes. Permanezcan en mi amor” (Juan 15:9).
Al pasar tiempo en oracion, estudiando las Escrituras y
entregdndonos a Dios, permitimos que su amor nos llene y fluya
a través de nosotros.

Empoderamiento por el Espiritu Santo:El Espiritu Santo
trabaja en nuestros corazones para transformarnos,
capacitindonos para amar como Dios ama. El amor humano,
limitado por el egoismo y el orgullo, tiene sus limites. Pero a
través del Espiritu Santo, somos capacitados para amar incluso a
aquellos que son dificiles de amar, a aquellos que nos lastiman o
a aquellos que no nos pueden corresponder.

Expresion practica:El fruto del Espiritu de amor no es s6lo un
sentimiento; se demuestra a través de acciones. Se manifiesta en
bondad, compasion, perdon y actos de servicio. En 1 Corintios
13, Pablo detalla como se manifiesta el amor en la préctica: es
paciente, amable, no envidioso ni jactancioso, no arrogante ni
grosero. Busca el bien de los demas y se regocija en la verdad.

JPor qué es necesario el fruto del Espiritu de amor?

Refleja la naturaleza de DiosEl amor es la esencia de Dios.
Cuando manifestamos el fruto del Espiritu de amor, reflejamos
su naturaleza al mundo. Jesus dijo: “En esto conoceran todos que
sois mis discipulos, si tuviereis amor los unos con los otros”
(Juan 13:35). Nuestra capacidad de amar incondicionalmente
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nos distingue como seguidores de Cristo y sirve como testimonio
de la presencia de Dios en nuestras vidas.

Cumple la ley:El amor cumple la totalidad de los mandamientos
de Dios. Jesus resumio la ley y los profetas en dos
mandamientos: amar a Dios con todo tu corazon, alma y mente,
y amar a tu prdjimo como a ti mismo (Mateo 22:37-40). Pablo
hace eco de esto en Romanos 13:10: “El amor no hace mal al
projimo. Asi que el amor es el cumplimiento de la ley”. Cuando
andamos en amor, obedecemos naturalmente los mandamientos
de Dios porque el amor verdadero nunca buscara dafiar o
perjudicar a otra persona.

Transforma las relaciones:El fruto del Espiritu de amor
transforma nuestras relaciones al permitirnos relacionarnos con
los demas como lo haria Cristo. Trae sanacion a quienes estan
quebrantados, fomenta la unidad donde hay division y alienta el
altruismo donde antes reinaba el egoismo. En un mundo a
menudo marcado por el odio, la division y la ira, el amor es una
fuerza poderosa que trae reconciliacion, paz y comprension.

Vence el miedo y el pecado:El amor echa fuera el temor (1 Juan
4:18). Cuando estamos llenos del amor de Dios, el temor pierde
su dominio sobre nuestro corazoén. El temor al rechazo, al
fracaso, a no ser suficiente, todo esto se desvanece en presencia
del amor divino. Ademas, el amor es un poderoso antidoto
contra el pecado. A medida que crecemos en el amor, nuestras
tendencias egoistas comienzan a desvanecerse y nos
preocupamos mas por el bienestar de los demas que por nuestros
propios deseos.

Edifica la Iglesia y la Comunidad:E]l fruto del Espiritu de amor

es esencial para construir una comunidad de creyentes sana 'y

prospera. El amor es el pegamento que mantiene unida a la
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iglesia. Sin amor, el cuerpo de Cristo se vuelve dividido, critico
e ineficaz en su misidn. Sin embargo, con amor, la iglesia se
convierte en un faro de esperanza, un lugar de sanacion y un
testimonio de la gracia de Dios.

Conclusion

El fruto del Espiritu de amor no es s6lo una idea bonita o una parte
opcional de la vida cristiana; es el corazén mismo de lo que significa
seguir a Cristo. Es a través del amor que reflejamos el caracter de
Dios, cumplimos sus mandamientos y llevamos luz al mundo que nos
rodea. Este amor no es algo que podamos fabricar por nuestra cuenta,
pero si permanecemos en Cristo y permitimos que el Espiritu Santo
obre en nosotros, daremos el fruto del amor que transforma vidas,
tanto las nuestras como las de quienes nos rodean.

4 )

“El amor (agape) es sufrido, es benigno; el amor no tiene
envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece; 5 no es
indecente, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; 6
no se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad; 7 todo lo
sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. 8 El amor
nunca deja de ser.”

1 Corintios 13:4-8
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Ni debilidad ni pasividad.

En el mundo actual, donde la fuerza se equipara con el dominio o la
agresion, a menudo se malinterpreta o se pasa por alto la amabilidad.
Sin embargo, el concepto biblico de la amabilidad esta profundamente
arraigado en la fuerza bajo control, la humildad y un espiritu compasivo
que refleja el corazon de Dios.

En Galatas 5:22-23, la mansedumbre (prautés en griego) se menciona
como un fruto que el Espiritu Santo cultiva en nosotros. La
mansedumbre no es debilidad, sino poder bajo control, como un caballo
domado que posee una gran fuerza pero es dirigido con calma y
disciplina. En otras palabras, la mansedumbre es una forma de fortaleza
que se manifiesta como humildad, bondad y consideracion en nuestras
acciones y actitudes hacia los demas.

Definiendo la gentileza en otras palabras

e [Fuerza bajo control:La gentileza no consiste en ser pasivo o
timido; consiste en tener la capacidad de actuar con fuerza
pero eligiendo ser moderado, tranquilo y amable.

« Mansedumbre:La mansedumbre es otra palabra que se utiliza
a menudo para describir la amabilidad. Se refiere a una actitud
humilde y paciente, especialmente en el trato con los demas.

e Amabilidad con humildad:Implica tratar a los demas con
respeto, compasion y gracia, incluso cuando tienes el poder o
la autoridad para actuar de otra manera.

e Un espiritu tranquilo y sereno:La gentileza requiere
autocontrol en situaciones cargadas de emociones,
demostrando paz y madurez en la forma en que respondemos.
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¢, Como funciona el fruto del Espiritu de mansedumbre?

El fruto del Espiritu de mansedumbre se desarrolla en nosotros cuando
nos sometemos al Espiritu Santo y nos alineamos con el carécter de
Cristo. La mansedumbre actta influyendo en nuestras interacciones
con los demés y transformando la forma en que abordamos los
conflictos, las relaciones y el liderazgo. Asi es como funciona:

1. Por el poder del Espiritu Santo:Al igual que todos los frutos
del Espiritu, la mansedumbre no es algo que produzcamos de
manera natural por nuestra cuenta. Se desarrolla en nosotros a
medida que permanecemos conectados con Dios y nos
sometemos a su guia. Cuanto méas dependemos del Espiritu
Santo, mas crecemos en mansedumbre.

2. Enlas relaciones:La amabilidad se manifiesta en la manera en
que tratamos a las personas dificiles, las situaciones tensas o
los desacuerdos. En lugar de responder con dureza, frustracion
o0 impaciencia, el fruto de la amabilidad nos permite responder
con calma, comprension y una actitud pacifica.

3. A través del autocontrol:La mansedumbre no significa evitar
el conflicto o quedarse de brazos cruzados cuando es necesario
actuar. Mas bien, significa responder con paciencia y control,
incluso cuando tenemos derecho a reaccionar con fuerza. Por
ejemplo, Jests demostré mansedumbre cuando confronté a los
acusadores de la mujer adultera diciendo: "El que esté libre de
pecado, que tire la primera piedra™ (Juan 8:7). No condond el
pecado, sino que optd por una respuesta mesurada y
compasiva.

4. En liderazgo:La amabilidad es esencial para el liderazgo
cristiano. Los lideres que muestran esta caracteristica no
fuerzan su voluntad ni actdan por orgullo. En cambio, lideran
con compasién, reconociendo las necesidades de los demas y
considerando sus debilidades. Jesus, descrito como un pastor
apacible, modeld este tipo de liderazgo al cuidar de sus
seguidores en lugar de gobernar con pufio de hierro (Mateo
11:29).
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¢Por qué es necesaria la mansedumbre?

1. Refleja el caracter de Cristo: La mansedumbre es un aspecto
fundamental de la naturaleza de Cristo. En Mateo 11:29, Jesus nos
invita a “aprender de mi, que soy manso y humilde de corazon”.
Como seguidores suyos, estamos Ilamados a reflejar su carécter,
y la mansedumbre es clave para representarlo bien. Demuestra un
corazon humilde, compasivo y lleno de amor.

2. Promueve la paz y la unidad:La amabilidad es necesaria para
fomentar la paz en nuestras relaciones. Cuando respondemos con
amabilidad, apaciguamos la ira, evitamos conflictos innecesarios
y construimos un ambiente de confianza y respeto. En Proverbios
15:1, leemos que “la respuesta amable calma el enojo, pero la
palabra aspera hace subir el furor”. La amabilidad acttia como un
pacificador en situaciones volatiles, ayudando a mantener la
unidad entre las personas.

3. Construye relaciones solidas:Las relaciones prosperan gracias a
la amabilidad, la comprension y la paciencia, cualidades
estrechamente relacionadas con la amabilidad. Sin amabilidad,
nuestras palabras y acciones pueden volverse hirientes, hirientes
o0 despectivas. La amabilidad nos permite acercarnos a los demas
con un corazén compasivo, fortaleciendo nuestros vinculos y
creando relaciones sanas y amorosas.

4. Cura y restaura:La amabilidad tiene el poder de sanar
situaciones de conflicto o dolor emocional. Cuando alguien esta
pasando por un momento dificil, ya sea fisica 0 emocionalmente,
una actitud amable puede brindar consuelo y restauracion. La
dureza a menudo exacerba las heridas, pero la amabilidad puede
aliviar y reconstruir la confianza. Por eso, en Gélatas 6:1, Pablo
alienta a los creyentes a restaurar a los que estan atrapados en el
pecado “con mansedumbre”, reconociendo la necesidad de gracia
y cuidado en el proceso de restauracion.
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5. Muestra fuerza y sabiduria:Se necesita mucha fuerza para ser
amable en situaciones que exigen dureza o en las que podemos
sentirnos justificados para ser agresivos. Una persona amable
demuestra sabiduria al ejercer moderacion y responder de una
manera que honre a Dios. En Santiago 3:17, se nos dice que la
sabiduria de lo alto es “primeramente pura, después pacifica,
amable, benigna, llena de misericordia y de buenos frutos”. La
amabilidad es una sefial de madurez espiritual y sabiduria.

El proposito de la mansedumbre

1. Pararevelar el corazon de Dios:El propdsito principal de la
amabilidad es reflejar el corazon de Dios al mundo. Como
cristianos, estamos llamados a ser embajadores de Cristo, y
parte de este llamado es encarnar Su amabilidad en un mundo
que a menudo valora la dureza y la agresién. La amabilidad
muestra a los demas el amor, la paciencia y la bondad de Dios.

2. Ser testigo:La amabilidad es un testimonio poderoso del
Evangelio. En 1 Pedro 3:15-16, se instruye a los creyentes a
estar siempre listos para dar una respuesta a la esperanza que
tienen, pero a hacerlo “con mansedumbre y respeto”. Las
personas son mas receptivas a la verdad cuando se les
comunica con cuidado, amabilidad y respeto, en lugar de
hacerlo de manera combativa o critica.

3. Cultivar la humildad:La amabilidad nos ayuda a cultivar la
humildad, reconociendo que no somos mejores que los demas
y que todas las personas merecen ser tratadas con dignidad.
Nos recuerda que nuestra fuerza viene de Dios, no de nosotros
mismos, y que debemos servir a los demés con amor, no
dominarlos con la fuerza o el orgullo.

4. Para traer sanacion y reconciliacion:La amabilidad
desempefia un papel crucial en la sanacion de las relaciones
rotas y en la reconciliacion donde ha habido conflicto. Abre la
puerta al perdén y a la restauracion, ya que desarma la actitud
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defensiva y fomenta la comunicacion abierta y honesta. La
persona amable es pronta para escuchar, lenta para hablar y
lenta para enojarse (Santiago 1:19).

Conclusion

El fruto del Espiritu de mansedumbre es una virtud esencial que refleja
el carécter de Cristo y moldea nuestra interaccién con los demas. Es
fortaleza bajo control, marcada por la humildad, la paciencia y un
espiritu compasivo. La mansedumbre no es debilidad, sino mas bien la
capacidad de responder a las situaciones con gracia, bondad y
sabiduria. Fomenta la paz, construye relaciones sélidas y sirve como
un poderoso testimonio del Evangelio. En un mundo a menudo lleno
de dureza y orgullo, la mansedumbre se destaca como una fuerza de
sanacion, reconciliacion y amor.

NOTAS:
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G0OZ0O

Una mirada informativa y entretenida

Imaginate que estas frente a un puesto de limonada en un dia de calor
abrasador. Acabas de tener una manana dificil: se te derramo el café, la
reunion se prolongd y el aire acondicionado de tu coche decidi6 dejar
de funcionar. Pero hay algo en ese vaso de limonada que te levanta el
animo al instante. Es refrescante, satisfactorio y, de alguna manera,
incluso en medio de todo el caos, te dibuja una sonrisa en el rostro. Esa
sensacion, amigo mio, es una pequeia muestra de lo que es la gozo,
pero con un toque espiritual.

El concepto biblico de gozo es mucho mas profundo que un sorbo
rapido de limonada en un dia caluroso. La alegria es una felicidad
duradera y profunda que no tiene sus raices en las circunstancias, sino
en nuestra relacion con Dios. Es uno de los nueve frutos del Espiritu
enumerados en Galatas 5:22-23 y, como cualquier fruto, lleva tiempo
crecer y florecer en nuestras vidas. Por lo tanto, profundicemos y
exploremos qué es realmente este maravilloso fruto del Espiritu, como
funciona, por qué es tan esencial y por qué lo necesitamos tanto como
necesitamos aire en nuestros pulmones.

.Qué es 1a gozo? Definicion del fruto

Cuando hablamos del gozo como fruto del Espiritu, no nos referimos
solo a estar contentos porque todo va como queremos. El gozo biblico
es un deleite seguro y constante que surge de nuestra conexion con
Dios. Es la seguridad de que, sin importar lo que nos depare la vida,
Dios esta en control y que sus planes para nosotros son buenos. Es mas
profundo que la felicidad, que va y viene dependiendo de factores
externos. El gozo es como un manantial subterraneo que sigue brotando
en nuestro corazon, incluso cuando el mundo que nos rodea esta seco.

Podriamos llamar a la gozo “deleite divino” o incluso “alegria
inquebrantable”. Es un don del Espiritu Santo que nos permite
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permanecer anclados, sin importar cuan tormentosa se ponga la vida.
Piénsalo de esta manera: mientras que la felicidad es como un globo
que sube y baja con el viento, la alegria es como una roca que
permanece firmemente plantada, sin importar cuan fuerte sople el
viento.

.Coémo funciona la gozo?

El fruto del Espiritu de gozo no aparece en nuestras vidas como un
paquete inesperado de Amazon (aunque, /no seria genial?). Trabaja
desde adentro hacia afuera, transformando nuestra perspectiva de la
vida. Es algo que crece a medida que profundizamos nuestra relacion
con Dios y confiamos mas en El.

Asi es como funciona la alegria en un sentido practico:

1. La gozzo viene de la presencia de Dios: El Salmo 16:11 dice:
“En tu presencia hay plenitud de gozo”. El gozo es una
consecuencia de estar cerca de Dios. Cuanto mas tiempo pasamos
con El (a través de la oracién, la adoracién y la meditacion en Su
Palabra), més se llenan de gozo nuestros corazones. Es como
sumergirse en la luz del sol. Cuanto mas tiempo estas al sol, mas
calor sientes. Cuanto mas tiempo estds en la presencia de Dios,
mas gozo experimentas.

2. La gozo se alimenta de la confianza:La gozo se intensifica
cuando confiamos en que Dios tiene el control, incluso cuando la
vida parece estar fuera de control. ;Alguna vez has estado en un
viaje por carretera en el que el GPS te sigue desviando? Te frustras
un poco, pero confias en que el GPS sabe lo que esta haciendo. La
alegria funciona de la misma manera. Cuando confiamos en que
Dios sabe a donde nos lleva, incluso si la ruta cambia, podemos
experimentar alegria a lo largo del viaje.

3. La gozo trasciende las circunstancias: Lo hermoso del gozo es
que no desaparece cuando enfrentamos dificultades. De hecho, el
apostol Pablo escribe acerca de estar “tristes, pero siempre
g0z0s0s” (2 Corintios 6:10). El gozo no esté ligado a si estamos
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teniendo un buen o un mal dia; est4 ligado a la verdad inmutable
de que Dios es bueno y esta con nosotros en cada situacion. Es la
capacidad de decir: “Puede que las cosas no sean perfectas, pero
yo conozco a Aquel que mantiene todo unido”.

La gozo nos fortalece:Hay un versiculo famoso en Nehemias
8:10 que dice: “El gozo del Sefior es vuestra fuerza”. El gozo nos
da la resistencia para enfrentar los desafios de la vida con
esperanza. Cuando estamos llenos de alegria, tenemos una fuerza
sobrenatural que nos ayuda a seguir adelante, incluso cuando las
cosas se ponen dificiles. Es como recuperar el aliento durante una
maraton. Puede que te sientas agotado, pero el gozo te da ese
impulso adicional para seguir corriendo.

JPor qué es necesaria la gozo?

Ahora bien, puede que te preguntes: “;Por qué es tan importante el

g0z0? ;No puedo vivir con un poquito de felicidad aqui y alla?”.

Bueno, déjame decirte por qué el gozo es absolutamente esencial,
especialmente para los creyentes.

1.

La gozo nos mantiene resilientes:La vida esta llena de
altibajos y, sin alegria, podemos sentirnos rapidamente
desanimados o abrumados. La alegria actiia como una boya
que nos mantiene a flote en mares tormentosos. Cuando las
cosas salen mal (y seamos realistas, saldran mal), la alegria
nos ayuda a recuperarnos mas rapido y nos impide hundirnos
en la desesperacion.

La gozo es un testimonio:El mundo observa como
afrontamos la vida. Cuando la gente nos ve atravesar
momentos dificiles con alegria genuina, es un testimonio
poderoso. Les hace preguntarse: ";Qué tienen ellos que yo no
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tengo?". La alegria es contagiosa. Despierta la curiosidad en
los demas y les sefiala la fuente: Dios mismo.

3. La gozo guarda nuestros corazones Proverbios 17:22 dice:
“El corazon alegre constituye un buen remedio, pero el
espiritu triste seca los huesos”. El gozo es como un sistema
inmunoloégico espiritual: nos protege de la amargura, la
envidia y la desesperanza. Cuando permitimos que el gozo
llene nuestro corazén, es menos probable que nos agobie la
negatividad que nos rodea. Mantiene nuestro espiritu sano y
nuestra mente enfocada en el panorama general.

4. La gozo alimenta nuestra fe:Es dificil mantener la esperanza
cuando no tenemos fuerzas. Pero cuando estamos llenos de
alegria, es como tener un tanque lleno de combustible para
nuestra fe. La alegria nos ayuda a seguir creyendo que Dios
estd trabajando tras bastidores, incluso cuando no podemos
verlo. Nos recuerda que nuestra historia aiin no ha terminado y
que todavia nos esperan cosas buenas.

El proposito ultimo de gozo: Conexion y testimonio

Entonces, ;cudl es el propdsito ultimo de este fruto del Espiritu
llamado alegria? No se trata s6lo de hacernos sentir bien (jaunque eso
es una ventaja agradable!). El propdsito de la alegria es doble:

1. Para conectarnos con Dios:La alegria nos acerca a Dios
porque nos recuerda quién es El y lo que ha hecho. Es un
recordatorio constante de que, pase lo que pase, le
pertenecemos, y eso nos brinda una alegria profunda e
inquebrantable.

2. Ser una luz para los demas:La alegria es como un faro en un
mundo oscuro. Cuando vivimos con alegria, brillamos. Nos

convertimos en una luz en nuestros lugares de trabajo,
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escuelas y comunidades. Las personas se sienten atraidas por
la alegria que hay en nuestro interior porque no depende de las
circunstancias, sino que estd anclada en algo mayor.

Para concluir: gozo por el viaje

El gozo no es algo que adquirimos por nuestra cuenta. Es un don del
Espiritu Santo que crece a medida que caminamos con Dios. Nos da
fuerza en tiempos dificiles, resiliencia en los desafios y un testimonio
que atrae a otros hacia Cristo. Es mas que una emocidn pasajera; es una
alegria constante y duradera que ancla nuestras almas en la bondad de
Dios.

Asi que, la proxima vez que la vida te dé un limén amargo, no te
conformes con una limonada. En cambio, deja que la alegria —la
alegria verdadera, llena del Espiritu— rebose en tu corazdn, sabiendo
que, pase lo que pase, Dios estd en control y estd obrando todas las
cosas para tu bien.

NOTAS:
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BENIGNIDAD

El poder de la compasion en accion

Imaginate esto: estds caminando por una ciudad llena de gente en una
agitada manana de lunes. La gente se apresura a ir al trabajo, con las
caras concentradas en sus teléfonos, mientras el ruido del trafico se
suma al caos. De repente, en medio del ajetreo, ves a alguien
sosteniendo la puerta abierta para un extrafio. Es un acto simple, casi
demasiado insignificante para notarlo, pero que se destaca entre el
ajetreo. Hay algo poderoso en ese momento: benignidad.

En un mundo que suele ser acelerado y centrado en uno mismo, la
bondad se destaca como una luz brillante en una habitacién oscura. Y
aqui esta la cuestion: la bondad no es so6lo una accion "amable"
ocasional. Es una caracteristica sobrenatural, un fruto del Espiritu,
como se indica en Galatas 5:22. La bondad no se trata de ser un
pusilanime o simplemente hacer buenas obras al azar; es una expresion
intencional, guiada por el Espiritu, del corazon de Dios a través de
nosotros.

Entonces, analicemos qué es realmente este fruto del Espiritu llamado
bondad, cémo funciona, por qué lo necesitamos y qué proposito cumple
en el gran disefio de Dios.

Qué es la benignidad?
Un corazon que refleja la compasion de Dios

En esencia, la bondad es mostrar bondad, compasion y amor a los

demas sin esperar nada a cambio. Es como tomar un poco del corazon

de Dios y darselo a las personas que te rodean. La palabra griega que

se usa para bondad en Galatas 5:22 es “chrestotes”, que significa

bondad moral, integridad y una tierna preocupacion por los demas. En
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otras palabras, no se trata solo de hacer cosas buenas; se trata de tener
un espiritu genuino y compasivo que busca bendecir a los demas.

Piense en la bondad como amor en accidn. Si bien el amor puede ser la
fuerza impulsora detras de nuestro comportamiento, la bondad es la
forma en que ese amor se transmite al mundo. Es el lado practico de la
compasion. Cuando Jesus habla de amar al projimo (Marcos 12:31), se
refiere esencialmente a la bondad: satisfacer necesidades, ofrecer ayuda
y cuidar de los demés con un corazon desinteresado.

(. Como funciona la benignidad?

Ahora bien, la bondad no es algo que se activa y desactiva segiin
como te sientas ese dia. La verdadera bondad estéd alimentada por el
Espiritu Santo, lo que significa que es constante y proviene de una
fuente profunda del amor de Dios que actia a través de ti.

1. La benignidad comienza con el corazén:La bondad no se trata
solo de acciones externas; comienza en el corazon. Es un
desbordamiento de la gracia de Dios que obra en nosotros.
Efesios 4:32 dice: “Sean mas bien amables unos con otros,
misericordiosos, perdonandose unos a otros, asi como Dios los
perdond a ustedes en Cristo”. Esa es la raiz del asunto: somos
amables porque Dios nos ha mostrado una bondad increible.
Cuando te das cuenta de lo mucho que Dios ha hecho por ti, la
bondad se convierte en una respuesta natural hacia los demas.

2. La benignidad funciona en cualquier situacion: La belleza de
la amabilidad es que funciona en todas partes. Ya sea ayudar a
un amigo necesitado, ofrecer una sonrisa a un extrafio o perdonar
a alguien que te hizo dafio, la amabilidad opera en todas las
esferas de la vida. Proverbios 3:3-4 nos dice: “Que el amor y la
verdad nunca te abandonen; atalos a tu cuello, escribelos en la
tabla de tu corazon. Asi alcanzarés favor y buen nombre ante los
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ojos de Dios y de los hombres”. Cuando la amabilidad es parte
de lo que eres, se refleja en todo lo que haces: en el trabajo, en
casa, con amigos y con extrafos.

La benignidad es incondicional:Una de las partes mas dificiles
de la bondad es que es incondicional. No espera que alguien la
gane. Jesus dice en Lucas 6:35: “Amen a sus enemigos, haganles
bien y presten sin esperar nada a cambio”. Esa es la bondad de
otro nivel. Es facil ser amable con quienes son amables con
nosotros, pero el fruto del Espiritu va mas allé de lo facil. La
bondad se extiende incluso a quienes tal vez no la merezcan,
porque reconocemos que la bondad de Dios hacia nosotros
también fue inmerecida.

La benignidad es intencional:La verdadera bondad no surge
por accidente. Es intencional. Es elegir reducir la velocidad y
observar las necesidades de los demas. Es decidir dar un paso
mas para mejorar el dia de alguien. Colosenses 3:12 nos llama a
revestirnos de “compasion, bondad, humildad, amabilidad y
paciencia”. Piensa en esto como si te pusieras la ropa todos los
dias: decides conscientemente usar amabilidad dondequiera que
vayas.

JPor qué es necesaria la benignidad?

En un mundo en el que las personas suelen estar demasiado ocupadas,
estresadas o ensimismadas como para prestar atencion a los demas, la

amabilidad es como el oxigeno: es esencial para la vida. He aqui por
qué la necesitamos desesperadamente:

1.

La benignidad cura las heridas: La gente est4 sufriendo. Ya
sea dolor emocional, fisico o espiritual, todas las personas que
conoces llevan algtn tipo de carga. La amabilidad es como un
balsamo que alivia esas heridas. Proverbios 12:25 dice: “La
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ansiedad deprime el corazon, pero una palabra amable lo
alegra”. Esa simple palabra de aliento o ese gesto considerado
pueden levantar el &nimo de alguien de maneras que quizas
nunca te des cuenta.

La benignidad construye relaciones: La amabilidad es el
pegamento que mantiene unidas las relaciones. Sin ella, nuestras
interacciones se vuelven frias, transaccionales y, a menudo,
llenas de conflictos. Efesios 4:2 nos insta a ser “totalmente
humildes y amables, pacientes, soportandose unos a otros en
amor”. Cuando la amabilidad esta en el centro de nuestras
relaciones, fomenta la confianza, la comprension y la cercania.
Es como un puente que nos conecta con los demas.

La benignidadrefleja la naturaleza de Dios: Una de las
razones mas poderosas por las que necesitamos la bondad es que
refleja quién es Dios. Tito 3:4-5 dice: “Pero cuando se manifestd
la bondad de Dios nuestro Salvador, y su amor, nos salvd, no por
obras de justicia que nosotros hubiéramos hecho, sino por su
misericordia”. Dios es bondadoso, y cuando mostramos bondad,
reflejamos su caracter. Cada acto de bondad es una oportunidad
para revelar el amor de Dios al mundo.

La benignidad contrarresta la negatividad Vivimos en un
mundo lleno de negatividad: discusiones, division, criticas. La
amabilidad es como un botdn de reinicio: disipa la tension y
cambia la atmosfera. Romanos 12:21 nos anima a “no dejarnos
vencer por el mal, sino vencer el mal con el bien”. Cuando
alguien te ataca, la amabilidad puede desarmarlo. No es
debilidad, es fuerza bajo control. La amabilidad rompe el ciclo
de negatividad y trae paz.

Pagina37de96



. Cual es el proposito de la benignidad?

La bondad no consiste unicamente en hacer que las personas se
sientan bien (jaunque eso es una gran ventaja!). Tiene un propodsito

mucho mas grande en el reino de Dios.

1.

Para conducir a otros al arrepentimiento: Uno de los
propodsitos mas profundos de la bondad es que puede llevar a las
personas a Dios. Romanos 2:4 dice: “;O menosprecias las
riquezas de su bondad, tolerancia y paciencia, ignorando que la
bondad de Dios te guia al arrepentimiento?”” Asi como la bondad
de Dios nos atrae hacia El, nuestra bondad puede atraer a otros a
buscar Su amor y perdon. Tu pequeio acto de bondad podria ser
la chispa que abra el corazon de alguien a Dios.

Para difundir el amor de Dios: La bondad es el amor en
accion. Es la expresion tangible del amor de Dios al mundo. 1
Corintios 13:4 comienza con una sencilla declaracion: “El amor
es paciente, es bondadoso”. Cuando mostramos bondad, estamos
encarnando el amor de Dios de maneras reales y practicas. Una
cosa es decirle a la gente que Dios la ama, y otra cosa es
demostrarselo con nuestras acciones.

Reflejar el ejemplo de Cristo: Jesiis mismo fue un modelo de
bondad a lo largo de su vida. Ya sea que sanara a los enfermos,
alimentara a los hambrientos o pasara tiempo con los
marginados de la sociedad, Jests mostré bondad en todo lo que
hizo. Marcos 10:45 dice: “Porque el Hijo del Hombre no vino
para ser servido, sino para servir y para dar su vida en rescate
por muchos”. Cuando practicamos la bondad, seguimos los
pasos de Cristo y servimos a los demds desinteresadamente, tal
como El lo hizo.
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En resumen: la benignidad cambia el mundo

La benignidad puede parecer algo insignificante, pero tiene el poder
de cambiar el mundo: una persona, un momento a la vez. Comienza
con un corazon que es transformado por el amor de Dios y se desborda
en accion. Ya sea abrirle la puerta a un extrafio, perdonar a alguien que
te ha hecho dafio u ofrecerle una mano a alguien que lo necesita, la
bondad es una herramienta poderosa en las manos de Dios.

La proxima vez que sientas la tentacion de vivir la vida a toda prisa,
recuerda que la amabilidad no es solo algo bueno. Es un fruto del
Espiritu que refleja el corazon de Dios, sana heridas y abre la puerta
para que el amor de Dios brille a través de ti. Asi que sal y difunde
amabilidad; nunca sabes cudn profundamente podria impactar la vida
de alguien.

NOTAS:
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PAZ

La calma de un alma en medio del caos

Imaginate esto: estds conduciendo por la autopista en medio de una
gran tormenta. Llueve a cantaros con tanta fuerza que apenas puedes
ver por el parabrisas, hay relampagos en el cielo y el viento empuja tu
auto de un lado a otro. Pero por dentro estas tranquilo. Sabes que tus
neumaticos estan sélidos, que tu auto estd disefiado para soportar esto
y confias en que el camino finalmente te llevara a un lugar seguro. Esa
sensacion de calma a pesar de la tormenta afuera es una muestra de lo
que significa la paz, la paz real, la paz biblica.

El mundo nos dice que la paz llega cuando todo a nuestro alrededor
estd sereno: musica suave, velas encendidas, ningun estrés a la vista.
Pero el fruto del Espiritu de paz va mucho mas alla de eso. No es la
ausencia de problemas, sino la presencia de Dios en medio de ellos. La
paz, como se menciona en Galatas 5:22, es un don poderoso del Espiritu
Santo que nos mantiene firmes cuando azotan las tormentas de la vida.
Exploremos qué es este tipo de paz, como funciona, por qué es tan
necesaria y, lo mas importante, por qué no podemos vivir sin ella.

.Qué es la paz? Definiendo el fruto

Pazl.a paz puede describirse como una calma profunda a nivel del alma
que surge de confiar completamente en Dios. La palabra hebrea para
paz, shalom, transmite una sensacion de plenitud, solidez y bienestar.
No es solo una sensacion pasajera de tranquilidad, sino una plenitud
que afecta cada parte de tu vida: tu corazon, tu mente, tus relaciones y
tu perspectiva sobre el futuro.
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La paz es como un ancla. Cuando las olas de la vida te sacuden, esta
paz te mantiene en el mismo lugar. Evita que te dejes llevar por el
miedo, la ansiedad o la duda. En términos mas simples, la paz es
estabilidad interior en un mundo de inestabilidad. Es esa calma
inquebrantable que susurra: "Todo va a estar bien" cuando todo a tu
alrededor grita: "jPanico!".

Jests mismo ofrece esta clase de paz. En Juan 14:27, El dijo: “La paz
os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la da. No se
turbe wvuestro corazon ni tenga miedo”. Su paz no depende de
circunstancias externas; estd arraigada en Su caracter y en Sus
promesas.

,Como funciona la paz?

La paz funciona como un escudo protector alrededor de tu corazén y
tu mente. Pero, ;coémo funciona exactamente en nuestra vida
cotidiana? Vamos a analizarlo:

1. La paz comienza con la reconciliacion con Dios:En primer
lugar, la paz con Dios es el punto de partida. Romanos 5:1 nos
dice: “Por tanto, habiendo sido justificados por la fe, tenemos
paz con Dios por medio de nuestro Sefior Jesucristo”. Cuando
aceptamos a Jesus como nuestro Salvador, nuestros pecados
son perdonados y nuestra relacion con Dios se restaura. Esa
reconciliacion crea la base para cualquier otro tipo de paz que
podamos experimentar. Es como limpiar una tuberia obstruida:
una vez que se elimina el bloqueo, el agua puede fluir
libremente de nuevo. La paz fluye de estar en una posicion
correcta con Dios.

2. La paz protege nuestros corazones y mentesFilipenses 4:7
nos da esta hermosa promesa: “Y la paz de Dios, que
sobrepasa todo entendimiento, guardara vuestros corazones y
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vuestros pensamientos en Cristo Jestis”. Cuando confiamos en
Dios, Su paz actua como un soldado que vigila nuestras
emociones y pensamientos. Evita que nos dejemos abrumar
por la ansiedad, el miedo o la duda. Asi como cerramos las
puertas por la noche para que no entren los intrusos, la paz
deja afuera a los “intrusos” emocionales que intentan robarnos
el gozo y la fe.

3. La paz crece a través de la oracion y la confianzaEn los
versiculos que preceden a Filipenses 4:7, Pablo nos dice como
acceder a esta paz: “No se inquieten por nada; mas bien, en
toda ocasion, mediante oracion y ruego, presenten sus
peticiones a Dios y denle gracias” (Filipenses 4:6). La oracion
es la clave para la paz. Cuando llevamos nuestras
preocupaciones a Dios y confiamos en El para que las
resuelva, la paz crece. Es como hacer un trato: le entregas a
Dios tu estrés y El te da su paz a cambio. No es un mal trato,
(verdad?

4. La paz restaura las relaciones:Otro aspecto poderoso de la
paz es como nos ayuda en nuestras relaciones con los demas.
Efesios 4:3 nos insta a “esforzarnos por mantener la unidad
del Espiritu mediante el vinculo de la paz”. Cuando la paz
crece en nuestros corazones, estamos mejor preparados para
manejar los conflictos, perdonar las ofensas y buscar la
armonia con quienes nos rodean. La paz no es solo personal;
se extiende a nuestras interacciones, ayudandonos a ser
pacificadores.

Por qué necesitamos la paz?

Ahora bien, puede que estés pensando: “Eso suena bien, pero
[realmente necesito este tipo de paz?”. La respuesta corta es: jpor
supuesto! Aqui te explicamos por qué:
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1.

La paz nos mantiene anclados en el caosSeamos realistas: la
vida es cadtica. Los plazos laborales, los problemas familiares,
el estrés financiero, los problemas de salud... todo puede
resultar abrumador. Sin paz, nos vemos sacudidos por cada
tormenta que se nos presente. Pero con paz, nos mantenemos
firmes. Isaias 26:3 dice: “Ta guardaras en completa paz a los
de mente firme, porque en ti han confiado”. La paz nos da la
capacidad de mantenernos tranquilos y concentrados, incluso
cuando el mundo esté fuera de control.

La paz nos libera de la ansiedad;Cuantas noches sin dormir
has pasado preocupado por cosas que no puedes controlar? La
paz nos libera de esa carga. Cuando aprendemos a confiarle a
Dios nuestro futuro, nuestros temores comienzan a
desvanecerse. No es que los desafios desaparezcan, sino que la
paz cambia nuestra perspectiva. Nos damos cuenta de que no
tenemos que llevar todo sobre nuestros hombros. Jesus dijo en
Mateo 11:28-30: “Vengan a mi todos los que estan cansados y
agobiados, y yo los haré descansar”. La paz es ese descanso
divino que aquieta nuestros pensamientos acelerados y alivia
nuestros corazones atribulados.

La paz nos permite tomar decisiones sabias:;Alguna vez
has tomado una decisidon apresurada porque estabas estresado
o presa del panico? (jCulpable de la acusacion!) La paz nos
permite tomar decisiones con claridad y sabiduria. Colosenses
3:15 nos dice: “Que la paz de Cristo gobierne en sus
corazones”. Cuando la paz estd al mando, no nos dejamos
llevar por el miedo o la presion. Podemos dar un paso atras,
buscar la guia de Dios y tomar decisiones que se alineen con
Su voluntad.
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4. La paz refleja a Cristo ante los demas:En un mundo lleno de
conflictos, preocupaciones y division, la paz se destaca.
Cuando vivimos en paz, se convierte en un poderoso
testimonio para quienes nos rodean. La gente notara que hay
algo diferente en nosotros, algo inquebrantable. Y cuando nos
pregunten como podemos mantener la calma en medio de las
tormentas de la vida, podemos sefialarles a Jesus, el Principe
de la paz. Como dice Mateo 5:9: “Bienaventurados los
pacificadores, porque ellos seran llamados hijos de Dios”. La
paz no es solo para nosotros; es para que el mundo vea a Dios
a través de nosotros.

El proposito de la paz: estabilidad y testimonio

Entonces, ¢cual es el propdsito ultimo de este fruto del Espiritu
llamado paz? La paz hace mas que simplemente hacernos sentir bien
por dentro (jaunque eso es una ventaja!). Su propdsito es doble:

1. Para darnos estabilidad:La paz es como las raices de un
arbol. Cuando los vientos de la vida empiezan a soplar, no nos
derrumbamos porque estamos arraigados en la paz de Dios.
Nos da estabilidad cuando todo lo demads parece inestable.
Ancla nuestras almas y evita que nos dejemos llevar por el
miedo, la duda o la desesperacion.

2. Ser testigo para el mundo:Nuestra paz es una de las maneras
mas claras en que podemos reflejar a Cristo a los demas.
Cuando las personas nos ven atravesar momentos dificiles con
una profunda sensacion de calma, querran saber de donde
proviene esa sensacion. La paz nos abre la puerta para
compartir el evangelio, la buena noticia de que Jesus es
nuestra fuente de paz, sin importar lo que esté sucediendo a
nuestro alrededor.
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Resumiendo: Paz en cada estacion

La paz de Dios no es un lujo, es una necesidad. Nos mantiene firmes
cuando la vida se tambalea, protege nuestro corazén del temor y
refleja a Cristo en el mundo que nos rodea. Pero la paz no proviene de
tener circunstancias perfectas, sino de conocer y confiar en Aquel que
tiene todo en Sus manos.

Asi que, la proxima vez que sientas que la vida es una tormenta,
recuerda: la paz no se encuentra en la ausencia de problemas, sino en
la presencia de Dios. Al igual que ese conductor tranquilo en medio
de una tormenta, cuando sabemos que Dios tiene el control, podemos
navegar por todo lo que se nos presente con una paz inquebrantable.

NOTAS:
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FIDELIDAD

El ancla de la lealtad inquebrantable

Imaginate que estds de pie junto al océano, mirando las olas chocar
contra un faro grande y resistente. No importa cuan feroz sea la
tormenta o cuan salvaje sea el viento, ese faro se mantiene firme. Nunca
se mueve, nunca vacila. Es confiable, siempre esta ahi para guiar a los
barcos a salvo hasta la orilla. Asi es la fidelidad en la vida de un
creyente: lealtad y confiabilidad s6lidas e inquebrantables, sin importar
lo que la vida te depare.

La fidelidad es uno de los nueve atributos del fruto del Espiritu, que se
encuentra en Galatas 5:22-23, y desempefia un papel crucial en nuestra
relacion con Dios y con los demés. Es més que simplemente cumplir tu
palabra; la fidelidad refleja un corazén que es coherente, leal e
inquebrantable. Profundicemos en lo que realmente es esta cualidad,
cémo funciona, por qué es necesaria y qué proposito cumple, con
abundantes pasajes biblicos para guiarnos.

.Qué es la fidelidad? Definicion de firmeza

La fidelidad es una combinacion de lealtad, fiabilidad y confianza. En
términos mas sencillos, es ser confiable y fiel a tu palabra, incluso
cuando es dificil. Cuando la Biblia habla de fidelidad, la palabra griega
que se usa es “pistis”, que se refiere a fe, confianza y conviccion. Se
trata de estar tan arraigado en Dios que tus acciones y actitudes reflejen
Su fiabilidad y fidelidad.

Pero la cuestion es la siguiente: la fidelidad no es algo que adquirimos
por nuestra cuenta. No se trata solo de ser una persona que cumple sus
promesas (aunque eso es importante). Se trata de vivir de tal manera

Pagina46de96



que reflejemos la fidelidad de Dios en nuestra vida diaria. En 2 Timoteo
2:13, Pablo nos recuerda la naturaleza de Dios: “Si somos infieles, ¢l
permanece fiel, porque no puede negarse a si mismo”. Dios es el
modelo maximo de fidelidad: infalible, inquebrantable y siempre
constante, y como sus hijos, estamos llamados a reflejar esa misma
firmeza.

.Como funciona la fidelidad?

La fidelidad opera en varios niveles: fidelidad a Dios, fidelidad a los
demas y fidelidad al llamado que El ha puesto en nuestras vidas. Y el
motor que impulsa la fidelidad es la confianza, tanto confiar en Dios
como ser dignos de confianza nosotros mismos.

1. Fidelidad a Dios:En primer lugar, la fidelidad tiene que ver con
nuestra relacion con Dios. Se trata de confiar en El por completo
y permanecer leales a El, incluso cuando las cosas no tienen
sentido o cuando la vida se pone dificil. Hebreos 11:6 dice: “Sin
fe es imposible agradar a Dios”. Pero la fe no significa solo creer
en Dios cuando las cosas van bien; significa serle fiel a través de
las tormentas, como Job, que permaneci6 leal a Dios incluso
después de perderlo todo. La fidelidad de Job fue puesta a prueba,
pero nunca le dio la espalda a Dios. Ese es el tipo de fidelidad al
que estamos llamados.

2. Fidelidad a los demas:La fidelidad también se extiende a
nuestras relaciones con las personas. Se trata de ser confiable y
digno de confianza, alguien en quien los demas puedan confiar.
Proverbios 20:6 nos dice: “Muchos afirman tener amor
inagotable, pero ;quién puede hallar a una persona fiel?” La
fidelidad en nuestras relaciones significa que no somos inestables;
no nos echamos atrds cuando las cosas se ponen dificiles.
Apoyamos a nuestros amigos, familiares y seres queridos, tal
como Dios nos apoya a nosotros.
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3. Fidelidad a tu proposito:La fidelidad no se trata solo de nuestras
relaciones; también se trata de mantener el compromiso con el
proposito y la obra a la que Dios nos ha llamado. En Lucas 16:10,
Jesus dice: “El que es fiel en lo muy poco, también lo sera en lo
mucho”. Esto significa que, incluso cuando las tareas parecen
pequefias o sin importancia, la fidelidad importa. La forma en que
manejamos las cosas pequenas revela como manejaremos las mas
grandes. La historia de David es un excelente ejemplo de esto.
Antes de convertirse en rey, David era un pastor que cuidaba
fielmente las ovejas. Su fidelidad en las cosas pequeias lo prepar6d
para cosas mayores.

JPor qué es necesaria la fidelidad?

En un mundo que suele glorificar los resultados instantaneos y las
soluciones rapidas, la fidelidad se estd convirtiendo en una cualidad
poco comun. Sin embargo, es desesperadamente necesaria en nuestra
vida espiritual, nuestras relaciones y nuestro trabajo.

1. La fidelidad genera confianza:La confianza es la base de
cualquier relacion, ya sea con Dios o con las personas. Cuando
eres fiel, los demés saben que pueden confiar en ti. Proverbios
28:20 dice: “El fiel sera bendecido en abundancia, pero el que se
empefia en enriquecerse no quedard sin castigo”. La fidelidad
establece una base de confianza que conduce a relaciones
duraderas y al éxito a largo plazo.

2. La fidelidad honra a Dios:Nuestra fidelidad no se trata solo de
hacer lo correcto, sino de honrar a Dios. Cuando nos
mantenemos comprometidos con El y con las responsabilidades
que nos ha dado, reflejamos Su caracter. 1 Corintios 4:2 dice:
“Ahora bien, se requiere que quienes han recibido un encargo
sean fieles”. Dios nos ha confiado talentos, recursos y
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oportunidades, y ser fieles es la manera de administrar bien esos
dones.

La fidelidad fortalece la resistencia:La vida esta llena de
pruebas y dificultades, y la fidelidad es lo que nos mantiene
firmes. Santiago 1:12 nos dice: “Bienaventurado el que soporta
la prueba, porque al salir airoso de la prueba recibira la corona
de vida que Dios ha prometido a quienes lo aman”. La fidelidad
nos da la resistencia que necesitamos para perseverar, incluso
cuando las cosas se ponen dificiles.

. Cual es el proposito de la fidelidad?

La fidelidad es esencial para cumplir el proposito de Dios para nuestras
vidas. Es el pegamento que nos mantiene fieles a nuestros

compromisos, tanto con Dios como con los demas, y cumple un papel

mucho mas importante en el Reino de Dios.

1.

Para reflejar el caracter de Dios:Como se menciono
anteriormente, Dios es el maximo ejemplo de fidelidad. El nunca
rompe una promesa. Siempre es fiel a Su Palabra. Deuteronomio
7:9 dice: “Reconoce, pues, que Jehova tu Dios es Dios, Dios fiel,
que guarda el pacto de su misericordia hasta mil generaciones, con
los que le aman y guardan sus mandamientos”. Cuando somos
fieles, reflejamos ese mismo caracter. Nuestra fidelidad se
convierte en un testimonio para los demas de la naturaleza
inmutable de Dios.

Para cumplir las promesas de Dios:La fidelidad también esta
ligada al cumplimiento de las promesas de Dios en nuestras vidas.
Hebreos 10:23 nos anima a “mantener firme, sin vacilar, la
profesion de nuestra esperanza, porque fiel es el que prometid”.
Cuando permanecemos fieles a Dios, nos posicionamos para
recibir sus promesas. Pensemos en Abraham, que esperd durante
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afnos la promesa de Isaac. Su fidelidad a Dios, a pesar de las
demoras y las dificultades, condujo al cumplimiento de la
promesa.

3. Para impactar a otros para el Reino:La fidelidad es una de las
maneras en que Dios nos usa para impactar a los demas. Mateo
25:21, en la Parabola de los Talentos, destaca como la fidelidad
en las cosas pequeias conduce a mayores responsabilidades:
“iBien hecho, siervo bueno y fiel! Sobre poco has sido fiel, sobre
mucho te pondré. Ven y comparte el gozo de tu sefior!” Cuando
somos fieles, Dios nos confia mas influencia y oportunidades para
impactar Su Reino.

Para resumir: la fidelidad es un viaje, no una carrera de
velocidad

La fidelidad es una cuestion de constancia, no de perfeccion. Se trata
de presentarse todos los dias, incluso cuando es dificil, y confiar en que
el plan de Dios es mas grande que nuestra situacion actual. El fruto del
Espiritu de fidelidad crece en nosotros a medida que confiamos
continuamente en Dios, actuamos con integridad y nos mantenemos
firmes en nuestros compromisos.

Al igual que ese faro resistente que se mantiene firme en medio de la
tormenta, tu fidelidad es un faro de esperanza en un mundo que a
menudo vacila. Sefiala a las personas hacia Dios, la fuente suprema de
fidelidad inquebrantable. Asi que, la proxima vez que sientas la
tentacion de renunciar a algo o de dejar de cumplir una promesa,
recuerda que la fidelidad no se trata del resultado, sino de confiar en
Aquel que siempre es fiel para completar la buena obra que ha
comenzado en ti (Filipenses 1:6).

La fidelidad no siempre es llamativa, pero es una cualidad que deja un
legado duradero. Si caminas en fidelidad, no solo honraras a Dios, sino
que también prepararas el camino para relaciones mas profundas,
promesas cumplidas y una vida que refleje el amor inquebrantable de
nuestro Padre fiel.

Pagina50de96



PACIENCIA

El poder de esperar bien

Imagina que plantas una semilla en tu jardin. La riegas, cuidas la tierra
y esperas a que brote. Pero pasan dias, tal vez semanas, sin que haya
sefiales de crecimiento. Es tentador desenterrarla y comprobar si esta
creciendo. Pero cualquier buen jardinero sabe que el crecimiento lleva
tiempo. No puedes apresurar el proceso: necesitas paciencia.

Asi es exactamente como el fruto del Espiritu de la paciencia actia en
nuestras vidas. Es como el crecimiento invisible de esa semilla, lento y
constante, que nos ensefla a esperar con gracia y confianza. Galatas
5:22 menciona la paciencia como uno de los nueve frutos del Espiritu,
una cualidad que es mas que simplemente esperar que algo suceda:
tiene que ver con cOmMo esperamos y por qué esperamos.

En un mundo acelerado que glorifica los resultados instantaneos, la
paciencia es una joya rara y, sin embargo, es esencial para nuestro
crecimiento espiritual, nuestras relaciones y nuestro propoésito. Por lo
tanto, profundicemos en lo que realmente significa la paciencia biblica,
como funciona, por qué es crucial y qué se supone que debe producir
en nuestras vidas.

. Qué es la paciencia? Definicion de perseverancia

Cuando pensamos en la paciencia, a menudo nos imaginamos que
esperamos algo sin perder los estribos. Y eso es parte de ello, pero la
paciencia biblica es mucho mas profunda. La palabra griega para
paciencia que se usa en Galatas 5:22 es “makrothumia”, que se traduce
como “paciencia” o “tolerancia”. Es la capacidad de soportar
dificultades, demoras o molestias sin rendirse ni arremeter.

Pero la paciencia es mas que una espera pasiva: es una confianza activa
en el tiempo de Dios. Es la capacidad de soportar las cosas dificiles sin
perder la esperanza. Romanos 12:12 nos anima a estar “gozosos en la
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esperanza, pacientes en la tribulacion, fieles en la oracion”. Esta no es
la clase de paciencia en la que nos quedamos de brazos cruzados
esperando a que el reloj siga corriendo. Es una eleccion deliberada de
perseverar con gracia, incluso cuando las cosas se ponen dificiles.

. Como funciona la paciencia?

La paciencia actiia en nuestras vidas a través de la resistencia, la
confianza y la perspectiva. Es como un musculo que se fortalece cada
vez que lo usamos, especialmente en situaciones que desafian nuestra
sensacion de control. Asi es como funciona la paciencia en un nivel
practico:

1.

Perseverancia a través de las pruebas:La vida estd llena de
pruebas, contratiempos y retrasos. La paciencia biblica no se trata
solo de soportar estas pruebas, sino de perseverar en ellas sin
perder la fe. Santiago 1:2-4 nos dice: “Tened por sumo gozo
cuando os halléis en diversas pruebas, sabiendo que la prueba de
vuestra fe produce paciencia. Y que la paciencia lleve a buen
término su obra, para que sedis perfectos y completos, sin que os
falte nada”. Las pruebas no son obsticulos para nuestro
crecimiento, son precisamente lo que nos refina. La paciencia nos
ayuda a soportar el proceso.

Confia en el tiempo de Dios:La paciencia consiste basicamente
en confiar en que el tiempo de Dios es mejor que el nuestro.
Eclesiastés 3:1 dice: “Todo tiene su tiempo, y todo lo que se hace
bajo el cielo tiene su hora”. Puede que no siempre entendamos por
qué las cosas tardan tanto, pero la paciencia nos recuerda que Dios
estd trabajando entre bastidores. Pensemos en Abraham, que
esperd 25 afios para que se cumpliera la promesa de Isaac. Su
paciencia no fue perfecta (tuvo momentos de duda), pero al final,
su fe y paciencia fueron recompensadas. Hebreos 6:15 dice: “Y
Abraham, después de esperar con paciencia, recibid la promesa”.

Perspectiva en la espera:La paciencia nos ayuda a cambiar
nuestra perspectiva de la gratificacién inmediata a la importancia
eterna. Cuando somos impacientes, queremos que las cosas
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sucedan ahora, a nuestra manera. Pero la paciencia nos recuerda
que Dios ve el panorama general. Isaias 55:8-9 dice: “Porque mis
pensamientos no son vuestros pensamientos, ni vuestros caminos
mis caminos”. La perspectiva de Dios es mucho mas elevada que
la nuestra, y la paciencia nos ensefia a confiar en que sus caminos
siempre son los mejores.

,Por qué es necesaria la paciencia?

En un mundo donde todo es instantdneo (mensajes instantaneos,
descargas instantaneas, hasta café instantaneo), la paciencia es una
necesidad contracultural. Es necesaria porque moldea nuestro caracter,
profundiza nuestra confianza en Dios y transforma nuestras relaciones.

1. La paciencia forja el caracter Romanos 5:3-4 nos dice que
“la paciencia produce perseverancia; la perseverancia, caracter
probado; y el caracter probado, esperanza”. La paciencia es la
piedra angular del crecimiento personal. Sin ella, nos
desanimamos facilmente y somos propensos a rendirnos
cuando las cosas se ponen dificiles. Pero la paciencia nos
ayuda a desarrollar resiliencia, fortaleza y caracter con el
tiempo. Al igual que esa semilla en la tierra, puede que tarde
un poco en ver el crecimiento, pero esta ocurriendo debajo de
la superficie.

2. La paciencia profundiza nuestra fe:La fe y la paciencia van
de la mano. Hebreos 6:12 nos insta a “imitar a aquellos que
por la fe y la paciencia heredan lo prometido”. Pensemos en
todos los héroes biblicos que esperaron: José en prision,
Moisés en el desierto, Ana esperando un hijo. Su fe se vio
forzada, pero su paciencia les permiti6 ver el cumplimiento de
las promesas de Dios. La paciencia nos ensefia que las
demoras no son negaciones y que el plan de Dios siempre vale
la pena esperar.

3. La paciencia transforma las relaciones:La paciencia no se
trata solo de esperar en Dios; también es esencial para tener
relaciones saludables con los demas. Efesios 4:2 nos anima a
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ser “totalmente humildes y amables, pacientes, soportdndonos
unos a otros en amor”. En las relaciones, la paciencia nos
ayuda a superar los conflictos, perdonar las ofensas y mostrar
gracia a los demas, asi como Dios nos muestra gracia a
nosotros. Proverbios 19:11 dice: “La sabiduria del hombre
produce paciencia; es una gloria pasar por alto la ofensa”. La
paciencia es necesaria para amar bien.

.Cual es el proposito de la paciencia?

La paciencia tiene un proposito mayor en el Reino de Dios. No se trata
solo de soportar los momentos dificiles con una sonrisa en el rostro; se
trata de alinear el corazon con la voluntad de Dios y permitirle trabajar
en usted y a través de usted.

1. Para hacernos crecer espiritualmente: La paciencia es una
de las formas clave en que Dios nos ayuda a madurar.
Mientras esperamos en El, nos vemos obligados a dejar de
lado nuestra necesidad de control y a rendirnos a Su tiempo.
Santiago 1:4 nos recuerda: “Que la paciencia lleve a cabo su
obra para que seais perfectos y completos, sin que os falte
nada”. Cuanto mas esperemos, mas creceremos en confianza,
humildad y dependencia de Dios.

2. Para mostrar la gloria de Dios: Nuestra paciencia en las
épocas de espera de la vida lleva a las personas a Dios.
Cuando confiamos en El, incluso cuando las cosas no tienen
sentido, demostramos una fe que va mas alla de las
circunstancias. El mundo se da cuenta cuando alguien espera
bien, y esa paciencia puede llevar a otros a preguntar: “;Qué
es diferente en ti?”. La paciencia, entonces, se convierte en un
testimonio de la fidelidad de Dios.

3. Para prepararnos para cosas mayores: La paciencia no es
pasiva, es una preparacion activa. Asi como un agricultor
espera la cosecha, sabiendo que la semilla est4 trabajando bajo
la tierra, la paciencia nos prepara para las bendiciones futuras.
Galatas 6:9 nos anima: “No nos cansemos de hacer el bien,
porque a su debido tiempo cosecharemos, si no desmayamos”.
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El proposito de la paciencia es prepararnos para recibir lo que
Dios tiene reservado para nosotros, en Su tiempo perfecto.

Para concluir: la paciencia es el juego a largo plazo

La paciencia es mas que esperar a que suceda lo siguiente. Tiene que
ver con cOmMo esperamos y en quién nos estamos convirtiendo en el
proceso. Es una invitacion divina a confiar mas profundamente en Dios,
a dejar de lado nuestro cronograma y aceptar el Suyo. Como el
jardinero que espera a que brote la semilla, es posible que no veamos
los resultados de inmediato, pero podemos confiar en que el
crecimiento esta ocurriendo debajo de la superficie.

Recuerda que la paciencia no consiste en esperar con frustracion, sino
en esperar con esperanza, confianza y expectativas. Asi que la proxima
vez que te encuentres en una época de espera, respira profundamente y
recuerda: el tiempo de Dios es perfecto y la paciencia es parte del
camino. Como un buen agricultor, cuida la tierra, riega la semilla y
confia en que, a su debido tiempo, veras la cosecha. Y mientras tanto,
disfruta del camino, porque esperar bien es un regalo que te servira toda
la vida.

NOTAS:
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BONDAD

Mas que simplemente ser “amable”

Bondad... es una palabra que usamos mucho, ;no? Decimos: «Oh, es
un buen tipo» 0 «es una buena persona», pero /alguna vez nos
detenemos a pensar realmente en lo que significa ser «bueno»? ;Es
simplemente ser amable? ;Educado? ;Hacer lo correcto cuando la
gente nos observa? Bueno, cuando la Biblia habla de la bondad como
fruto del Espiritu (Galatas 5:22), se refiere a mucho mas que
simplemente ser «amable». Se trata de reflejar el corazon de Dios en el
mundo que nos rodea, de vivir una vida que se destaque no porque sea
facil, sino porque esté impulsada por algo sobrenatural.

Entonces, ;qué es la bondad? ;Cémo funciona en nuestras vidas? ;Por
qué la necesitamos? Y, lo mas importante, ;cual es su propdsito?
Exploremos este concepto de bondad desde una perspectiva biblica y
le prometo que se ird con una imagen mas clara de por qué este fruto
del Espiritu es tan vital en un mundo que lo necesita desesperadamente.

,Qué es 1a bondad? Mas que una moral superficial

En primer lugar, definamos la bondad desde una perspectiva biblica.
La palabra que se usa en Galatas 5:22 para bondad es “agathosune”,
que se refiere a una bondad intrinseca que proviene de Dios. Es una
bondad que no se trata solo de ser moralmente recto, sino también de
ser generoso, amable y de buscar activamente lo que es correcto en un
mundo que puede tener muchos defectos. No es el “bien” que vemos
en los cuentos de hadas, donde el héroe siempre gana porque estd del
lado del bien. Es mucho mas valiente que eso: es elegir hacer lo
correcto, incluso cuando es dificil, incluso cuando nadie esta mirando
e incluso cuando te cuesta algo.

La bondad biblica no tiene que ver con la perfeccion. De hecho, tiene
que ver con estar tan conectado con el corazén de Dios que su bondad
fluya a través de nosotros hacia el mundo. Por eso Pablo no estaba
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hablando de una moralidad superficial que nos hiciera sentir bien, sino
de una bondad que reflejara el caracter de Dios, una bondad que fuera
poderosa, transformadora y profundamente necesaria.

.Como funciona la bondad?

La bondad actiia en nuestras vidas alineando nuestro corazon con el de
Dios. No es algo que podamos lograr por nuestra cuenta; es el resultado
de la obra del Espiritu Santo en nosotros, moldeando nuestros deseos,
nuestras acciones y nuestras decisiones.

1.

La bondad comienza con el corazén:Jesus dijo en Lucas
6:45: “El hombre bueno, del bien que tiene en su corazén, saca
lo bueno”. Esto nos dice que la bondad es un trabajo interno.
No se trata solo de hacer cosas buenas; se trata de ser bueno en
lo mas profundo de nuestro ser. El Espiritu Santo planta
bondad en nuestros corazones y, a medida que crecemos en
nuestra relacion con Dios, esa bondad comienza a
manifestarse en la forma en que tratamos a los demas, las
decisiones que tomamos y la forma en que vivimos nuestras
vidas.

La bondad es activa, no pasiva:La bondad no es un rasgo
pasivo, sino que esta orientada a la accién. No basta con evitar
hacer cosas malas; estamos llamados a hacer el bien
activamente. Efesios 2:10 dice: “Porque somos hechura de
Dios, creados en Cristo Jesus para buenas obras, las cuales
Dios prepar6 de antemano para que anduviésemos en ellas”.
Asi es: Dios tiene buenas obras especificas preparadas para
que cada uno de nosotros las ponga en practica. Por lo tanto, la
bondad es algo que se manifiesta en nuestras acciones
cotidianas, desde las grandes decisiones de la vida hasta los
momentos pequenos y aparentemente insignificantes.

La bondad es impulsada por el Espiritu:La clave aqui es
que la bondad no es algo que producimos por nuestra cuenta.
Es el fruto del Espiritu. Crece en nosotros a medida que
crecemos en nuestra relacion con Dios. Cuanto mas tiempo
pasamos con El, més se transforma nuestro corazon y mas
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natural se vuelve reflejar Su bondad a los demés. Como
cualquier fruto, la bondad necesita ser cultivada. La regamos
manteniéndonos conectados con Dios a través de la oracion,
leyendo Su Palabra y siguiendo Su guia.

JPor qué es necesaria la bondad?

Ahora bien, ;por qué necesitamos la bondad? Después de todo, /no hay
muchas personas buenas en el mundo que ni siquiera conocen a Dios?
Bueno, la bondad de la que habla la Biblia va mas alla de la moral social
o de hacer lo correcto por obligacion. Es necesaria porque trae luz a un
mundo oscuro.

1.

La bondad refleja el caracter de Dios:En un mundo que
suele ser egocéntrico, donde las personas se preocupan mas
por sus propios intereses que por las necesidades de los demas,
la bondad se destaca. Mateo 5:16 nos dice: “Asi alumbre
vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras
buenas obras y glorifiquen a vuestro Padre que esta en los
cielos”. Nuestra bondad es un reflejo de la bondad de Dios, y
cuando vivimos de esa manera, la gente se da cuenta. No se
trata de ganar puntos con Dios o con los demads, se trata de
sefialar a las personas hacia El a través de nuestras vidas.

La bondad contrarresta el malRomanos 12:21 dice: “No te
dejes vencer por el mal, sino vence el mal con el bien”. La
verdad es que vivimos en un mundo roto donde el mal a
menudo parece tener la sartén por el mango. Pero el fruto de la
bondad en nuestras vidas puede contrarrestar ese mal. No es
una resistencia pasiva, sino una superacion activa. Cuando
elegimos hacer el bien, especialmente cuando es dificil,
especialmente cuando estamos heridos, especialmente cuando
no tiene sentido, estamos haciendo frente a la oscuridad y
trayendo el reino de Dios a la tierra.

La bondad construye comunidad:Por ultimo, la bondad es

necesaria para construir comunidades saludables y prosperas.

Cuando elegimos la bondad en lugar del egoismo, la

generosidad en lugar de la avaricia y la amabilidad en lugar de
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la crueldad, creamos entornos donde las personas pueden
prosperar. Galatas 6:10 dice: “Asi que, segun tengamos
oportunidad, hagamos el bien a todos, y mayormente a los de
la familia de la fe”. Hacer el bien no se trata solo de ser
amables con las personas que son amables con nosotros, sino
de crear una cultura de bondad que refleje el corazon de Dios.

. Cual es el proposito de la bondad?

La bondad tiene un proposito superior en el plan de Dios. No se trata
solo de vivir una vida buena y moral. El proposito de la bondad es dar
a conocer a Dios y transformar el mundo que nos rodea.

1.

Ser testigo:Nuestra bondad no consiste en llamar la atencion
sobre nosotros mismos, sino en sefialar a Dios a la gente.
Cuando vivimos con un corazén bondadoso, la gente ve algo
diferente en nosotros. Jesus dijo en Juan 13:35: “En esto
conoceran todos que sois mis discipulos, si os amais los unos a
los otros”. La bondad es un testimonio ante el mundo de que
pertenecemos a Jesus.

Para transformar vidas:La bondad tiene un efecto domin.
Cuando elegimos hacer el bien, especialmente en situaciones
dificiles, esto repercute en las personas que nos rodean.
Proverbios 11:17 dice: “El que es bondadoso se beneficia a si
mismo, pero el que es cruel se arruina a si mismo”. La bondad
bendice a los demas, pero también nos bendice a nosotros a
cambio. Crea un ciclo de bendiciones que tiene el poder de
transformar vidas y comunidades.

Para cumplir el plan de Dios:Por tltimo, el propdsito de la
bondad es cumplir el plan de Dios para nuestras vidas. Efesios
2:10 nos recuerda que fuimos creados para hacer buenas
obras, jesto es parte de nuestro llamado divino! No somos
salvos simplemente para sentarnos y esperar el cielo; somos
salvos para participar activamente en la mision de Dios de
redimir y restaurar el mundo. La bondad es una de las formas
clave en que lo hacemos.
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Para resumir: El poder de 1a bondad

La bondad no consiste tinicamente en ser una "buena persona" en el
sentido en que el mundo podria definirla. Se trata de ser un reflejo de
la bondad de Dios en un mundo que necesita esperanza, sanacion y luz.
Es la busqueda activa de lo que es correcto, incluso cuando es dificil.
Es la eleccion de vivir el caracter de Dios en un mundo que a menudo
elige lo contrario.

Asi que, mientras transcurre tu dia, recuerda que el fruto del Espiritu
de bondad es mas que simplemente ser "amable". Es una herramienta
poderosa que Dios usa para transformar vidas, vencer el mal y atraer a
las personas hacia El. La proxima vez que te enfrentes a la eleccion
entre hacer lo que es fécil y hacer lo que es correcto, apOyate en la
bondad que el Espiritu Santo esta cultivando en ti. Deja que tu luz brille
y observa como Dios usa tu bondad para marcar una diferencia en el
mundo que te rodea.

NOTAS:
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DOMINIO
PROPIO

El poder de decir “no” (cuando en realidad quieres decir “si”)

Seamos realistas por un segundo: ;dominio propio? No es exactamente
una palabra que nos haga saltar de la silla de la emocion. Puede sonar
como algo que tus padres o maestros te inculcaron cuando eras nifo.
“iTen un poco de dominio propio!”, decian, y de repente toda la
diversion se acababa. Pero aqui estd la cuestion: el dominio propio es
en realidad uno de los frutos del Espiritu mas poderosos y
transformadores de la vida (Gélatas 5:22-23), y cuando realmente lo
entiendas, veras que no se trata de limitar tu vida, sino de liberar la
verdadera libertad.

Entonces, ;/qué es exactamente el autocontrol? ;Como funciona? ;Por
qué lo necesitamos tanto y cudl es su proposito en nuestras vidas?
Profundicemos en estas preguntas, pero prometo que lo haremos de
manera practica, con algunas ideas biblicas solidas y tal vez incluso con
algunas risas en el camino. Después de todo, incluso los temas serios
necesitan un poco de humor para ayudarlos a asimilar.

,Qué es el autocontrol?

El autocontrol es la capacidad de gobernar nuestras acciones, deseos e
impulsos. No se trata de negarnos cada pequefia alegria de la vida, sino
de elegir lo mejor en lugar de lo fécil o tentador del momento. La
palabra griega que se usa para el autocontrol en Galatas 5 es
“egkrateia”, que significa tener dominio o control sobre uno mismo.
Pero no se trata de un tipo de control que se logra con fuerza de
voluntad y sin rechistar. Es una autodisciplina impulsada por el
Espiritu, arraigada en el deseo de honrar a Dios con nuestra vida.
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Piense en el autocontrol como si fuera el volante de un automoévil. El
automovil en si representa nuestras emociones, deseos e impulsos. Sin
autocontrol, el automdvil es un vehiculo descontrolado, que zigzaguea
por toda la carretera y tal vez incluso choca contra las cosas. Pero
cuando el Espiritu Santo nos ayuda a tomar el volante, de repente
tenemos direccidn, proposito y seguridad en el camino de la vida.

. Como funciona el autocontrol?

El autocontrol no es algo que tengamos naturalmente en abundancia.
De hecho, si alguna vez has tratado de evitar comer galletas después de
decidir comer sano o de mantener la calma cuando alguien te saca de
quicio, jsabes que no es facil! Pero aqui es donde entra en juego el fruto
del Espiritu. El autocontrol es algo que Dios cultiva en nosotros a
medida que nos mantenemos conectados con El. No se trata de apretar
los dientes y esforzarnos mads; se trata de estar tan arraigados en nuestra
relacion con Jestis que comenzamos a reflejar Su caracter.

1. El autocontrol comienza con la rendicion:Uno de los
mayores secretos del autocontrol es que no comienza con
esforzarse mas, sino con rendirse a Dios. Proverbios 3:5-6 nos
dice: "Confia en el Sefior con todo tu corazén y no te apoyes
en tu propia prudencia. Sométete a €l en todos tus caminos, y
¢l enderezara tus veredas". Cuando sometemos nuestros
deseos, elecciones e impulsos a Dios, El nos ayuda a tomar
mejores decisiones.

2. El autocontrol es un proceso:Asi como no te despiertas un
dia como un atleta de clase mundial sin afios de
entrenamiento, el autocontrol lleva tiempo para desarrollarse.
Filipenses 2:13 nos recuerda que "Dios es quien produce en
ustedes tanto el querer como el hacer, por su buena voluntad".
El Espiritu Santo trabaja con nosotros, paso a paso, decision
tras decision, ayudandonos a decir no a las cosas incorrectas y
si a las correctas.

3. El autocontrol fortalece la libertad:Ahora, aqui es donde las
cosas se ponen realmente interesantes. El mundo a menudo
nos dice que la libertad significa hacer lo que queramos,
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cuando queramos. Pero el autocontrol biblico da vuelta esa
idea. La verdadera libertad no proviene de complacer todos los
deseos; proviene de estar libres de las cosas que nos
esclavizan, ya sean habitos no saludables, relaciones toxicas o
incluso nuestros propios impulsos. 2 Timoteo 1:7 dice:
"Porque no nos ha dado Dios un espiritu de cobardia, sino de
poder, de amor y de dominio propio" (algunas traducciones
dicen "autodisciplina"). El verdadero autocontrol trae
verdadera libertad.

JPor qué es necesario el autocontrol?

Entonces, jpor qué necesitamos autocontrol? ;No podemos confiar
simplemente en nuestras buenas intenciones? Bueno, seamos honestos.
Las buenas intenciones s6lo nos llevan hasta cierto punto. Necesitamos
autocontrol porque, sin €l, nuestras vidas pueden descontrolarse mas
rapido de lo que nos damos cuenta.

1.

El autocontrol nos protege del arrepentimientoProverbios
25:28 dice: "Como ciudad cuya muralla esta derribada, asi es
el hombre que no tiene dominio propio". Piénsalo un segundo:
una ciudad sin murallas es totalmente vulnerable a los ataques
y facilmente invadida por los enemigos. Eso es lo que pasa
cuando carecemos de dominio propio. Estamos muy expuestos
a tomar decisiones de las que nos arrepentiremos, ya sea en
nuestras relaciones, nuestras finanzas, nuestra salud o incluso
nuestra vida espiritual. El autocontrol crea limites protectores
que nos impiden tomar decisiones que deseariamos poder
deshacer mas adelante.

El autocontrol nos ayuda a reflejar a Jesus:En un mundo
que a menudo parece fuera de control, la gente busca algo (o
alguien) estable y confiable. Cuando caminamos con
autocontrol, mostramos a los demads lo que significa vivir una
vida diferente, no porque estemos tratando de impresionar a
alguien, sino porque estamos dejando que Dios nos moldee.
Jesus fue un ejemplo perfecto de esto durante su tiempo en la
tierra. Incluso bajo una inmensa presion (pensemos en cuando
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Satanas lo tentd en el desierto, Mateo 4:1-11), mostré un
autocontrol perfecto al mantenerse firme en la Palabra de
Dios.

El autocontrol nos prepara para el éxito:;Has notado alguna
vez que las personas mas exitosas, ya sea en los negocios, los
deportes o la vida en general, son las que han dominado el
autocontrol? No ceden ante cada distraccion o tentacion que se
les presenta. Lo mismo sucede en nuestra vida espiritual.
Proverbios 16:32 dice: "Mas vale ser paciente que ser valiente;
mas vale tener dominio propio que tomar una ciudad". La
capacidad de gobernar tu propio espiritu es mas valiosa que
ganar cualquier batalla externa.

.Cual es el proposito del autocontrol?

El propdsito del autocontrol va mucho mas alla de ayudarnos a evitar
los problemas. Desempefia un papel muy importante para ayudarnos a
convertirnos en las personas que Dios nos cred para ser. He aqui por
qué el autocontrol es tan importante:

1.

El autocontrol nos ayuda a vivir lo mejor de Dios:Dios
tiene un plan para cada una de nuestras vidas, y el autocontrol
nos ayuda a permanecer en el camino que El ha trazado para
nosotros. Cuando somos capaces de controlar nuestros
impulsos y deseos, estamos mas en sintonia con Su guia y es
mas probable que aprovechemos las oportunidades que El
pone frente a nosotros. Recuerde, fuimos creados para buenas
obras (Efesios 2:10), pero el autocontrol es lo que nos ayuda a
mantenernos enfocados el tiempo suficiente para andar en
ellas.

El autocontrol conduce al crecimiento espiritual:Cuanto
mas ejercitamos el autocontrol, mas crecemos espiritualmente.
Es como un musculo que se fortalece cuanto mas lo usamos. 1
Corintios 9:24-27 compara la vida cristiana con una carrera en
la que tenemos que ejercitar la autodisciplina para ganar el
premio. El objetivo no es solo pasar por la vida, sino correrla
de una manera que honre a Dios y dé fruto que perdure.
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3. El autocontrol nos prepara para la eternidad:Al final del
dia, el autocontrol consiste en vivir con la eternidad en mente.
1 Pedro 1:13 nos anima a “preparar vuestros lomos para la
accion, ser sobrios y poner vuestra esperanza por completo en
la gracia que se os dard cuando Jesucristo se revele”. El
autocontrol nos ayuda a centrarnos en lo que realmente
importa (el reino de Dios) y a no dejarnos distraer por los
placeres y distracciones temporales de este mundo.

Para resumir: el poder del autocontrol

El dominio propio no consiste en decir "no" por el mero hecho de decir
no. Se trata de decir "no" a las cosas que nos alejan de Dios para poder
decir "si" a las cosas que nos acercan a El. Es el fruto del Espiritu que
nos capacita para vivir con propdsito, evitar los remordimientos y, en
definitiva, llegar a ser mas como Jesus.

Asi que, la proxima vez que te encuentres deseando tomar el camino
mas facil, recuerda que el autocontrol es tu amigo. No esta ahi para
hacerte la vida mas dificil, sino para hacerla mas rica, mas profunda y
mas alineada con los planes maravillosos que Dios tiene para ti. Y
créeme, con el Espiritu Santo obrando en ti, tienes toda la fuerza que
necesitas para permanecer en el camino que El te ha llamado a seguir.

NOTAS:

Pagina65de96



COMO CULTIVAR
LAS FRUTAS
DEL ESPIRITU

EN NUESTRA VIDA
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Ahora que tenemos una mejor comprension de cada fruto del Espiritu
y por qué son importantes para nuestra vida como cristianos,
exploraremos cémo podemos desarrollar y cultivar cada fruto en
nuestra vida.

El fruto del Espiritu nos proporciona el fundamento que necesitamos
para poder vivir una vida que refleje a Cristo. Estas virtudes no son s6lo
ideales espirituales; son caracteristicas que deberian moldear nuestra
vida cotidiana. Pero aqui estd el truco: no aparecen por casualidad.
Como cualquier fruto, necesitan ser cultivadas, y eso requiere un
esfuerzo intencional y la confianza en el Espiritu de Dios.

,Por qué es importante cultivar el fruto del Espiritu?

Antes de profundizar en el “cémo”, hablemos del “por qué”. ;Por qué
cultivar el fruto del Espiritu deberia ser una prioridad para nosotros
como cristianos? He aqui tres razones clave:

1. Es evidencia de la presencia de Cristo en nuestras
vidas.:Jesus dijo en Juan 15:8: “En esto es glorificado mi
Padre, en que llevéis mucho fruto y seais asi mis discipulos”.
El fruto del Espiritu es la prueba visible de que Dios esta
obrando en nosotros, haciéndonos mas como Cristo.

2. Afecta nuestras relaciones:El fruto del Espiritu afecta la
manera en que nos relacionamos con los demas, ya sea en
nuestro matrimonio, en nuestras amistades, en nuestro lugar de
trabajo o incluso con personas que nos frustran. jImaginese
cuan diferente seria el mundo si todos los cristianos vivieran el
amor, el gozo, la paz y la paciencia!

3. Transforma nuestro propio caracter.:Estas cualidades no se
limitan a la apariencia externa; cambian nuestra esencia. A
medida que crecemos en el fruto del Espiritu, experimentamos
la plenitud de vida que Dios desea para nosotros, una vida
caracterizada por un profundo contentamiento, relaciones
solidas y un proposito.

.Como cultivamos el fruto del Espiritu?
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Ahora, vayamos a lo practico. ;Como podemos, como cristianos,
cultivar intencionalmente este fruto en nuestras vidas? Aqui hay cinco
pasos que nos guiaran en el camino con medidas de accion que
podemos tomar para cada uno de ellos.

Paso 1: Mantente conectado a la Vid

Jestis no lo pudo haber dejado mas claro en Juan 15:5: “Yo soy la vid,
vosotros los sarmientos. El que permanece en mi, y yo en vosotros,
¢ste da mucho fruto; separados de mi nada podéis hacer”.

Piénsalo de esta manera: el fruto del Espiritu no es algo que podamos
cultivar con pura fuerza de voluntad. No se trata de esforzarnos mas o
de poner buena cara. El fruto es el resultado natural de permanecer
conectados con Jesus, la vid verdadera. Si no pasamos tiempo con El
regularmente (a través de la oracion, la lectura de la Biblia y la
adoracion), el fruto del Espiritu no puede florecer en nuestras vidas.

Paso de accion:Dedica tiempo cada dia a conectarte con Dios. No
tiene por qué ser complicado. Comienza con una oracion sencilla por
la manana, medita en un versiculo durante la pausa del almuerzo o
tomate unos minutos para adorar a Dios durante el viaje de regreso a
casa. Cuanto mds conectados estemos con Cristo, mas permitiremos
que Su Espiritu obre en nosotros.

Paso 2: Andar en el Espiritu

El consejo de Pablo en Gélatas 5:16 es sencillo pero profundo:
“Andad por el Espiritu, y no satisfagais los deseos de la carne”. Andar
por el Espiritu significa permitir que el Espiritu de Dios guie nuestras
decisiones, acciones y reacciones en cada parte de nuestra vida.

.Como se refleja esto en la vida cotidiana?
o Significa responder con amabilidad cuando alguien es grosero.
o Significa mostrar paciencia cuando todo en ti quiere romperse.
o Significa elegir la alegria incluso cuando las circunstancias no

son perfectas.
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Andar en el Espiritu requiere sensibilidad a la voz de Dios y una
voluntad de seguir su guia, incluso cuando va en contra de nuestros
instintos naturales.

Paso de accion:A lo largo del dia, pidele al Espiritu Santo que te guie
en cada situacion. Comienza la mafiana diciendo: “Espiritu Santo,
ayudame a seguir tu ejemplo hoy. Aytdame a amar, a ser paciente y a
mostrar bondad en todo lo que haga”.

Paso 3: Acepta la poda de Dios

Aqui viene la parte dificil. Para producir fruto, muchas veces es
necesario podarlo. En Juan 15:2, Jesus dice que Dios poda toda rama
que da fruto para que dé mas fruto todavia. A veces, cultivar el fruto
del Espiritu implica abandonar actitudes, hébitos o incluso relaciones
que impiden nuestro crecimiento.

Tal vez sea una actitud critica que impide el amor. Tal vez sea una
adiccion a estar siempre ocupado que te roba la paz. Tal vez sea la
impaciencia con un compaiiero de trabajo o un familiar. Sea lo que
sea, Dios puede llamarnos a dejar ir ciertas cosas para que podamos
crecer de nuevas maneras.

Paso de accion:Pidele a Dios que te muestre areas de tu vida que
podrian necesitar ser podadas. Mantente abierto a hacer cambios, ya
sea abandonar un habito toxico, ajustar tu horario para tener mas
tiempo para descansar o simplemente cambiar tu mentalidad sobre
una situacion.

Paso 4: Sea intencional en las relaciones

El fruto del Espiritu tiene que ver con la manera en que vivimos y nos
relacionamos con los demas. No se puede practicar el amor, la
paciencia, la bondad o la amabilidad de manera aislada. Dios usa a las
personas que nos rodean, especialmente a las dificiles, para ayudarnos
a crecer en estas areas.

. Como funciona esto?
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e El amor se desarrolla cuando elegimos amar a alguien que es
dificil de amar.

o Lapaciencia crece cuando soportamos situaciones que ponen
a prueba nuestros limites.

o Labondad se cultiva cuando nos esforzamos por ayudar a los
demas.

Paso de accion:Busque oportunidades para practicar el fruto del
Espiritu con quienes lo rodean. Tal vez sea ayudar a alguien que lo
necesite, ser paciente con una persona dificil o simplemente mostrar
alegria en sus interacciones con los demas.

Paso 5: No te canses

Aqui es donde muchos de nosotros tenemos dificultades. Cultivar el
fruto del Espiritu lleva tiempo y vivimos en un mundo que quiere
resultados inmediatos. Pero Pablo nos anima en Galatas 6:9: “No nos
cansemos de hacer el bien, porque a su debido tiempo cosecharemos,
si no desmayamos”.

Desarrollar el caracter requiere paciencia. El fruto del Espiritu crece
con el tiempo y, a menudo, los cambios mas significativos ocurren
bajo la superficie, donde nadie los ve. Pero Dios promete que, si
mantenemos el rumbo, veremos la cosecha.

Paso de accion:Ten paciencia contigo mismo mientras creces. El
fruto espiritual no madura de la noche a la mafiana, pero cada
pequeno acto de fidelidad, bondad y paciencia marca la diferencia.
Celebra el progreso y confia en que Dios esté trabajando, incluso
cuando no lo parezca.

El impacto de cultivar el fruto del Espiritu

Entonces, ;qué sucede cuando cultivamos intencionalmente el fruto
del Espiritu en nuestras vidas? El impacto es transformador:
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1. Relaciones mas profundas:Cuando vivimos con amor,
alegria, paz y paciencia, nuestras relaciones florecen. Las
personas se sienten atraidas por la bondad y la amabilidad que
reflejan el amor de Cristo.

2. Mayor influencia:El fruto del Espiritu nos distingue en un
mundo lleno de negatividad, impaciencia y egoismo. Nos da
una plataforma para influir en los demas a favor del Reino de
Dios.

3. Pazy realizacion personal:Cuando el fruto del Espiritu crece
en nosotros, experimentamos la vida abundante que Jesus
prometié. Ya no estamos gobernados por nuestras emociones,
sino por la paz, el gozo y el amor que vienen de El.

Conclusion

Cultivar el fruto del Espiritu es un camino que dura toda la vida y que
requiere nuestra cooperacion activa con el Espiritu Santo. No se trata
de esforzarnos mas, sino de permanecer conectados con Jesus, caminar
al paso del Espiritu y permitir que Dios nos moldee a través de Su
Palabra y nuestras relaciones. Esto no solo nos transformara en
personas que reflejen a Cristo, sino que nos permitira ser una bendicion
para los demas, sefialandoles el poder de Dios que obra en nosotros.

Asi que, comprometdmonos con este proceso, confiando en que, al
hacerlo, Dios produciré fielmente Su fruto en nuestras vidas, para Su
gloria y para el bien de quienes nos rodean.
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Ademas del fruto del Espiritu, la Biblia menciona varios otros tipos de
frutos que los creyentes deben desarrollar y cultivar en sus vidas. Aqui
vamos a tratar tres de ellos: el fruto de las buenas obras, el fruto de la
alabanzay el fruto de la justicia. Explicaremos qué son, como podemos
desarrollarlos en nuestras vidas y daremos algunos ejemplos y
analogias. Alla vamos.

Fruto de las buenas obras

Las buenas obras son una parte esencial para dar fruto como
cristiano.Colosenses 1:10Pablo escribe: “para que andéis como es
digno del Sefor, agradandole en todo, llevando fruto en toda buena obra
y creciendo en el conocimiento de Dios”. Nuestras acciones deben
reflejar nuestra fe y dar gloria a Dios.

Tito 3:14 enfatiza la importancia de mantener buenas obras: “Y que los
nuestros aprendan también a ocuparse en buenas obras, para que no
sean sin fruto”. Al satisfacer las necesidades de los demas a través de
nuestras buenas obras, demostramos el amor de Cristo y damos fruto
que dirige a los demas hacia El. Asi que, en otras palabras, cuando
damos el fruto del Espiritu en nuestra vida, éste producira el fruto de
las buenas obras. Las buenas obras son un subproducto o resultado de
los frutos del espiritu.

Pensemos en un arbol lleno de frutos maduros y vibrantes. Nadie tiene
que ser convencido para disfrutar de su cosecha: es naturalmente
atractiva y beneficiosa. De manera similar, la Biblia ensefia que las
buenas obras son el fruto que crece a partir de una vida arraigada en
Cristo. Asi como el fruto fisico nutre el cuerpo, las buenas obras nutren
el mundo que nos rodea. Son la expresion externa de una fe interior,
que revela el poder transformador de Dios en nuestras vidas.

Pero, ;como definimos el fruto de las buenas obras? ;Y como podemos
cultivarlo de una manera que refleje el caracter de Dios? En este
articulo, exploraremos el fundamento biblico de las buenas obras, como
los cristianos pueden desarrollarlas como fruto y por qué este fruto es
esencial para vivir una vida centrada en Cristo.
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.Qué son las buenas acciones?

Las buenas obras, como se describen en la Biblia, son las acciones y
conductas que reflejan el amor, la misericordia y la justicia de Dios de
manera practica. No son solo actos de bondad al azar, sino acciones con
un propoésito que surgen de un corazédn transformado por el Espiritu
Santo. Las buenas obras son el resultado natural de una vida conectada
con Cristo, que refleja el caracter de Dios a través de la generosidad, el
servicio, la compasion y el amor.

e Efesios 2:10: “Porque somos hechura de Dios, creados en
Cristo Jestus para buenas obras, las cuales Dios prepard de
antemano para que anduviésemos en ellas.”

e Mateo 5:16: “Asi alumbre vuestra luz delante de los hombres,
para que vean vuestras buenas obras, y glorifiquen a vuestro
Padre que esté en los cielos.”

Observe como estos versiculos vinculan las buenas obras con nuestra
identidad como obra de Dios y como luz en el mundo. Nuestras buenas
obras no tienen que ver con ganarnos el favor de Dios ni con demostrar
nuestro valor; son simplemente el fruto visible de la obra de Dios en
nosotros.

El fundamento biblico de las buenas obras

La Biblia valora mucho las buenas obras, no como un medio para la
salvacion, sino como evidencia de una vida transformada por la fe.
Jesus lo dejo claro cuando ensefid que un buen arbol da buenos frutos
(Mateo 7:17-18). De manera similar, en Santiago 2:26 leemos que “la
fe sin obras estd muerta”. Esto significa que la verdadera fe siempre va
acompanada de acciones, de buenas obras que bendicen a los demas y
glorifiquen a Dios.

Analogia:

Imaginemos una ldmpara sin bombilla. El proposito de una lampara es
dar luz, pero sin bombilla no puede cumplir su funciéon. De manera
similar, la fe sin buenas obras es como una ldmpara sin luz: carece de
evidencia visible de su propdsito. Las buenas obras son la luz que brilla
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en nuestras vidas, iluminando la bondad de Dios para que el mundo la
vea.

Como cultivar el fruto de las buenas obras

El fruto de las buenas acciones, como cualquier otro fruto, requiere
cultivo. No crece de la noche a la mafiana ni florece sin un esfuerzo
intencional. Veamos tres pasos clave para desarrollar una vida que dé
constantemente el fruto de las buenas acciones.

1. Permanecer en Cristo

Asi como el fruto no puede crecer sin un arbol sano, las buenas obras
no pueden florecer sin una conexion con Cristo. Jesus dijo: “Yo soy
la vid, vosotros los pampanos. El que permanece en mi, y yo en
vosotros, éste da mucho fruto; separados de mi nada podéis hacer”
(Juan 15:5). Cuando permanecemos en Cristo —mediante la
oracion, el estudio de su Palabra y la obediencia a El—, nuestras
vidas producen naturalmente buenas obras como un subproducto de
su obra en nosotros.

e Juan 15:8: “En esto es glorificado mi Padre, en que llevéis
mucho fruto, y sedis asi mis discipulos.”

Iustracion:

Pensemos en una rama unida a una vid. Mientras permanezca unida
a ella, producira fruto. Pero si se corta, la rama se seca y no da fruto.
De la misma manera, cuando nos mantenemos conectados a Jesus,
el resultado natural es la produccion de buenas obras que glorifican
a Dios y sirven a los demas.

2. Sea intencional al servir a los demas
Las buenas acciones suelen requerir intencionalidad. No siempre
son espontaneas; a veces implican planificacion, sacrificio y

esfuerzo. La Biblia nos anima a buscar oportunidades para hacer el
bien, especialmente a los necesitados.
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o Galatas 6:9-10: “No nos cansemos de hacer el bien, porque a su
debido tiempo cosecharemos, si no desmayamos. Asi que,
segin tengamos oportunidad, hagamos bien a todos, y
mayormente a los de la familia de la fe.”

Este pasaje nos recuerda que las buenas obras a veces pueden ser
agotadoras, pero estamos llamados a perseverar. ;Por qué? Porque
se avecina una cosecha: una cosecha de vidas transformadas,
bendiciones para los demas y gloria para Dios.

Analogia:

Pensemos en plantar un huerto. Al principio, el terreno puede ser
duro y las semillas tardan en crecer. Pero con perseverancia, riego y
cuidado, el huerto acaba produciendo una cosecha. De la misma
manera, hacer el bien a los demas puede no dar siempre resultados
inmediatos, pero con persistencia, los frutos llegaran a su debido
tiempo.

3. Deja que tu motivacion sea el amor

Las buenas obras verdaderas estan motivadas por el amor, no por la
obligacion. Surgen de un corazon que se preocupa genuinamente por
los demas y desea reflejar el amor de Dios de maneras practicas.
Pablo escribio en 1 Corintios 13:3: “Si repartiese todos mis bienes
para darlos a los pobres y entregase mi cuerpo a las necesidades para
gloriarme, pero no tengo amor, de nada me sirve”. Nuestras buenas
obras no tienen sentido si no estan arraigadas en el amor.

e 1 Juan 3:18: “Hijitos, no amemos de palabra ni de lengua, sino
con hechos y en verdad.”

Este versiculo nos desafia a ir mas alla de las palabras y expresar
nuestro amor a través de acciones. Las buenas acciones se vuelven
poderosas cuando son expresiones de amor y cuidado genuinos
hacia los demas.

Iustracion:
Pensemos en un regalo bellamente envuelto. No importa lo elegante
que sea el envoltorio, el verdadero valor del regalo reside en lo que

Pagina76de96



hay dentro. De la misma manera, nuestras buenas acciones pueden
parecer impresionantes por fuera, pero si no estan motivadas por el
amor, carecen de verdadera sustancia. El amor es el corazén de toda
buena accion.

El impacto de las buenas acciones

Cuando los cristianos cultivamos el fruto de las buenas obras, el
impacto llega mucho mas allé del receptor. Las buenas obras no solo
satisfacen necesidades practicas, sino que también sefialan a las
personas la fuente de toda bondad: Dios mismo. Jesus ensefid que
nuestras buenas obras deben llevar a otros a glorificar a Dios (Mateo
5:16). Cuando vivimos nuestra fe a través de actos de bondad,
generosidad y servicio, nos convertimos en testimonios vivos del amor
de Dios.

o Tito 3:14: “Es necesario que los nuestros aprendan a dedicarse
a hacer lo que es bueno, a fin de proveer a las necesidades
urgentes y no vivir una vida improductiva”.

Las buenas obras no son s6lo cosas bonitas que hacemos: son una parte
esencial de una vida cristiana productiva y fructifera.

Analogia:

Piense en el efecto domind que se produce en un estanque. Cuando
arroja una piedra al agua, las ondas se extienden mucho mas all4 del
punto de impacto. De manera similar, una buena accion puede generar
ondas que se extiendan a la vida de otras personas, influencidndolas de
maneras que usted tal vez nunca vea. Su acto de bondad podria inspirar
a otra persona a hacer lo mismo, creando una reaccion en cadena de
bondad que, en ultima instancia, apunta a Dios.

Resumen

Observa como intervienen diversos frutos del Espiritu en la produccion
del fruto de las buenas obras. Las buenas obras son mas que una simple
obligacion moral: son el resultado natural de una vida transformada por
Cristo. Cuando nos mantenemos conectados con El, servimos a los
demas con intencionalidad y dejamos que el amor sea nuestra
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motivacion, las buenas obras se convierten en un testimonio poderoso
de la obra de Dios en nuestras vidas. Al cultivar este fruto, reflejamos
el caracter de Dios al mundo que nos rodea, atrayendo a otros hacia El
y cumpliendo el propoésito para el cual fuimos creados.

Las buenas obras son la expresion visible de una fe invisible. Por eso,
seamos intencionales en plantar semillas de bondad en cada éarea de
nuestra vida, sabiendo que a su debido tiempo, cosecharemos una
cosecha para la gloria de Dios. Y recuerden: cada acto de bondad, sin
importar cuan pequefio sea, tiene el potencial de tener un impacto
eterno.

El fruto de la alabanza

Cuando alabamos a Dios, estamos dando fruto. Alabar a Dios es otra
manera de dar fruto. Hebreos 13:15 dice: “Asi que, ofrezcamos siempre
a Dios, por medio de €I, sacrificio de alabanza, es decir, fruto de labios
que confiesan su nombre”. Cuando alabamos a Dios, reconocemos su
bondad y expresamos nuestra gratitud por todo lo que ha hecho.

Los Salmos estan llenos de ejemplos de alabanza a Dios. El Salmo 34:1
declara: “Bendeciré a Jehova en todo tiempo; Su alabanza estara de
continuo en mi boca”. Cuando hacemos de la alabanza una parte
habitual de nuestra vida, damos fruto que honra y glorifica a Dios.

.Cual es el fruto de la alabanza?

La alabanza es mas que un momento para cantar canciones en la iglesia:
es una forma de vida, una disciplina espiritual y un fruto que todo
cristiano esta llamado a cultivar. Cuando hablamos del “fruto de la
alabanza”, nos referimos a una expresion externa de una postura interna
de gratitud, confianza y adoracion. Al igual que el fruto del Espiritu
(Gélatas 5:22-23), el fruto de la alabanza es evidencia de una vida
profundamente arraigada en Cristo.

Entonces, ;qué es la alabanza y coémo podemos cultivarla como
cristianos? Analicemos esto desde una perspectiva biblica y analicemos
algunas ideas, ilustraciones y pasajes biblicos clave.
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1. La alabanza como reconocimiento de la grandeza de Dios

En esencia, la alabanza consiste en reconocer y declarar quién es
Dios. En los Salmos, vemos a David alabando repetidamente a Dios
por su caracter: su bondad, misericordia, poder y amor. El Salmo
145:3 (NVI) dice: “Grande es el Senor y digno de suprema alabanza;
nadie puede comprender su grandeza”.

Piense en la alabanza como si fuera un reflector que ilumina a Dios.
Imagine estar en un teatro, donde el reflector ilumina al actor en el
escenario, atrayendo la atencidn hacia la actuacion. La alabanza es
como ese reflector, que se centra en la “actuacion” de Dios en
nuestras vidas. Desvia nuestra atencidon de nuestras luchas,
circunstancias o preocupaciones y la coloca firmemente en la
fidelidad, majestad y soberania de Dios.

Para desarrollar este fruto de alabanza, necesitamos “encender
constantemente el foco” en nuestra vida diaria. Eso significa
practicar la alabanza no solo en los buenos tiempos sino también
cuando las cosas son dificiles. Considere la historia de Pablo y Silas
en Hechos 16:25. Incluso después de ser golpeados y arrojados a la
carcel, oraron y cantaron himnos a Dios. (El resultado? jDios
aparecid y un terremoto milagroso los liberd!

Solicitud:Comienza incorporando la alabanza a tu vida de oracion.
Haz que sea un habito reconocer la grandeza de Dios antes de
presentar tus peticiones. Incluso cuando no tengas ganas de alabar,
elige hacerlo de todos modos. Te sorprendera como esta practica
cambia tu enfoque y fortalece tu fe.

2. La alabanza como gratitud por lo que Dios ha hecho

La alabanza también es una expresion de gratitud. Cuando
alabamos, le estamos dando gracias a Dios por lo que ha hecho. Esto
va mas alld de un simple “gracias” después de una comida; es un
profundo sentimiento de aprecio por la gracia, la provision y la
salvacion de Dios. El Salmo 103:2 (NVI) dice: “Bendice, alma mia,
al Sefior, y no olvides ninguno de sus beneficios”.
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Imaginemos a un nifio que recibe un regalo de sus padres. La
respuesta natural del nifio es decir: “jGracias!”. De la misma
manera, cuando reflexionamos sobre lo que Dios ha hecho por
nosotros (enviando a su Hijo, satisfaciendo nuestras necesidades,
sanandonos), no podemos evitar responder con elogios.

Sin embargo, en medio de las ocupaciones de la vida es facil olvidar
las bendiciones de Dios. Por eso, cultivar el fruto de la alabanza
implica recordarlo intencionalmente. Asi como regamos una planta
para ayudarla a crecer, “regamos” nuestra alabanza recordando la
bondad y la fidelidad de Dios.

Solicitud:Lleva un diario de gratitud, donde escribas las formas
especificas en que Dios te ha bendecido. Cuando sientas la tentacion
de quejarte o te sientas desanimado, vuelve a leer el diario y alaba a
Dios por las bendiciones que te ha dado. Este habito mantendra tu
corazon lleno de agradecimiento, incluso en épocas dificiles.

3. La alabanza como acto de fe

La alabanza no es solo por el pasado, sino también por el presente y
el futuro. A veces, la alabanza es una declaracion de fe audaz. Es
elegir alabar a Dios por sus promesas, incluso cuando aun no las
hemos visto cumplidas. Hebreos 13:15 (NVI) nos instruye a “ofrecer
continuamente a Dios un sacrificio de alabanza”.

Pensemos en un agricultor que planta semillas en la tierra. Cuando
las semillas se siembran, no hay una cosecha inmediata. Sin
embargo, el agricultor cree que, con el tiempo, las semillas creceran
y dardn una cosecha abundante. De la misma manera, cuando
alabamos a Dios por adelantado, estamos sembrando semillas de fe.
Estamos declarando: “Dios, confio en que traeras una cosecha en tu
tiempo”.

Abraham ejemplifica este tipo de alabanza. Romanos 4:20 (NVI)
dice: “Sin embargo, no dudo por incredulidad respecto a la promesa
de Dios, sino que se fortalecio en su fe y dio gloria a Dios”. Abraham
alabd a Dios incluso antes de que naciera Isaac; su alabanza se
basaba en la promesa de Dios, no en su realidad presente.
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Solicitud:Comienza a alabar a Dios por lo que va a hacer, incluso
antes de verlo suceder. Si estds esperando una respuesta a tu oracion,
alaba a Dios por Su provision y Su tiempo. Este acto de fe no solo
fortalecera tu espiritu, sino que también invitara a Dios a actuar en
tu situacion.

4. La alabanza como guerra espiritual

La alabanza es un arma poderosa en la batalla espiritual. Cuando
alabamos, declaramos que Dios es mas grande que nuestro enemigo.
En 2 Crénicas 20, el rey Josafat se enfrentd a un ejército abrumador.
Pero en lugar de enviar a sus soldados primero, envié a los
adoradores. Mientras alababan, Dios puso emboscadas contra sus
enemigos y la batalla se gand sin necesidad de luchar (2 Croénicas
20:22).

En nuestra propia vida, la alabanza desarma las tacticas del enemigo.
Cuando elegimos alabar frente al miedo, la ansiedad o la duda,
tomamos una postura de fe y declaramos que Dios esta en control.
La alabanza cambia la atmosfera, aleja la oscuridad y da paso a la
luz de la presencia de Dios.

Solicitud:Cuando te sientas abrumado por el miedo, la duda o la
ansiedad, usa la alabanza como arma. Pon musica de adoracion,
canta alabanzas en voz alta o lee pasajes de las Escrituras que
declaren el poder y la victoria de Dios. Observa como se alivia la
pesadez y la paz de Dios llena tu corazon.

5. La alabanza como estilo de vida

Por ultimo, el fruto de la alabanza no es algo que sdlo cultivamos
los domingos. Debe ser un estilo de vida. El Salmo 34:1 (NVI) dice:
“Bendeciré al Sefior en todo tiempo; su alabanza estard siempre en
mis labios”. La alabanza no se limita a los servicios religiosos o a
las reuniones de oracion; debe impregnar cada parte de nuestra vida.

Imaginate vivir en una casa llena del dulce aroma del pan recién
horneado. El olor no se queda en la cocina, se esparce por todas las
habitaciones. De la misma manera, el aroma de la alabanza deberia
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llenar cada aspecto de nuestra vida. Ya sea que estemos en el trabajo,
con la familia o solos, la alabanza deberia ser un desbordamiento
natural de nuestro corazon.

SolicitudPreguntate: “;La alabanza es parte de mi vida diaria o esta
reservada para momentos especificos?” Busca oportunidades para
alabar a Dios a lo largo del dia: en tus conversaciones, decisiones y
reacciones. A medida que lo hagas, descubrirds que la alabanza se
convierte en algo natural, una manifestacion continua de amor y
adoracion a Dios.

Cultivando el fruto de la alabanza

Al igual que cultivar un jardin, cultivar el fruto de la alabanza requiere
esfuerzo y atencidon intencionales. Comienza con un cambio de
mentalidad: de centrarnos en las circunstancias a fijar nuestra mirada
en Dios. Cuando enfrentamos desafios, un cristiano cultiva la alabanza
al elegir confiar en la soberania y la bondad de Dios, incluso cuando
las notas de la vida parecen discordantes.

Las Escrituras ofrecen vividas ilustraciones de la alabanza como estilo
de vida. Pensemos en Pablo y Silas en las profundidades de una cércel
de Filipos, sus voces se alzaban en adoracion a pesar de sus cadenas
(Hechos 16:25). Su alabanza no solo rompi6 las cadenas fisicas, sino
que también liber6 un poder sobrenatural que sacudio los cimientos de
su cautiverio.

Analogias e ilustraciones

Imaginemos que la alabanza es una luz en la oscuridad, un faro que
guia y reconforta en medio de las tormentas de la vida. Asi como un
faro se mantiene firme frente a las olas que se estrellan, la alabanza
ancla nuestras almas en el amor inquebrantable de Dios. Es la respuesta
gozosa de un corazon liberado del miedo y la duda, que irradia
esperanza y paz a un mundo que observa.

Resumen

El fruto de la alabanza es una expresion poderosa y vivificante de
adoracion, gratitud, fe y victoria espiritual. Como cualquier fruto, se
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necesita tiempo, esfuerzo e intencionalidad para cultivarlo. Pero a
medida que lo desarrollemos, descubriremos que nuestro corazon esta
mas en sintonia con Dios, nuestra fe se fortalece y nuestra vida se
transforma.

El fruto de la alabanza trasciende las meras palabras o acciones: es una
melodia que resuena por toda la eternidad y resuena en el corazén de
Dios. Como cristianos, cultivar este fruto implica tomar decisiones
diarias de regocijarnos, dar gracias y adorar en todas las circunstancias.
Al hacerlo, alineamos nuestras vidas con los propoésitos de Dios y
experimentamos el poder transformador de la alabanza.

Asi que, elijamos alabar. Resaltemos la grandeza de Dios,
agradezcamos sus bendiciones, declaremos sus promesas y usemos la
alabanza como nuestra arma. Al hacerlo, experimentaremos la plenitud
de su presencia y poder en cada area de nuestra vida.

Los frutos de la justicia

La justicia es otro tipo de fruto que los creyentes deberian producir.
Filipenses 1:11 habla de estar “llenos de frutos de justicia que son por
medio de Jesucristo, para gloria y alabanza de Dios”. Cuando vivimos
con rectitud, reflejamos el caracter de Cristo y honramos a Dios.

Santiago 3:18 afiade: “Y el fruto de justicia se siembra en paz para
aquellos que hacen la paz”. A medida que buscamos la justicia y nos
esforzamos por vivir en paz con los demas, sembramos semillas que
producen una cosecha de justicia en nuestras vidas y en las vidas de
quienes nos rodean.

¢Cual es el fruto de la justicia?

El fruto de la justicia se refiere a la expresion externa de una
transformacion interna: una vida que refleja la santidad y la integridad
moral de Cristo. No es algo que fabricamos por nuestra cuenta, sino
algo que crece de manera natural cuando estamos conectados con
Jesus.
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o Filipenses 1:11: “Llenos del fruto de justicia que es por medio
de Jesucristo, para gloria y alabanza de Dios”.

o Hebreos 12:11: “Ninguna disciplina al presente parece ser
causa de gozo, sino de tristeza; pero después produce fruto de
justicia y paz para quienes en ella han sido ejercitados.”

En estos versiculos, vemos que el fruto de la justicia es el resultado de
la obra de Dios en nosotros. Es la evidencia visible de una vida
alineada con la voluntad de Dios, tal como las manzanas en un arbol
demuestran que esta sano y tiene sus raices en buena tierra.

La raiz de la justicia: la conexién con Cristo

Lo primero que debemos entender es que este fruto no proviene de
nuestros esfuerzos, sino de estar arraigados en Cristo. Asi como un
arbol debe estar conectado a sus raices para nutrirse, nosotros
debemos permanecer conectados a JesUs para crecer en justicia.

Jests mismo dijo: “Yo soy la vid, vosotros los paAmpanos. Si
permanecéis en mi, y yo en vosotros, éste daréis mucho fruto;
separados de mi nada podéis hacer” (Juan 15:5). Nuestra justicia
proviene de Jesus: es Su justicia que se refleja en nosotros. Imaginate
tratar de que crezca fruto en una rama que no esta conectada al arbol.
Eso es imposible, ¢verdad? Lo mismo ocurre con la vida cristiana. No
podemos dar fruto de justicia sin permanecer profundamente
conectados con Cristo.

Como desarrollar el fruto de la justicia

Como cualquier fruto, la rectitud debe desarrollarse y cultivarse. No
es algo automatico. Tenemos que ser intencionales en cuanto a
nutrirla en nuestras vidas. A continuacion, se presentan algunas
formas précticas de cultivar la rectitud:

1. Caminar en fe
La justicia comienza con la fe. La Biblia nos dice que Abraham fue
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considerado justo por su fe (Romanos 4:3). De manera similar,
nuestra justicia ante Dios no es algo que ganamos, sino algo que
recibimos por medio de la fe en Cristo. La fe es como la semilla
que crece y se convierte en fruto de justicia.

lustracion:

Imagina que plantas una semilla en tu jardin. Todavia no ves el
fruto, pero confias en que con agua y luz solar, esa semilla crecera
y se convertira en una planta. La fe es como plantar esa semilla: es
el primer paso hacia el fruto de la justicia, incluso antes de que
veas la evidencia.

2. Acepta la disciplina de Dios

El autor de Hebreos habla de la justicia como algo que se obtiene
mediante la disciplina (Hebreos 12:11). Esta disciplina no siempre
es facil, pero es necesaria para nuestro crecimiento. Asi como
podar un arbol lo ayuda a producir mas fruto, la correccion y la
disciplina de Dios nos refinan, permitiéndonos dar mas justicia.

Analogia:

Pensemos en un escultor que cincela un bloque de marmol. Cada
golpe del martillo y del cincel puede parecer duro, pero con cada
golpe la escultura toma forma. La disciplina de Dios funciona de la
misma manera en nuestras vidas: nos moldea para reflejar Su
justicia.

3. Practique una vida piadosa

La justicia no se trata solo de la fe; se trata de vivir esa fe a través
de nuestras acciones. Santiago 2:26 nos dice que la fe sin obras
esta muerta. Si queremos ver el fruto de la justicia en nuestras
vidas, debemos practicar una vida piadosa: elegir lo que es
correcto, resistir el pecado y seguir el ejemplo de Cristo.

o Santiago 3:18: “Los pacificadores que siembran en paz
cosechan justicia”.
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e 1 Timoteo 6:11: “Pero ta, hombre de Dios, huye de todas estas
cosas, y sigue la justicia, la piedad, la fe, el amor, la paciencia
y la mansedumbre.”

4. Permanecer en la Palabra de Dios

La Biblia es la principal manera de aprender lo que significa vivir
una vida recta. Cuando pasamos tiempo en la Palabra de Dios, es
como regar la tierra de nuestro corazon, ayudando a que las
semillas de la justicia crezcan. EI Salmo 1:2-3 dice:
“Bienaventurado el hombre... que se deleita en la ley del Sefior, y
que medita en su ley de dia y de noche. Esa persona es como arbol
plantado junto a corrientes de aguas, que da su fruto a su tiempo”.

5. Oremos para que el Espiritu Santo nos guie

No podemos hacer crecer el fruto de la justicia por nuestra cuenta.
Necesitamos que el Espiritu Santo nos guie, nos convenza y nos dé
poder. Galatas 5:16 nos dice que “andemos en el Espiritu” para que
no satisfagamos los deseos de la carne. El Espiritu Santo es como
un jardinero que cuida la tierra de nuestro corazon, asegurandose
de que la justicia pueda florecer.

Analogia:

Piense en el Espiritu Santo como un jardinero experto. Un
jardinero sabe exactamente cudnta agua, luz solar y nutrientes
necesita una planta para crecer. De la misma manera, el Espiritu
Santo sabe exactamente lo que necesitamos para crecer en rectitud
y nos brinda la ayuda que necesitamos en cada paso del camino.

6. Rodéate de una comunidad piadosa

Crecemos mejor cuando crecemos juntos. Proverbios 27:17 dice:
“El hierro se afila con el hierro, y el hombre se afila con el
hombre”. Estar en una comunidad de creyentes nos ayuda a ser
responsables, nos anima cuando tenemos dificultades y nos brinda
ejemplos de una vida recta.

Resumen
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El fruto de la justicia es algo hermoso. Crece a partir de una vida
arraigada en Cristo, nutrida por la fe, disciplinada por la correccion
amorosa de Dios y cultivada mediante una vida intencional. No es algo
que sucede de la noche a la mafiana, pero como todo buen fruto, vale
la pena esperar.

Cuando somos fieles en el cultivo del fruto de la justicia, Dios promete
una cosecha abundante. Santiago 3:18 habla de la “cosecha de justicia”
que proviene de una vida vivida en paz y en obediencia a Dios. Esta
cosecha no es solo para nuestro beneficio, sino que impacta a quienes
nos rodean. Un arbol no da fruto para si mismo, sino para los demas.
De la misma manera, la justicia en nuestras vidas se convierte en una
bendicidn para nuestras familias, amigos y comunidades.

Entonces, ¢como esta creciendo tu jardin? ;Estas conectado con Cristo
y permites que Su justicia moldee tu vida? A medida que confias en El,
cultivas tu fe y vives en obediencia, veras que el fruto de la justicia
comienza a florecer, y otros seran bendecidos por la cosecha.

NOTAS:
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Aqui estamos, en la meta. Has completado nueve capitulos en los que
has explorado cada fruto del Espiritu: amor, gozo, paz, paciencia,
benignidad, bondad, fe, mansedumbre y dominio propio. Ha sido un
gran viaje, /no es cierto? Al igual que plantar un jardin, cultivar estos
frutos requiere tiempo, atencion y mucho esfuerzo. Pero cuando crecen,
jvaya si transforman tu vida!

Demos un paseo rapido por el jardin que hemos estado cultivando
juntos y reflexionemos sobre estos frutos. No pienses en ellos
simplemente como una lista para ver como estas (aunque sea tentador),
sino mas bien como semillas. Semillas que, cuando se siembran, se
cuidan y se les da tiempo, florecen y se convierten en rasgos de caracter
que no solo te cambian a ti, sino también a quienes te rodean.

Amar— Empezamos con el amor, el latido del corazéon de todas las
frutas. Sin él, nada més crece. El amor es la tierra. Es lo que te ensucia
las manos de la mejor manera posible. Recuerda, el amor no es solo un
sentimiento, es una accion, una decision intencional de poner a otra
persona antes que a ti mismo. Es facil olvidarlo en nuestro mundo
acelerado, pero cuando lideras con amor, todo lo deméas encuentra su
camino.

Alegria— ;Quién podria olvidar la alegria? Es esa satisfaccion interior
que dice: “Las cosas pueden no ser perfectas, pero tengo algo
inquebrantable en mi corazon”. No depende de las circunstancias, sino
que tiene su raiz en saber que Dios estd en control. Si el amor es la
tierra, la alegria es la luz del sol. Seamos realistas, nadie quiere vivir en
un mundo sin alegria; es la diferencia entre sobrevivir y prosperar.

Paz— Ah, la paz. La calma en medio del caos. El “todo va a estar bien”
cuando todo a tu alrededor dice que no. La paz es esa confianza
arraigada que surge al confiarle a Dios lo desconocido. Aprendimos que
la paz no es la ausencia de problemas, sino la presencia de Dios en
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medio de ellos. Es esa confianza tranquila que nos permite dormir bien
por la noche.

Paciencia— Esta puede haber sido la etapa mas dificil para algunos de
nosotros, ;verdad? La paciencia es como la olla de coccion lenta de la
vida espiritual: lleva tiempo, pero vale la pena esperar. Es la fuerza para
soportar situaciones y personas dificiles (jsi, personas!) sin perder la
calma. Ya sea que estés en el trafico, lidiando con demoras o
simplemente esperando una promesa, la paciencia es el camino lento y
constante hacia la madurez.

Amabilidad— La amabilidad, como hemos descubierto, es mas que
simplemente ser “amable”. Es una poderosa fuerza de accion. Es amor
con botas de trabajo puestas. En un mundo donde la dureza puede
parecer la configuracion predeterminada, la amabilidad puede ser la
respuesta mas radical y desarmante. Es compasion en accion, y no solo
hace la diferencia: es la diferencia.

Bondad— La palabra “bueno” no parece llamativa, pero vaya, es
poderosa. La bondad es integridad. Es hacer lo correcto, incluso cuando
nadie te ve, e incluso cuando te cuesta algo. Aprendimos que la bondad
consiste en tener un corazén para lo que es correcto, no solo por elogios
o reconocimiento, sino porque es lo que eres en el fondo.

Fidelidad— Ah, la fidelidad. En un mundo donde la lealtad es poco
comun, ser constante, confiable y digno de confianza se destaca como
un faro en una tormenta. La fidelidad no se trata solo de grandes
promesas, sino de los pequefios momentos de permanecer fiel, dia tras
dia. Se trata de ser alguien en quien los demés pueden confiar porque
has arraigado tu vida en el caracter inmutable de Dios.

Dulzura— La amabilidad no es debilidad, como solemos pensar. Es
fuerza bajo control. Es la respuesta suave que ahuyenta la ira. Es la
capacidad de responder con gracia en lugar de con dureza, incluso
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cuando uno se siente justificado para hacerlo. La amabilidad es lo que
templa nuestro poder y nos hace accesibles. Es un fruto que invita a los
demas a relacionarse con nosotros en lugar de alejarlos.

Autocontrol- Y por ultimo, pero no por ello menos importante, esté el
autocontrol. Seamos sinceros, es probable que todos deseemos que esto
surja de forma un poco mas natural. Pero la cuestion es la siguiente: el
autocontrol es la barandilla que mantiene a todos los demas frutos en
su lugar. Es la capacidad de decir “no” cuando es necesario y “si”
cuando importa. Se trata de no dejarse llevar por los impulsos, sino de

dejar que el Espiritu de Dios guie el camino.
Entonces, ;ahora qué?

El asunto es el siguiente: no te vas a despertar mafiana con un jardin de
frutos espirituales completamente florecido. Cultivar el fruto del
Espiritu es un proceso que lleva tiempo. Piensa en ello como una
aventura que dura toda la vida: algunos dias sentiras que lo has logrado,
mientras que otros dias te preguntards si has vuelto al punto de partida.
iY eso estd bien! La clave es perseverar.

La verdad es que no puedes obligar a que estos frutos crezcan por ti
mismo. Necesitas la ayuda del Maestro Jardinero. Cuanto mas camines
al paso del Espiritu, mas floreceran naturalmente estos frutos en tu vida.
Recuerda lo que dijimos al principio: estos no son solo rasgos de
caracter; son reflejos de Cristo mismo. No solo te estas convirtiendo en
una mejor version de ti mismo, sino que te estas volviendo mas como
El

Asi que, a medida que avanzas, acepta el proceso. No te esfuerces por
ser perfecto, solo esfuérzate por ser fiel. Deja que el amor te guie, que
la alegria rebose, que la paz guarde tu corazén y que la paciencia haga
su obra perfecta. S¢ amable, haz el bien, sé fiel, sé gentil y mantén el
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autocontrol. Es un viaje que dura toda la vida, pero que vale la pena
emprender.

Y asi, el fruto del Espiritu creceré en tu vida, de manera lenta, constante
y hermosa. Créeme, cuando el mundo vea este tipo de jardin en plena
floracién, no podra apartar la mirada.

Y asi, amigo mio, es como se hace que el mundo se parezca un poco
mas al cielo. El fin... o, en realidad, sélo el principio.

NOTAS:
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Oracion de Salvacion

La unica manera de tener los frutos del espiritu y comenzar a
cultivarlos y desarrollarlos en tu vida es siendo un hijo de Dios. La
unica manera de llegar a ser hijo de Dios es recibir a Jesucristo como
tu Sefior y Salvador. Jests lo llamo “nacer de nuevo” (Juan 3:3). A
menudo escuchamos a la gente referirse a ser “salvo”. El apostol
Pablo lo llamé un “don gratuito” (Romanos 6:23).

Si nunca has recibido personalmente a Jesiis como tu Sefior y
Salvador o no estas seguro de que ahora sea el momento adecuado,
no hay nada que puedas hacer para merecerlo o ganartelo (Efesios
2:8). Sin embargo, es un regalo que debes recibir. Si estas listo para
recibir el regalo de la vida eterna y convertirte en un hijo de Dios,
haz la siguiente oracion y créela en tu corazoén (Romanos 10:9). Por
Su gracia, Dios ya ha hecho todo lo posible para brindar la salvacion.
Tu parte es simplemente creer y recibir.

Oremos esto en voz alta,

Jesus, confieso que eres mi Seiior y Salvador. Creo en mi
corazon que Dios te levanto de entre los muertos. Por la fe en tu
Palabra, recibo la salvacion ahora. ;Gracias por salvarme!

En el mismo momento en que entregas tu vida a Jesucristo, la
verdad de Su Palabra se cumple instantaneamente en tu espiritu. Si
hiciste esa oracion y la dijiste de corazdn, ahora eres salvo, un hijo
de Dios, una nueva version de ti mismo (2 Corintios 5:17).
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