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Escuela

Biblica de MATRIMONIO Y FAMILIA

Liderazgo
Programa del Curso

ESCUELA BIBLICA DE LIDERAZGO

Numero del Curso:
Matrimonio Y Familia

Juan Dolio 2 Créditos
Republica Dominicana Maestro:
D ipcion del C .

Este curso ofrece un estudio completo sobre el matrimonio y la dindmica familiar desde una perspectiva biblica,
tomando ideas del libro Matrimonio sobre la Roca de Jimmy Evans y Los 5 Lenguajes del Amor del Dr. Gary
Chapman. A través de 14 lecciones dindmicas, los estudiantes exploraran el disefio original de Dios para el
matrimonio, estudiaran los fundamentos esenciales para tener un matrimonio exitoso y centrado en Cristo, y
aprenderan como cultivar la intimidad, manejar los desacuerdos, suplir las necesidades de cada conyuge y enfrentar
los obstaculos comunes en el matrimonio. Ademas, los estudiantes aprenderan a entender y hablar el lenguaje de

amor preferido de su pareja, lo cual ayuda a que ambos puedan expresar su amor de manera efectiva y sentirse
verdaderamente amados en respuesta.

Objetivos del Curso:
Al completar exitosamente este curso, el estudiante podra:
1. Entender que el matrimonio es idea de Dios: Comprender el propdsito divino y la base del matrimonio.
2. Aprender las 4 leyes fundamentales de una relacion saludable.
3. Aprender como entender y suplir las necesidades de su conyuge.
4. Aprender las seis habilidades esenciales necesarias para disfrutar al maximo del matrimonio y la vida familiar.
5. Aprender los 5 lenguajes del amor y cual es su lenguaje y el de su conyuge.
Text R r LCur
Obligatorio:
1. Marriage on the Rock, Jimmy Evans

2. 5 Love Languages, Dr. Gary Chapman Recommended
3. Effective Parenting. Bruce R. Edwards

4. Procedimientos del Curso:
Requisito previo: Ninguno
Requisitos:

1. Completar todas las lecturas y asignaciones requeridas ademas del texto.
2. Completar todos los examenes con una calificacion satisfactoria.

Los estudiantes deben mantener un promedio acumulado de 2.0 (en una escala de 4.0) para ser
considerados en buen estado académico.

La calificacion de cada estudiante se compondra de lo siguiente:

a. Examen 45%

b. Final 45%

c. Lectura 10%
90-100% =3.5-4.0 =A F = Failure
80-89% =2.5-3.49 =B S = Satisfactory
70-79% =1.5-2.49 =C U =Unsatisfactory

| =Incomplete

60-69% =.99-.49 =D N - Non-Credit

0-59% = 0 =F



Honestidad académica

La Escuela Biblica de Liderazgo estd comprometida a equipar,Preparar y formar creyentes y
ministros que mantengan un estilo de vida de veracidad, honestidad e integridad. Por
consiguiente, cualquier tipo de deshonestidad académica se considera una grave violacion de
las normas y la ética cristianas. Las siguientes conductas constituyen violaciones de la
integridad académica:

Deshonestidad

Utilizar notas u otros materiales no expresamente permitidos para examenes, pruebas
u otras tareas..

Copiar de otro o permitir que se copie el propio documento.

Leer sin el permiso del instructor una copia del examen, prueba o tarea antes de la
fecha en que se realiza el examen, prueba o tarea.

Dar o recibir ayuda no autorizada al realizar un examen o prueba.

Volver a enviar el trabajo de un curso anterior sin aprobacion.

Cualquier otro acto normalmente considerado como trampa.

Presentar la obra de otro como propia. Esto implica el uso de cualquier autor.'sYa sea
de un libro, video, transmision, cinta, revista o cualquier otra fuente, el autor original
debe recibir el crédito del autor de la tarea. Las contribuciones intelectuales de otros
solo se pueden utilizar si se citan adecuadamente.

Si se producen estos u otros incidentes de deshonestidad o plagio, el estudiante
involucrado sera sancionado por el profesor o el decano de estudiantes. Recibird una
calificacion de "0"."para esa asignacion, y se podran tomar otras medidas a
discrecion del liderazgo de la escuela.

Informacion adicional:



Matrimonio y familia

Calendario de cursos y tareas

Semana SUjetO Tareas
1 Programa de estudios e introduccion -
El matrimonio es idea de Dios
5 Encontrar la Roca y las 4 leyes del matrimonio
El secreto de un matrimonio sélido.
Ley de Prioridad -
3 ‘.
Ley de Persecucion
4 Ley de Posesion Ley de Pureza
S El esposo y la satisfaccion de las necesidades de |la esposalncorporar a los padres.
6 La esposa y la satisfaccion de las necesidades del marido
7 4 principios para construir solo
8 EXAMEN PARCIAL
9 6 habilidades necesarias para el matrimonio — Primera parte Leer —
Crianza eficaz
-~ Comunicacion — Finanzas — Crianza por el pastor Bruce Edwards
10 6 habilidades necesarias para el matrimonio — Segunda parte
- Intimidad — Familias politicas — Familias ensambladas
" Entendiendo el Amor — Mantén el Tanque del Amor Llena - Enamorarse
12 El lenguaje del amor: palabras de afirmacion. El lenguaje del amor: tiempo de calidad.
Ellenguaie- del amorrecibirregalos Ellenguaie delamor-actos deservicio— |
=rieiigude wohdrmuhr ool T guivo=riuiigudI~ -
13 El lenguaje del amor: el contacto fisico
El amor hace la diferencia
14 Descubra su lenguaje del amor y el de su cényuge
15 EXAMEN FINAL
16

r-
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Introduccion - Temario

Escuela Biblica de Liderazgo

A. Repasar el programa de estudios

B. Descripcion del curso

C. Libros de texto — tareas de lectura
D. Pruebas y tareas

E. Otra informacion

El matrimonio: Laidea de Dios (Apéndice A)
Descripcion general:

El matrimonio no es una conveniencia cultural ni una construccidon social; es una
institucion sagrada creada y definida por Dios. Este bosquejo explora el matrimonio como
un pacto divino, un reflejo de la relaciéon de Cristo con la Iglesia y una unién con propdsito.
Los estudiantes adquirirdn una base biblica para comprender el matrimonio y cémo vivirlo
segun el designio de Dios.

l. El plan de Dios desde el principio

Descripcion general:El matrimonio fue idea de Dios desde el principio. El libro del
Génesis sienta las bases para el compafnerismo, el pacto y la unidad entre eLhombre y la
mujer.

A. Intencion divina de compaifierismo
1. Génesis 2:18 - “No es bueno que el hombre esté solo.”
2. Dios creod ala mujer como ayuda idénea para el hombre.
B. Los tres pilares del matrimonio (Génesis 2:24)
1. Partida- Reordenar las prioridades desde los padres hacia el conyuge.
2. Hendidura-Un compromiso profundoy leal con la unidad.

3. Convertirse en una sola carne- Unidad emocional, espiritual y fisica.

C. La autoridad de Dios sobre el matrimonio

1. Dios cred, definio y bendijo el matrimonio.
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2. Cita: “Dios creé el matrimonio y, por lo tanto, solo El puede definirlo”. - Tony Evans

Il. ELmatrimonio es un pacto, no un contrato

Descripcion general:A diferencia de un contrato hecho por el hombre, un pacto biblico es
sagrado, permanente y esta sujeto al estandar de fidelidad de Dios.

A. Fundamento biblico del pacto

1. Malaquias 2:14 - “Tu esposa por pacto.”

2. Los contratos dependen del desempenio; los convenios dependen del compromiso.
B. Caracteristicas del matrimonio de pacto

1. Sagradoy solemne, presenciado por Dios.

2. Permanente, exclusivoy fiel.

3. Losvotos matrimoniales reflejan el amor inmutable de Dios.

NOTAS
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lll. Una reflexién sobre Cristo y la Iglesia
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Descripcion general:El matrimonio es una ilustracion divina de la relacion entre Cristo y
Su Iglesia, arraigada en el amor, el respeto y la sumisidon mutua.

A. Modelo biblico en Efesios 5:22-33

1. Los maridos aman como Cristo ama a la Iglesia.

2. Lasesposas se sometenyrespetan como la Iglesia lo hace con Cristo.
B. Principios del matrimonio cristiano

1. Amor sacrificial

2. Santa sumision

3. Honory servicio mutuos

C. Cita:
“El matrimonio es lo mas cercano al cielo o al infierno que cualquiera de nosotros
conocera jamas en estatierra”. — Adrian Rogers

IV. El matrimonio afirmado por Jesus y los apostoles

Descripcion general:JesUs y los apdstoles reforzaron el origen divino del matrimonio, su
naturaleza vitalicia y su santidad.

A.La ensenanza de Jesus sobre el matrimonio

1. Mateo 19:4-6 - “Lo que Dios junté...”

2. Eldivorcio sélo se permite en casos de inmoralidad sexual.
La ensefnanza de B. Pablo sobre el matrimonio

1. 1 Corintios 7 - Defendiendo la reconciliaciéon y la fidelidad.

2. Romanos 7:2-3 - El matrimonio es un vinculo de por vida.

3. 1 Corintios 7:39 — Casarse de nuevo mientras el conyuge vive es adulterio.
V. El matrimonio es honorable

Descripcion general:Las Escrituras estiman el matrimonio como sagrado y digno de
respeto, incluso en una cultura que lo devalula.

A. Vision biblica

1. Hebreos 13:4 -“Honroso sea en todos el matrimonio...”




v
OPE

2. Diosjuzgara el pecado sexual fuera del matrimonio.
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B. Contrastes culturales

1. Alternativas de la sociedad: cohabitacion, poligamia, uniones entre personas del
mMismo sexo.

2. Eldisefio de Dios permanece inalterado.

C. Cita:
“Cuando construyes tu matrimonio sobre los principios de Dios, estas construyendo
sobre la Roca”. - Jimmy Evans

VI. Viviendo el matrimonio a la manera de Dios

Descripcion general:La bendiciéon en el matrimonio proviene de alinearse con el disefio
de Dios: centrado en Cristo, construido sobre el amor y sostenido por la fidelidad.

A. Cristo en el centro
1. Ambos cényuges se entregaron a Dios y a su voluntad.
2. Efesios 5:21 — Sumisién mutua por reverencia a Cristo.
B. Caracteristicas clave de un matrimonio piadoso
1. Construido sobre elamor -1 Corintios 13 amor
Fortalecidos por el compromiso: Honrar los votos mas alla de la emocidn
Impulsados por la fidelidad: lealtad e integridad

Marcado por la aceptacion: abrazar, no arreglar

a k~ 0B

Centrado en Cristo — Mateo 6:33

NOTAS
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C. Cita:

El matrimonio no se trata de encontrar a la persona ideal. Se trata de convertirse en la
persona ideal. — Craig Groeschel
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VIl. El disefio de Dios para la unidad y la colaboracion

Descripcion general:El matrimonio refleja la unidad y diversidad que se encuentran en la
Deidad: roles distintos, valor igual, propdsito compartido.

A. Génesis 1:27 - Creado varén y hembra a suimagen
B. Roles divinos y fortalezas complementarias
1. lgualenvalor
2. Diferente en funciény diseno
3. Disenado para la asociacién, no para la competencia

C. Cita:
“El nos cred como somos para sus propoésitos y para nuestro beneficio.” — Myles Munroe

VIIl. Testimonios de Transformacion

Descripcion general:Ejemplos de la vida real revelan el poder de la verdad y la gracia de
Dios para sanar y restaurar matrimonios rotos.

A. La historia de Mark y Linda

1. Del quebrantamientoy la amargura a la restauracion

2. Latransformacion comenzo cuando eligieron casarse a la manera de Dios.
B. Ministerio a través del testimonio

1. Ahora dirija un grupo pequefo de matrimonio

2. Ayudar a otros a experimentar el disefio de Dios
IX. Conclusiodn: Elige el camino de Dios

Descripcion general:El disefio de Dios para el matrimonio no ha cambiado. Cuando
elegimos su camino, recibimos su bendicion.

A.Verdad eterna

1. Lacultura puede cambiar, pero la Palabra de Dios permanece para siempre.
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2. Eléxito en el matrimonio depende del compromiso con el pacto, no de la
compatibilidad.
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B. Desafio final
1. Edifique su matrimonio sobre la Roca: el disefio de Dios.
2. Elige Sucaminoy observa como se desarrolla la transformacion.

C. Cita:

“El éxito de un matrimonio no se determina por la compatibilidad de los cényuges, sino
por sucompromiso con el pacto.” —Tony Evans

Tarea para la reflexion:

Escriba una respuesta de una pagina a la siguiente pregunta:
¢ Qué significa “vivir el matrimonio a la manera de Dios” y como puedo aplicar esa
verdad personalmente, ya sea que esté casado o preparandome para el matrimonio?

NOTAS
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LECCION DOS Encontrar la Roca y el Secreto para un
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Matrimonio Sélido

Descripcion general

Jimmy Evans inicia "Matrimonio sobre la Roca" sentando una base sélida para comprender
qué hace que un matrimonio sea duradero, saludable y piadoso. Contrasta las arenas
movedizas del consejo mundano con el fundamento inquebrantable que se encuentra en
Jesucristo. El primer capitulo enfatiza la importancia de construir el matrimonio sobre el
fundamento correcto: Cristo, la Roca. El segundo capitulo presenta las cuatro leyes
fundamentales del matrimonio de Génesis 2:24-25y desvela la "ley de la prioridad" como
el primer secreto para un matrimonio soélido.

Encontrando la roca

Descripcioén general:

Este capitulo destaca la importancia de hacer de Jesucristo la piedra angular de su
matrimonio. Evans explica que ninguna relacién humana puede prosperar sin el disefioy la
intervencion de Dios. Sin Cristo, construimos sobre arena; con Cristo, construimos sobre
la Roca.

l. Entendiendo el fracaso de los matrimonios mundanos

Descripcidn general:Muchos matrimonios fracasan porque se basan en ideas culturales,
sentimientos o mitos romanticos, no en la verdad de Dios. A. El modelo defectuoso del
amory el matrimonio del mundo moderno

1. Elamor como sentimiento vs. una decisién

2. Elmatrimonio como contrato versus pacto

3. Dependencia emocionalvs. plenitud espiritual
B. Las consecuencias de una base cambiante

1. Expectativas poco realistas

2. Decepcién e inestabilidad frecuentes

3. Ruptura de la confianzay la unidad
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Il. Laimportancia de construir sobre una base adecuada

Descripcion general:El Unico fundamento sélido y confiable para el matrimonio es
Jesucristo. Todo lo demas eventualmente fracasa bajo presion. A. Jesus como la Roca
(Mateo 7:24-27)

1. Lastormentas llegan a todo matrimonio; solo aquellos construidos sobre Cristo
resisten.

2. Lasabiduria es aplicar la Palabra de Dios al matrimonio.
B. El disefio de Dios para el matrimonio

1. Dios creé el matrimonio (Génesis 2:24-25)

2. Solo el Creador sabe como debe funcionar.

3. Elmatrimonio funciona mejor cuando se siguen las instrucciones del fabricante.
lll. La relacion personal con Jesis como primer paso

Descripcion general:Cada conyuge debe tener su propia relacion con Cristo para que el
matrimonio prospere. A. El crecimiento espiritual individual es esencial.

1. Unarelacion correcta con Dios trae seguridad e identidad.

2. Ningun conyuge puede satisfacer necesidades que sélo Dios fue disefiado para
satisfacer.

B. Poner a Jesus en el centro de la relacion.
1. Prioridades espirituales compartidas (oracion, iglesia, Escritura)
2. Permitir que el Espiritu Santo sane y transforme las areas rotas
3. Cristo como vinculo que fortalece la unidad

NOTAS
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El secreto de un matrimonio solido

Escuela Biblica de Liderazgo

Descripcion general:

Este capitulo presenta las "leyes biblicas del matrimonio" que se encuentran en Génesis
2:24-25y se centra en la primera ley: la Ley de Prioridad. Ensefa que un matrimonio sélido
comienza priorizando al cényuge solo después de Dios, por encima de cualquier otra
relacion o actividad humana.

l. Las cuatro leyes fundamentales de Dios para el matrimonio
Descripcidn general:Estas leyes divinas forman el modelo para cada matrimonio exitoso.
A. Génesis 2:24-25 como fundamento

1. "Salir" - la Ley de Prioridad

2. "Henderse" - la Ley de la Persecucion

3. "Haganse una sola carne" - la Ley de Posesion

4. "Desnudoy sinverglienza": la Ley de la Pureza. Estas leyes son universalesy
atemporales.

5. Aplicar atodos los matrimonios, culturas y generaciones.

6. Disenado para proteger y hacer crecer la intimidad.
7. Violar estas leyes trae disfunciones

Il. La Ley de Prioridad
Descripcidn general:El matrimonio solo funciona cuando se convierte en tu maxima
prioridad humana. A. "Dejar" significa reordenar las relaciones.

1. Elcdényuge debe estar antes que los padres

2. Elcoényuge debe estar antes que los hijos

3. Elconyuge debe estar antes que los amigos, los pasatiemposy la carrera.
B. Las prioridades se demuestran con acciones.

1. Tiempo: ¢Le dedicas a tu cényuge el mejor tiempo posible?

2. Energia: ¢ Inviertes emocional y fisicamente en tu matrimonio?

3. Palabras: ¢Honras a tu cényuge en lo que dices y como lo dices?

lll. Como se desorganizan las prioridades
Descripcion general:Muchos problemas matrimoniales comienzan cuando algo mas
toma el primer lugar. A. Ambicién profesional y ajetreo.
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1. Largas horasy desapego emocional
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2. Ellogro se vuelve mas importante que la relacion
B. Hogares centrados en los nifios
1. Poner a los hijos antes que al cényuge conduce a la desconexion
2. Los ninos se sienten mas seguros cuando el matrimonio es fuerte
C. Exceso de compromiso y distracciones
1. Demasiadas actividades roban intimidad
2. Latecnologiay el entretenimiento pueden crear distancia emocional

IV. Restablecer las prioridades correctas
Descripcidn general:Los matrimonios saludables se construyen intencionalmente; las
prioridades deben cuidarse y protegerse. A. Arrepentimiento y realineamiento

1. Reconocer prioridades equivocadas

2. Pidele a Dios que te ayude a reordenar tu corazén
B. Pasos practicos para priorizar a su cényuge

1. Programe noches de citas y tiempo de calidad

2. Comunicar aprecioy afecto diariamente

3. Establecer limites con el trabajo, la familia y los compromisos externos.
C. Proteja sus prioridades de la erosién

1. Reevaluar peridodicamente

2. Manténganse conectados espiritualmente como pareja

3. Oremos juntos para mantener a Cristo en el centro

NOTAS
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La Ley de la Purezay la Ley de la Busqueda
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Descripcion general:

En estos capitulos, Jimmy Evans profundiza en dos de las cuatro leyes fundamentales de
Génesis 2:24-25. La Ley de la Pureza ensena que la transparencia y la gracia son
esenciales para la verdadera intimidad, mientras que la Ley de la Busqueda nos recuerda
que los matrimonios saludables requieren esfuerzo, intencién y romance constantes.
Ignorar cualquiera de estas leyes puede debilitar el matrimonio; aceptarlas conduce a una
alegria y unidad duraderas.

La Ley de la Pureza - “Y estaban ambos desnudos, y ho se avergonzaban” (Génesis 2:25)

l. La pureza es una cuestion del corazén

Descripcidn general:La pureza en el matrimonio comienza en el corazon, influyendo en
nuestros pensamientos, acciones y apertura emocional.

A. Dios disend el matrimonio para una transparencia total.

1. Desnudez emocionaly fisica = verdadera intimidad.

2. Ocultar pensamientos, sentimientos o pecados genera miedo y verglienza.
B. El pecado trajo vergiienza a la relacion.

1. Adany Eva se escondieron el uno del otroy de Dios.

2. Elpecado no confesado todavia causa ocultamiento en los matrimonios modernos.
C. La pureza no es perfeccion, es honestidad.

1. Todos cometemos errores, pero la pureza exige apertura.

2. Los matrimonios saludables son lugares seguros para la confesiény la
restauracion.

NOTAS
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Il. El poder destructivo de la vergiienza
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Descripcion general:La verglienza es fruto del pecado y el secretismo. Destruye la
intimidad y conduce a la division a menos que se confronte con la verdad y la gracia.

A. Lavergiienza conduce al secretismo, al aislamiento y al miedo.
1. Provoca que las personas se retraigan emocionaly fisicamente.
2. Los cényuges pueden crear muros emocionales para protegerse.
B. El secretismo erosiona la confianza con el tiempo

1. Los habitos ocultos (por ejemplo, la pornografia, las deudas, las aventuras
emocionales) sabotean la unidad.

2. Latransparencia debe ser una prioridad en todos los ambitos de la vida.
C. El enemigo usa la vergiienza para dividir y conquistar los matrimonios.
1. Laacusaciony la culpa se convierten en armas de conflicto.
2. Las parejas comienzan a dudar del amory la lealtad del otro.
lll. Creando una cultura de graciay perddén

Descripcion general:Para que la pureza florezca, las parejas deben ofrecer un entorno
seguro para la confesion, la correccion y la sanacion.

A. La gracia es la atmosfera donde crece la pureza.

1. Ningun cényuge puede abrirse en un ambiente duro y critico.

2. Laamabilidad, la empatiay la paciencia son vitales.
B. La confesion conduce a la sanidad (Santiago 5:16)

1. Las parejas deben aprender a confesar sus luchas regularmente.

2. Larendicién de cuentas fortalece la unidad y la cercania emocional.
C. El perdon debe practicarse con frecuencia.

1. Elperddn no excusa el pecado: libera al ofensor.

2. Elresentimiento envenena el matrimonio y dafia la intimidad.
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IV. Formas practicas de cultivar la pureza en el matrimonio
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Descripcion general:La pureza debe mantenerse diariamente a través de limites,
comunicaciény humildad.

A. Comunicarse abiertamente y con frecuencia.
1. Losregistros diarios ayudan a evitar secretos y suposiciones.
2. Expresar sentimientosy hacer preguntas con respeto.
B. Establecer limites personales y mutuos
1. Proteja su matrimonio de relaciones inapropiadas, actividades en linea, etc.
2. Establezcan pautas juntosy respétenlas fielmente.
C. Buscar juntos la salud espiritual y emocional
1. Asistir a sesiones de asesoramiento o tutoria si es necesario.
2. Manténganse arraigados en la Palabra de Dios y en la oracién como pareja.
La ley de la busqueda -“Y se unira a su mujer” (Génesis 2:24)
. ELamor debe perseguirse activamente

Descripcion general:El amor que no se busca activamente decae. El esfuerzo intencional
mantiene vivo y en crecimiento el amor.

A. La busqueda es lo opuesto a la pasividad.
1. Elamor no es automatico: debe cultivarse diariamente.
2. Los cényuges pasivos comunican desinterés o negligencia.

NOTAS

20
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B. Se persiguieron mutuamente antes del matrimonio.

Escuela Biblica de Liderazgo

1. Lascitas implican esfuerzo, creatividad e inversion.

2. Esamisma energia debe continuar en el matrimonio.
C. Los matrimonios se desmoronan cuando termina la busqueda.

1. Lafamiliaridad puede conducir a la complacencia.

2. Elromance, el aprecioy el servicio deben seguir siendo constantes.
Il. La pasidn requiere intencion y energia

Descripcidn general:Un matrimonio vibrante requiere pasién emocionaly fisica, ambas
impulsadas por el esfuerzo y la intencionalidad.

A. La pasion emocional se crea a través de la conexion.
1. Hable sobre suenos, luchas y metas.
2. Vuelvan a sentir curiosidad el uno por el otro.
B. La pasion fisica requiere romance y creatividad.
1. Elcoqueteo, la intimidad y la diversion deben ser habituales.
2. Dedique tiempo a la cercaniafisica, incluso en temporadas altas.
C. Los pequenos gestos tienen un gran impacto
1. Una palabra amable, una nota carifiosa o un pequeno regalo dicen mucho.
2. Laconsistenciaimporta mas que la extravagancia.
lll. Proteccion de la prioridad de busqueda

Descripcion general:Las exigencias de la vida no deben convertirse en excusas para
descuidarse. Las parejas deben reservar tiempo y energia para si mismas.

A. No dejes que el ajetreo mate tu romance.

1. Los nifos, el trabajo, el ministerioy el estrés pueden desplazar la conexion.

2. Debéis proteger deliberadamente el tiempo que os tenéis que dedicar el uno al otro.
B. Programe citas nocturnas regulares y escapadas especiales.

——
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1. Reconecta sin distracciones.

Escuela Biblica de Liderazgo

2. Riete, exploray disfruta el uno del otro otra vez.
C. Proteger la conexion emocional y sexual

1. Hazle saber atu cényuge que lo deseasy lo aprecias.

2. No esperes a que aparezcan los sentimientos: actla con amory ellos vendran.
IV. Dios honra el esfuerzo en el matrimonio

Descripcidn general:Cuando priorizamos y buscamos a nuestro cényuge, Dios bendice
ese esfuerzo con mayor intimidad y alegria.

A. La obediencia a la Ley de la Blisqueda trae recompensa.
1. Lapersecucién es un acto de amory fe.
2. Los matrimonios que prosperan son el resultado del trabajo duro.
B. Dios es romantico: diseié el matrimonio de esa manera.
1. ElCantar de los Cantares muestra la alegria de la busqueda mutua.
2. Elromance es espiritual cuando se hace a la manera de Dios.
C. El Espiritu Santo nos capacita para la busqueda constante.
1. Elamor es un fruto del Espiritu. El nos ayuda a perseguirlo.
2. Cuando Cristo esta en el centro, el amor se mantiene fresco y vibrante.

NOTAS
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LECCION CUATRO

La Ley de Posesiony la Ley de Pureza

Escuela Biblica de Liderazgo

Descripcion general:

Estos capitulos continuan la exploracion de las cuatro leyes fundamentales del
matrimonio, basadas en Génesis 2:24-25. La Ley de Posesién ensena que la verdadera
unidad matrimonial requiere la propiedad compartida de todo: tiempo, dinero, decisiones
y emociones. La Ley de Pureza explica cédmo la transparencia, la honestidad y el perdén
cultivan la intimidad y protegen el matrimonio del poder destructivo de la verglenza.

La Ley de Posesion —“Y los dos seran una sola carne” (Génesis 2:24)
l. ELmatrimonio significa compartirlo todo

Descripcidn general:Cuando dos se convierten en uno, ya no conservan la propiedad
personal sobre nada. El matrimonio supone la renuncia total a todos los derechos
personales por el bien de la union.

A. “Una sola carne” significa integracién plena
1. Elmatrimonio implica unidad emocional, espiritual, fisica y financiera.
2. Retenerse en cualquier area crea divisién y desconfianza.
B. El egoismo es el enemigo nimero uno del matrimonio.
1. Laposesividady laindependencia socavan la unidad.
2. Los matrimonios fracasan cuando uno o0 ambos conyuges se niegan a compartir.
C. Laverdadera intimidad se basa en la confianza y la apertura.
1. Los conyuges deben estar dispuestos a dar el 100%, no el 50/50.
2. Launidad no es una cuestion de igualdad, es una cuestion de asociacion.
Il. La posesividad y el control destruyen la confianza

Descripcion general:Las conductas controladoras a menudo surgen del miedoy la
inseguridad, pero conducen al resentimiento y al distanciamiento emocional.

A. El control tiene sus raices en el miedo a perder el poder o a ser herido.
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1. Los conyuges pueden retener finanzas, afecto o informacion.

2. Este comportamiento es manipuladory genera rebelién o desapego.
B. La posesividad no es lo mismo que la asociacion.

1. Los celos o eldominio no son amor: son inseguridad.

2. Las personas posesivas se resisten a la independencia sana dentro de la unidad.
C. La confianza permite espacio para el crecimiento y la libertad.

1. Elamor da, confiay fortalece.

2. Elcontrol sofocay, con el tiempo, separa a los conyuges.
lll. Eldinero y la propiedad en el matrimonio

Descripcion general:El dinero es uno de los ambitos mas comunes donde la division
entre lo "mio" y lo "nuestro" genera divisidon. La unidad debe extenderse a las finanzas.

A. “Midinero” y “tu dinero” es una mentalidad peligrosa.
1. Las cuentas separadas a menudo simbolizan corazones divididos.
2. Launidad financiera genera confianzay responsabilidad mutuas.
B. La presupuestacion y la administracion deben realizarse conjuntamente
1. Las discusiones abiertas sobre la deuda, la donaciony el ahorro son vitales.
2. Laplanificacioén financiera fortalece la asociacion.
C. Diezmar y honrar a Dios con las finanzas es esencial.
1. Dios bendice los matrimonios que le honran con su dinero.
2. Confiar en Dios financieramente construye la unidad espiritual.
IV. Construyendo un estilo de vida de propiedad mutua

Descripcion general:Un matrimonio fuerte requiere responsabilidad compartida,
decisiones conjuntasy un valor igual de las contribuciones de cada uno.

A. Las decisiones importantes siempre deben ser mutuas.
1. Los cambios de carrera, las comprasy la crianza de los hijos deben ser acordados.

——
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2. Elrespeto mutuo crea paz a largo plazo.

Escuela Biblica de Liderazgo

B. Renunciar a los derechos personales para ganar intimidad relacional.
1. La sumision biblica es mutuay da vida.
2. Un matrimonio entre iguales produce alegria y seguridad.
C. El amor verdadero se sacrifica por el bien del otro.
1. JesuUs modeld la renuncia a sus derechos por la iglesia.
2. Los coényuges deben hacer lo mismo para reflejar a Cristo en el matrimonio.

La Leyde la Pureza -
“Y estaban ambos desnhudos, el hombre y su mujer, y no se avergonzaban” (Génesis 2:25)

l. La pureza requiere transparencia

Descripcion general:La pureza en el matrimonio es mas que la fidelidad sexual; es el
compromiso continuo con la honestidad, la apertura y la vulnerabilidad.

A. Laverdadera intimidad prospera en la apertura emocional y espiritual.
1. Ocultar sentimientos, pensamientos o habitos dana la confianza.
2. Latransparencia fomenta la seguridad emocional.
B. La apertura de Adany Eva se perdio a través del pecado.
1. Laverguenza los llevo a esconderse de Dios y unos de otros.
2. Elmismo patrén todavia arruina matrimonios hoy en dia.
C. La confesion es el camino hacia la pureza restaurada.
1. Santiago 5:16 nos llama a confesary ser sanados.
2. Los matrimonios deben ser un lugar seguro para la honestidad y el arrepentimiento.

NOTAS
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Il. La vergiienza es enemiga de la intimidad

Descripcion general:La verglienza lleva a las personas a ocultarse, aislarse y distanciarse
emocionalmente. Debe ser confrontada y sanada mediante la gracia.

A. El pecado oculto genera miedo e inseguridad.
1. Elsecreto rompe la conexion entre los cényuges.
2. Las mentiras crean dafios a largo plazo a la intimidad emocional.
B. El diablo usa la vergiienza para dividir los matrimonios.
1. Elsusurra mentiras que conducen a la condenacion.
2. Las parejas deben combatir la verguenza con verdad y gracia.
C. Lagracia de Dios quita la vergilienza y restaura la alegria.
1. Lagracia crea una atmodsfera donde la curacién puede ocurrir.
2. Lacruz cubre nuestro pasado y fortalece nuestro futuro.
lll. El perdédn es la clave de la pureza

Descripcion general:En un mundo caido, todas las parejas se lastiman mutuamente. La
pureza se mantiene mediante la confesion rapiday el perdén pleno.

A. El perdon debe ser una decision diaria
1. Aferrarse a las ofensas mantiene a las parejas estancadas en el pasado.
2. Dejaririnvita ala pazy al progreso.
B. La confesidn sin juicio crea seguridad
1. Los conyuges necesitan sentirse seguros al confesar sus errores.
2. Eljuicio cierra la honestidad; la gracia abre la puerta al cambio.
C. La pureza esta protegida por la humildad.
1. Admita sus errores rapidamente y sin excusas.
2. PreocuUpese mas por sanar que por tener razén.

IV. Creando una cultura de pureza

——
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Descripcion general:La pureza no es una decision que se toma una sola vez: es una
eleccioén de estilo de vida diario mantenida por habitos intencionales.

Escuela Biblica de Liderazgo

A. Practique una comunicacion abiertay sin prejuicios.
1. Cree momentos regulares para hablar sobre emociones, luchas y necesidades.
2. Utilice afirmaciones en primera personay escuche con empatia.

B. Establecer limites personales y relacionales
1. Protege tu corazén, tu mente y tu hogar de las influencias impias.
2. Proteja su matrimonio de la interferencia de terceros.

C. Buscar juntos a Dios para una renovacion continua.
1. Oren, estudien la Palabra y adoren en pareja.
2. Lapresenciade Dios purificay fortalece la unidad.

= Preguntas de reflexion y debate

1. ¢Qué area de tu vida te resulta mas dificil compartir plenamente en el matrimonio?

¢ Porqué?
2. ¢Coémo puedes empezar a generar mas confianzay transparencia en tu relacion?
3. ¢Como es crear un “lugar seguro” en su matrimonio para la confesidony la sanacién?

4. ;Existen limites que necesitas revisar o establecer para proteger la pureza de tu
matrimonio?

NOTAS
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LECCION CINCO
El esposo y la satisfaccion de las necesidades de la esposa

Escuela Biblica de Liderazgo

Descripcion general:

Estos capitulos abordan la estructura biblica del matrimonio, centrandose en el rol del
esposo y como puede fortalecer o destruir la relacion. Evans destaca el disefio original de
Dios para la felicidad conyugal, el peligro de las conductas masculinas destructivasy la
importancia de comprendery satisfacer las necesidades emocionales de la esposa. Esta
seccion es crucial para los hombres que buscan convertirse en esposos piadososy
amorosos que reflejen a Cristo.

El plan de Dios para la felicidad conyugal
l. EL matrimonio refleja a Cristo y a la Iglesia

Descripcion general:Dios disend el matrimonio para reflejar el amor, el orden y la unidad
entre Cristoy la Iglesia.

A. El marido es cabeza de la mujer, como Cristo es cabeza de la Iglesia.
1. Elliderazgo no se trata de control, sino de amory responsabilidad.
2. Elmodelo es el liderazgo de servicio, no la dictadura.
B. Las esposas responden al liderazgo amoroso con sumision y respeto.
1. Lasumisién es voluntaria, no forzada.
2. Surge de la confianza en el caractery el cuidado del marido.
C. Los roles matrimoniales estan disefiados por Dios para la armonia.
1. lgualdad no significa semejanza.
2. Losroles Unicos aportan equilibrio y satisfaccion.
Il. La felicidad en el matrimonio proviene de la obediencia al designio de Dios.

Descripcion general:El plan de Dios trae paz cuando ambos conyuges aceptan sus roles y
rechazan las distorsiones culturales.

A. Larebelidon contra el diseno de Dios crea conflictos y resentimiento.
1. Laconfusién de roles conduce a la competenciay al conflicto.

2. Lasideas culturales de género pueden distorsionar el propdsito original de Dios.
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B. La armonia es el resultado del amory el respeto trabajando juntos.

Escuela Biblica de Liderazgo

1. Cuando el marido ama con sacrificio, la esposa puede responder con respeto.

2. Cuando la esposa respeta genuinamente, el esposo esta capacitado para amar.
C. Launidad produce paz, productividad y alegria.

1. Dios bendice un hogar alineado con Su orden.

2. Elresultado es la felicidad conyugal: no la perfeccion, sino una profunda
satisfaccion.

El marido destructivo
l. Los esposos estan llamados a ser constructores, no destructores

Descripcion general:Los hombres tienen un gran poder para proteger y bendecir o heriry
destruir a sus familias.

A. Las acciones y actitudes de un esposo establecen el tono emocional del hogar.
1. Sus palabras afirman o dafan a su esposay a sus hijos.
2. Su presencia o ausencia emocional dice mucho.

B. La destruccion a menudo proviene de la pasividad o el egoismo.

1. Lanegligenciay la falta de compromiso pueden ser tan perjudiciales como el
abuso.

2. Elegocentrismo ciega a los hombres ante las necesidades de su familia.

C. Dios responsabiliza a los esposos por su liderazgo.
1. Aligual que Adan, los hombres estan llamados a proteger y cubrir a sus esposas.
2. Unhombre destructivo no asume su responsabilidad.

NOTAS
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Il. La gracia de Dios puede transformar a cualquier esposo

Escuela Biblica de Liderazgo

Descripcion general:No importa cuan dafino haya sido el comportamiento pasado de un
hombre, Cristo ofrece esperanzay cambio.

A. El arrepentimiento es el punto de partida de la sanacion.
1. Elhombre debe reconocer sus fracasos y volverse a Dios.
2. Lanegacion sdlo prolonga el dolor.
B. ElL cambio viene a través de la renovacion de la mente y el corazon.
1. LaPalabra de Dios reprograma el pensamiento del hombre.
2. ElEspiritu Santo potencia un nuevo comportamiento.
C. Larestauracion es posible a través de la humildad y la perseverancia.
1. Dios puede restaurar un matrimonio roto si el marido esta dispuesto a cambiar.
2. Lacuracién lleva tiempo, pero conduce a una alegria duradera.
Los cuatro tipos de maridos destructivos
l. ELmarido dominante
Descripcidn general:Este marido controla e intimida en lugar de liderar con amor.
A. Utiliza el miedo o la manipulacion para mantener el control.
1. Amenudo ignora los pensamientos y sentimientos de la esposa.
2. Esperaobediencia pero muestra poco amor.
B. Provoca heridas emocionales profundas.
1. Sus palabrasy acciones devaluan a la esposa.
2. Coneltiempo, su sentido de identidad se erosiona.
C. Necesita entregar el control y liderar como Cristo.
1. Elverdadero liderazgo es sacrificial, no opresivo.

2. Elamor conduce a través del servicio, no de la fuerza.
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Il. ELmarido pasivo

Escuela Biblica de Liderazgo

Descripcidn general:Este marido no logra liderar, dejando a su esposa sobrecargaday
abandonada emocionalmente.

A. Evita la responsabilidad y la toma de decisiones.
1. Suindecision frustray agobia a su esposa.
2. Ella se siente inseguray sin apoyo.
B. Su silencio crea desconexion emocional.
1. Lanegligencia emocional es tan dolorosa como el abuso verbal.
2. Lapasividad comunica indiferencia.
C. Debe dar un paso adelante y comprometerse con valentia.
1. Dios llama a los hombres a actuar con propdésito.
2. Lapresenciaemocional es un liderazgo poderoso.
lll. ELmarido inmoral

Descripcion general:Este hombre traiciona la confianza a través de la pornografia, las
aventuras amorosas o el pecado secreto.

A. La traicion destruye la intimidad emocional y espiritual.
1. Lalujuria es una falsificacion del amor.

2. Elpecado secreto trae verglienzay division.

NOTAS
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B. La pornografia y lainmoralidad esclavizan la mente y el corazén.

Escuela Biblica de Liderazgo

1. Elcerebro se vuelve adicto a la falsa intimidad.
2. Lalujuria conduce a la insatisfacciéon y a la cosificacion.
C. La purezay laresponsabilidad traen libertad y restauracion.
1. Laconfesidony el arrepentimiento abren la puerta a la curacion.
2. Los limitesy laresponsabilidad protegen el crecimiento.
IV. EL marido distraido

Descripcion general:Puede que este hombre no sea abusivo niinmoral, pero esta
emocional y mentalmente ausente.

A. La carrera, los pasatiempos o incluso el ministerio se vuelven mas importantes que
el matrimonio.

1. Laesposa se siente invisible y subvalorada.
2. Estar ocupado se convierte en una forma de negligencia emocional.
B. EL matrimonio requiere una inversion intencional de tiempo y atencion.
1. Elamor crece con una conexién de calidad.
2. Los pequefos momentos de atencion lo significan todo.
C. Elreenfoque trae renovacion
1. Elmarido debe priorizar su matrimonio.
2. Lapresencia habla mas que las palabras.
Comprenda y satisfaga las necesidades de su esposa
I. Una mujer tiene necesidades emocionales unicas

Descripcion general:Un esposo sabio aprende a comprender, valorar y satisfacer las
necesidades que Dios le dio a su esposa.

A. La seguridad es su principal necesidad emocional.

1. Ella necesita sentirse segura emocional, fisicay financieramente.
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2. Lacoherenciay latranquilidad crean seguridad.

Escuela Biblica de Liderazgo

B. La comunicacion abierta y honesta crea conexion.

1. Ella necesita sentirse escuchaday valorada.

2. Escuchar es méas importante que arreglar.
C. El afecto y el contacto no sexual hablan de amor.

1. Ella necesita sentirse querida diariamente.

2. Pequenos gestos crean grandes depdsitos emocionales.
Il. Una esposa necesita prioridad y busqueda

Descripcidn general:El matrimonio debe seguir siendo una prioridad absoluta después de

terminar la luna de miel.
A. Ella necesita sentir que todavia es la mas importante.
1. Elestar ocupado no debe reemplazar al romance intencional.
2. Labusqueda reflexiva mantiene viva la llama.
B. El tiempo juntos es mas valioso que los regalos.
1. Eltiempo de calidad comunica amor.
2. Las noches de citasy las actividades compartidas fortalecen la intimidad.
C. Las pequeiias cosas son a menudo las grandes cosas.
1. Elaprecio, las palabras amables y la atencién son de gran ayuda.

2. Elamor practico crea vinculos emocionales duraderos.

NOTAS
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lll. La asociacidén y los elogios son poderosos

Descripcidn general:Una esposa prospera cuando se siente apoyada, celebrada e
incluida.

A. Ella necesita ayuda con las cargas y responsabilidades.

1.
2.

Las tareas compartidas y las responsabilidades parentales son importantes.

La ayuda comunica valor.

B. Las palabras de afirmacion fortalecen su confianza.

1.
2.

Ella necesita saber que sus esfuerzos son notados.

El estimulo le da energia al corazén.

C. Lainclusidn en las decisiones y los sueinos profundiza la unidad.

1.
2.

Ella quiere ser una compafneray no una ocurrencia de ultimo momento.
La colaboracién fomenta el respeto y la conexién.

Preguntas de reflexion y debate

. ¢Con cual de los cuatro tipos de maridos destructivos te identificas mas (pasado o

presente)?

¢:Como puedes dar pasos especificos para convertirte en el esposo que Dios disené
que fueras?

¢Cuales son tres necesidades emocionales que tiene tu esposay que puedes
satisfacer mejor a partir de esta semana?

¢:Como puede una pareja trabajar junta para restaurar el plan de Dios para la
felicidad conyugal?

NOTAS
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LECCION SEIS
La esposay la satisfaccion de las necesidades del esposo

Escuela Biblica de Liderazgo

Descripcion general:

Estos capitulos se centran en la influencia que ejerce la esposa en el matrimonio, ya sea
como una fuerza vivificante o como una presencia destructiva. Jimmy Evans explica los
tipos de esposas destructivas, suimpacto en los esposos y ofrece orientacién sobre como
una esposa puede comprendery satisfacer las necesidades emocionales y relacionales de
su esposo. Esta seccion empodera a las mujeres para alinearse con el disefio de Dios para
un matrimonio prosperoy feliz.

La esposa destructiva
l. Las esposas tienen un gran poder para construir o destruir sus hogares

Descripcidn general:Las palabras, actitudes y comportamientos de una mujer influyen
significativamente en el clima emocionaly espiritual del hogar.

A. Una esposa es una ayuda, no un obstaculo, por diseiio de Dios.
1. Dios cred a la mujer para ser companeray apoyo (Génesis 2:18).
2. Sufuerza complementa el liderazgo del marido.
B. Las esposas destructivas a menudo no se dan cuenta de su influencia negativa.
1. Lacritica, el sarcasmoy el retraimiento emocional erosionan la confianza.
2. Elcomportamiento controlador o manipulador rompe la intimidad.
C. Eltono de voz de una esposa a menudo establece el tono del hogar.
1. Las palabras de aliento pueden fortalecer el coraje de su esposo.
2. Un espiritu critico fomenta el resentimiento y la distancia.
Il. La verdadera fuerza se encuentra en la sumision piadosa

Descripcidn general:La sumisién no es debilidad; es fortaleza espiritual poderosa bajo la
autoridad de Dios.

A. La sumision biblica es una cooperacion voluntaria y respetuosa.
1. No es pasividad sino alineacién intencionada con el orden de Dios.

2. Lasumisién permite que elamory el respeto fluyan libremente.
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B. La rebelion produce conflicto y desconexion espiritual.

Escuela Biblica de Liderazgo

1. Un espiritu desafiante o argumentativo invita al conflicto.
2. Labendicion de Dios fluye a través de la humilde obediencia.
C. Dios usa esposas gentiles y respetuosas para transformar a sus maridos.

1. Como se ensefa en 1 Pedro 3, la conducta respetuosa puede conducir a un cambio
de corazon.

2. Laconstancia, la oraciény el honor hablan mas que las quejas.
Cuatro tipos de esposas destructivas
l. La esposa dominante

Descripcidn general:Ella busca controlar en lugar de apoyar, a menudo por miedo o
inseguridad.

A. Utiliza la manipulacion o la fuerza para salirse con la suya.

1. Puede menospreciar o emascular a su marido.

2. Amenudo toma decisiones sin él 0 anula sus decisiones.
B. Destruye la confianza y el respeto mutuo.

1. Elmarido puede cerrarse en banda o volverse pasivo.

2. Larelacion pasa de ser una asociacion a una lucha de poder.
C. Necesita confiar en Dios y soltar el control.

1. Entregar el control es un acto de fe.

2. Elhonorinvita al liderazgo del marido.

NOTAS
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Il. La esposa reganona

Descripcidn general:La critica constante y la busqueda de faltas desgastan la confianzay
la alegria de un hombre.

A. Cree que sus palabras cambiaran a su marido.

1. Lacorreccioén repetitiva comunica desaprobacién, no amor.

2. Amenudo tiene el efecto contrario: resistencia o retraimiento.
B. Crea una atmoésfera emocional negativa

1. Elhogar se convierte en un lugar de tension.

2. Elmarido puede sentir que nunca podra estar a la altura.
C. Debe aprender a comunicarse a través del estimulo y la fe.

1. Elrespeto genera mas influencia que la presién.

2. Laoracidny la paciencia son poderosos agentes de cambio.
lll. La esposa emocionalmente distante

Descripcion general:Ella retira afecto, calidez o comunicacién, a menudo por decepcion
o dolor.

A. Puede negar la intimidad o la compafia como castigo.
1. Lafrialdad emocional hiere profundamente.
2. Elmarido se siente rechazado o indigno de amor.
B. Crea hambre emocional en el matrimonio.
1. Se pierden laintimidad y la conexion.
2. Ladistancia puede conducir a la tentacién o al desapego.
C. La sanacion comienza con el perdony la apertura.
1. Lareconstruccion requiere vulnerabilidad.
2. Elamor debe expresarse intencionalmente incluso cuando es dificil.

IV. La esposa demasiado dependiente

——
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Descripcion general:Ella pone expectativas poco realistas en su marido para que
satisfaga todas sus necesidades emocionales.

Escuela Biblica de Liderazgo

A. Espera que su marido sea su fuente de identidad y realizacion.
1. Estocreauna presion que no puede sostener.
2. Soélo Dios puede llenar el vacio de propdsito y valor.
B. Alimenta la inseguridad y el apego en la relacion.
1. Elmiedo alabandono conduce a un comportamiento controlador o necesitado.
2. Elmarido puede sentirse asfixiado o abrumado.
C. Debemos encontrar seguridad en Cristo primero.
1. Laplenitud emocional proviene de la intimidad espiritual con Dios.
2. Una mujer segura de si misma es una companera poderosa.
Como comprender y satisfacer las necesidades de su esposo
l. La necesidad principal de un esposo es el honory el respeto

Descripcion general:Asi como una esposa necesita amor y seguridad, un esposo necesita
sentirse honrado y afirmado.

A. Elrespeto es el lenguaje del corazéon de un hombre.

1. Elnecesita sentir que su esposa cree en éL.
2. Lafalta de respeto o la comparacién hieren profundamente.

B. La sumision muestra confianza, no inferioridad.
1. Elhonor capacita al hombre para liderar bien.
2. Elrespeto mutuo invita a la realizacién mutua.

NOTAS
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C. Un hombre interpreta el amor a través de la admiracion y el apoyo.

Escuela Biblica de Liderazgo

1. Elanhela saber que es apreciado.
2. Las palabras de aliento tienen un gran peso.
Il. Un marido necesita sexo y afecto

Descripcion general:La intimidad fisica es una necesidad emocional vital para la mayoria
de los hombres: crea conexion y comunica aceptacion.

A. La satisfaccion sexual afirma el amor y la pareja.

1. No es sélo un acto fisico sino un vinculo emocional.

2. Elrechazo puede sentirse como el rechazo del hombre mismo.
B. El afecto fuera del dormitorio también importa

1. Elcontacto no sexualy la calidez crean seguridad.

2. Los gestos consideradosy la atencién fomentan la cercania.
C. Lainiciativa de una esposa comunica deseo y amor.

1. Perseguir a su marido lo bendice profundamente.

2. Fortalece el vinculo matrimonial.
lll. Un esposo necesita apoyo y paz en el hogar

Descripcion general:Un hombre prospera cuando su hogar es un refugio frente a las
presiones externas.

A. El estimulo lo capacita para afrontar los desafios de la vida.
1. Las palabras de creenciay apoyo alimentan su confianza.
2. Lascriticas en casa pueden ser derrotadoras.

B. Un hogar tranquilo trae descanso y renovacion.
1. Evite eldramainnecesario o el conflicto constante.
2. Creaun ambiente de calma, alegria y confianza.

C. La asociacion en la vida diaria demuestra aprecio.
1. Compartir responsabilidades voluntariamente.

2. Celebremos juntos el progreso y las contribuciones.
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IV. Un marido necesita un companero de equipo, no un critico

Escuela Biblica de Liderazgo

Descripcion general:Una esposa que se ve a si misma como companera de su marido, no
como su juez, construye unidad.

A. La colaboracién genera confianza en ambos conyuges.
1. Sofarjuntos, planificar juntos y crecer juntos.
2. Respetasuvozysusideas.
B. Evite las correcciones severas o las criticas publicas.
1. Elogiar en publico, corregir en privado.
2. Protege siempre su dignidad.
C. Sea su mayor partidario, no su mayor rival.
1. Launidad crea fuerza.
2. Elamor elige creer lo mejor.
Preguntas de reflexion y debate

1. ¢Cual de los cuatro tipos de esposa destructiva reconoces en ti misma o en los
demas?

2. ¢Qué pasos puede dar una esposa para empezar a construir su hogar en lugar de
destruirlo?

3. ¢Cuales necesidades emocionales de tu marido entiendes mejor después de leer
estos capitulos?

4. ;Cbémo puedes convertirte en el mayor animadory companero de equipo de tu
marido?

NOTAS
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Como construir un matrimonio en solitario

Escuela Biblica de Liderazgo

Descripcion general:

Estos capitulos se dirigen directamente a los conyuges que estan construyendo su
matrimonio espiritual o relacionalmente solos, ya sea por un conyuge desinteresado o no
creyente, distancia emocional o conflictos no resueltos. Jimmy Evans anima a estas
personas con sabiduria biblica y principios practicos, mostrando cémo una persona puede
influir en un matrimonio hacia la sanacidny la plenitud al honrar a Dios y actuar con fe.

Cuando estas construyendo solo
I. Entendiendo el desafio de construir solo

Descripcidn general:Muchas personas se sienten solas en el matrimonio, no solo
fisicamente, sino también emocional y espiritualmente. Pero incluso una sola persona, al
estar en armonia con Dios, puede lograr una transformacién poderosa.

A. Estar espiritualmente desadaptado o emocionalmente desconectado es doloroso.

1. Esposible que a uno de los conyuges le falte interés en hacer crecer la relacién o en
Dios.

2. Son comunes los sentimientos de frustracion, aislamiento y desesperacion.
B. Dios ve y honra tu compromiso y esfuerzo.
1. Nunca estéas realmente solo: Dios es tu socio.

2. LaPalabra de Dios promete bendecir a los obedientes y fieles (Galatas 6:9).

NOTAS
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C. Puedes influir en tu conyuge sin controlarlo.

Escuela Biblica de Liderazgo

1. Latransformacion ocurre a través del amor constante, no de la coercion.
2. Laconductarespetuosay la oraciéon tienen un poder duradero (1 Pedro 3:1-2).
Il. Reacciones comunes cuando uno de los cényuges no esta comprometido

Descripcidn general:Cuando los conyuges se alejan, el otro puede reaccionar con
emociones malsanas, pero Dios ofrece un camino mejor.

A. Lairay el resentimiento crean distancia.
1. Laamargura conduce al desprecio y a la comunicacién brusca.
2. Las emociones no controladas pueden sabotear tus esfuerzos.
B. La manipulaciony el control resultan contraproducentes
1. Lapresion sélo aumenta la resistencia.

2. Losintentos de “arreglar” a su conyuge a menudo conducen a discusiones o0 a un
mayor desapego.

C. Ladesesperanza conduce al compromiso espiritual.
1. Algunos abandonan su caminar con Dios o miran fuera del matrimonio.
2. Elenemigo explota la soledad con mentiras y tentaciones.

Ill. La manera de Dios de construir solo

Descripcion general:La clave es centrarse en lo que puedes controlar: tu relaciéon con
Dios y tus respuestas.

A. Camina en fe, no en sentimientos.
1. Los sentimientos son temporales, pero las promesas de Dios son eternas.
2. Manténgase firme en la Palabra de Dios diariamente.

B. Amar incondicionalmente

1. Esto no significa aceptar el abuso, sino negarse a retener el amor en funcién del
desempefio.

42



v
OPE

2. Elamorincondicional modela el amor de Cristo (Romanos 5:8).

Escuela Biblica de Liderazgo

C. Establecer limites espirituales y emocionales saludables
1. Busque la sabiduria de Dios sobre cuando hablar, esperar o actuar.
2. Establece limites que protejan tu corazén y honren a tu cényuge.
Cuatro principios para construir solo
l. Principio #1 — Construir sobre laroca

Descripcidn general:Estés solo o no, tu fundamento debe ser Jesus. Ningun matrimonio
puede sobrevivir sin él.

A. Jesus es el fundamento inamovible (Mateo 7:24-27)
1. Vendran tormentas, pero los que se basan en El permaneceran.
2. No bases tu esperanza en la actitud actual de tu conyuge.
B. Prioriza tu relacién con Cristo
1. Dedicatiempo ala oraciony a las Escrituras diariamente.
2. Deja que Jesus sea la fuente de tu fuerza, alegria e identidad.
C. Confia en que Dios recompensara la fidelidad.
1. Dios nunca olvida tu labor de amor (Hebreos 6:10).
2. Tuobediencia establece un tono espiritual en el hogar.
Il. Principio n.° 2: Asumir la responsabilidad

Descripcion general:No puedes controlar a tu cényuge, pero si tus decisiones. Asumir tu
rol trae pazy progreso.

NOTAS
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A. Deja de culpar a tu cényuge.

Escuela Biblica de Liderazgo

1. Laculpaconduce al estancamiento.
2. Laresponsabilidad conduce al crecimiento.
B. Concéntrese en su propia obediencia
1. Preguntate: "; A qué me esta llamando Dios a hacer en esta temporada?"
2. Dioste hace responsable de tu respuesta, no de la de ellos.
C. Tomar decisiones que se alineen con la Palabra de Dios.
1. Hablavida, perdona libremente, sirve con alegria.
2. Incluso cuando no es correspondido, estas plantando semillas.
l1l. Principio n.° 3: Mantén el animo

Descripcidn general:La soledad en el matrimonio puede cansarte, pero mantenerte
animado alimenta la perseveranciay mantiene tu corazén bondadoso.

A. Aliméntate de las promesas de Dios, no de tus miedos.

1. Medita en versiculos de esperanza, sanacidony avance.

2. Declara la Palabra de Dios sobre tu conyuge y tu hogar.
B. Rodéate de apoyo y verdad.

1. Unase a un grupo de la iglesia 0 a un estudio biblico.

2. Busca mentores que entiendan tu trayectoria.
C. Cuida tu bienestar emocional y fisico

1. Descansa, come bien, haz ejercicio y riete.

2. Una persona saludable es mas resiliente y esperanzada.
IV. Principio n.° 4: Mantén la concentracion

Descripcion general:Mantenerse enfocado en el propésito de Dios le ayudara a evitar
distracciones, desanimoy desvios.

A. Mantén tus ojos puestos en Jesus, no en las faltas de tu conyuge.
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1. Lafijacion en el comportamiento de tu conyuge te llevara al cansancio.
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2. Concéntrese mas bien en la fidelidad de Dios.
B. Sepa que su trabajo no es en vano
1. Lo que siembres hoy producird una cosecha (Galatas 6:9).
2. Sigue edificando en la fe, aun cuando tu cényuge aun no lo vea.
C. Sigue creciendo mientras esperas
1. Utilice esta temporada para profundizar su caracter y madurez espiritual.

2. Dios puede usar tu perseverancia para transformar a tu cényuge a su debido
tiempo.

Preguntas de reflexion y debate
1. ¢Enqué areas has sentido que estas construyendo tu matrimonio solo?
2. ¢Cualde los cuatro principios te animo o te desafiéo mas?

3. ¢Qué limites personales o habitos espirituales pueden ayudarle a mantenerse
saludable en esta época?

4. ;Cbémo puedes influiramorosamente en tu cényuge sin controlarlo ni manipularlo?

NOTAS
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LECCION NUEVE

6 habilidades necesarias para el matrimonio - Primera parte

Escuela Biblica de Liderazgo

Descripcion general:

Estos capitulos exploran cuatro areas practicas y esenciales del matrimonio: intimidad
sexual, comunicacion, finanzas y crianza. Jimmy Evans explica cémo la sabiduria de Dios
transforma estos aspectos cotidianos de la vida matrimonial en dreas de unidad, alegriay
fortaleza. Ya sea que se hayan casado recientemente o lleven décadas casados, dominar
estas habilidades ayudara a que su matrimonio prospere.

Placer agridulce
La intimidad sexual en el matrimonio

I. Dios diseid el sexo para bendecir el matrimonio

Descripcidn general:El sexo es creaciéon y regalo de Dios, disefiado para unir a los
conyuges fisica, emocionaly espiritualmente.

A. La Biblia celebra el sexo dentro del matrimonio.

1. Dios no se avergiienza del sexo: El lo creé (Génesis 2:24-25).

2. ElCantar de los Cantares es una celebracion poética del amor conyugal.
B. El sexo une a marido y mujer.

1. Laintimidad fisica crea cercania emocionaly espiritual.

2. Esun acto de pacto que renueva la unidad en la relacion.
C. Unavida sexual saludable protege el matrimonio

1. 1 Corintios 7:3-5 fomenta la intimidad mutua y regular.

2. Lanegligencia sexual abre la puerta a la tentacion y al distanciamiento.
Il. Problemas sexuales comunes y sus causas

Descripcidn general:Muchas parejas luchan con la intimidad debido a heridas del
pasado, egoismo o malentendidos.

A. Verglienza o culpa del pasado
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1. Elabuso, la pornografia o el sexo prematrimonial pueden distorsionar el placer.

Escuela Biblica de Liderazgo

2. Lasanacidn es posible a través de Cristo y la transparencia.

B. Necesidades insatisfechas o deseos no coincidentes
1. Los conyuges a menudo difieren en cuanto a frecuenciay preferencias de estilo.
2. Lacomunicacién honestay la empatia son claves.
C. Falta de confianza o conflicto no resuelto
1. Ladistancia emocional afecta el deseo fisico.
2. Elperdoény la conexion emocional restauran la intimidad.
lll. Dulce y agrio: CoOmo construir una vida sexual saludable

Descripcion general:El placer sexual saludable implica altruismo, creatividad y una
profunda comprension de su cényuge.

A. Buscar la satisfaccion mutua
1. No se trata s6lo de rendimiento, sino de conexion.
2. Sea generoso, pacientey afirmativo.
B. Mantenga la intimidad fresca y apasionada.
1. Eviten larutinay el aburrimiento: persiganse unos a otros.
2. Hable abiertamente sobre gustos, necesidades y limites.
C. Protege tu vida sexual espiritual y emocionalmente.
1. Oraportuintimidady pidele a Dios que la bendiga.

2. Protege tu mente y tu matrimonio de la impureza.

NOTAS

48



OF
.|
Habilidad para la comunicacién
Aprendiendo a conectar a través de las palabras

Escuela Biblica de Liderazgo

I. La comunicacion es el sustento de un matrimonio

Descripcion general:Todo matrimonio fuerte depende de una comunicacion abierta,
honestay amorosa.

A. La comunicacion fomenta la comprension.
1. Hablar ayuda a los conyuges a conocer los pensamientos y sentimientos del otro.
2. Lafalta de comunicacién genera distanciay confusion.
B. Dios se comunica con claridad, asi que nosotros también deberiamos hacerlo.
1. La Palabra de Dios es Su comunicacion con nosotros.
2. Reflejamos Su naturaleza cuando escuchamos y hablamos con cuidado.
C. La comunicacién es mas que hablar: es conectar.
1. Eltono, ellenguaje corporaly el ritmo son importantes.
2. Escuchar es a menudo mas poderoso que hablar.
Il. Fallos comunes de comunicacion

Descripcion general:Muchas parejas repiten patrones de comunicacion poco saludables
que destruyen la intimidad y la confianza.

A. Retirada o silencio
1. Laobstruccién corta la conexion.
2. Amenudo surge del miedo, el dolor o el control.
B. Escalada o agresion
1. Los gritos, el sarcasmo o las palabras duras hieren profundamente.
2. Santiago 1:19 nos insta a ser “lentos para hablar, lentos para laira”.
C. Interpretacion negativa

1. Sacar conclusiones precipitadas o suponer lo peor erosiona la confianza.
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2. Es mejor aclarar que suponer.
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I1l. C6mo mejorar la comunicacion

Descripcidn general:La comunicacion es una habilidad que se puede aprendery
desarrollar con intencionalidad.

A. Crea un espacio seguro para hablar.

1. Programe tiempo para compartir sentimientos sin interrupciones.

2. Esté completamente presente, sin distracciones ni desdén.
B. Practica la escucha activa

1. Repita lo que dice su cdnyuge para garantizar la claridad.

2. Haga preguntas abiertas para extraer pensamientos mas profundos.
C. Hablar la verdad en amor

1. Equilibre la honestidad con la bondad (Efesios 4:15).

2. Evite la exageracion, la culpa o la critica.

NOTAS
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Habilidades para el éxito financiero
Los principios de Dios para manejar el dinero juntos

I. ELdinero puede construir o destruir un matrimonio

Descripcion general:El dinero en si no es el problema: la forma en que lo administran las
parejas determina la paz o la presion.

A. El estrés financiero es una de las principales causas de divorcio.
1. Ladeuda, la mala gestion y la mala comunicacién generan tension.
2. Launidad es mas importante que el nivel de ingresos.
B. Dios quiere bendecir tus finanzas
1. Eles tu Fuente, no tu trabajo (Filipenses 4:19).
2. La mayordomia trae provisiéon sobrenaturaly paz.
C. Eldinero revela prioridades y valores
1. Jesus dijo: “Donde esté vuestro tesoro, alli estara vuestro corazéon” (Mateo 6:21).
2. Laforma en la que gastas tu dinero refleja lo que mas importa.
Il. Principios financieros biblicos para parejas

Descripcion general:Seguir la sabiduria financiera de Dios trae orden, paz y generosidad
al matrimonio.

A. Poner a Dios primero a través del diezmo.

1. Eldiezmo pertenece a Dios (Malaquias 3:10).

2. Honrar a Dios con tus ingresos invita a Su bendicion.
B. Presupuestary planificar juntos

1. Acordar un plan financiero: evitar luchas de poder.

2. Utilice el dinero para servir a la misién de su familia.
C. Viva dentro de sus posibilidades

1. Evite las trampas de deuday los gastos impulsivos.
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2. Elcontentamiento es la clave de la paz (1 Timoteo 6:6).
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lll. Construir unidad y confianza en las finanzas
Descripcidn general:El dinero manejado en unidad genera confianza y elimina la division.
A. Tomar decisiones financieras juntos
1. Evite gastos secretos o decisiones en solitario.
2. Los registros periédicos generan responsabilidad.
B. Definir roles financieros con flexibilidad
1. Uno puede administrar la chequera, pero ambos son duefos del presupuesto.
2. Lavoz de cada cényuge importa en la planificacién financiera.
C. Practicar la generosidad en equipo
1. Darjuntos, servir juntos, bendecir a otros juntos.

2. Lagenerosidad profundiza la intimidad y la confianza.

NOTAS
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Habilidad para una crianza exitosa
Criando hijos en unidad y con proposito (Lea Crianza eficaz del pastor Bruce R. Edwards)
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l. La crianza debe ser unida e intencional

Descripcidn general:Una crianza exitosa comienza con los padres de acuerdoy
trabajando en equipo para dar forma al futuro de sus hijos.

A. La division entre los padres crea confusion en los hijos.
1. Los ninos jugaran a enfrentar a un padre contra el otro.
2. Launidad crea seguridady claridad.
B. Los nifios necesitan limites, amor y ejemplo.
1. Ladisciplinay el carifio van de la mano.
2. Los ninos aprenden mas mediante lo que observan.
C. Dios confia los hijos a los padres para su formacion.
1. Proverbios 22:6 — “Instruye al nifio en su camino.”
2. Los padres son los administradores del desarrollo de sus hijos.
Il. Principios biblicos para criar hijos piadosos

Descripcion general:Dios provee instrucciones claras para criar hijos con caracter,
sabiduriay fe.

A. Disciplina con amor, no con ira.

1. Lacorreccion debe ensenar, no castigar.

2. Hebreos 12:6 — “El Sefior disciplina a los que ama.”
B. Priorizar la formacidn espiritual

1. Modelo de oracién, lectura de la Biblia y vida piadosa.

2. Lalglesiayla comunidad espiritual son esenciales.
C. Reglas de equilibrio con relacién

1. Lasreglas sinrelacién conducen a la rebelién.
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2. Genere confianza a través de la coherencia, la gracia y la participacion.
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lll. Colaborando con Dios en la crianza de los hijos

Descripcion general:Dios es el Padre supremo: apdyate en El para recibir sabiduria,
fortalezay guia.

A. Oremos diariamente por nuestros hijos.
1. Invita a Dios a cada decision de crianza.
2. Declara sus promesas sobre tu familia.
B. Déjate guiar por el Espiritu Santo, no por las tendencias.
1. No te limites a copiar la cultura: busca los caminos de Dios.
2. ElEspiritu da una visién que ningun libro ni método puede proporcionar.
C. Confia en Dios con los resultados.
1. Aun cuando los nifios se desvien, sigamos orando y creyendo.
2. Dios esfiel para terminar lo que comenzd.
Reflexion y aplicacion

1. ¢Encualde estas cuatro areas usted y su conyuge necesitan crecer mas en este
momento?

2. ¢Qué pequeno cambio podrias hacer esta semana en tu comunicacion, vida sexual,
habitos financieros o crianza de los hijos?

3. ¢Qué principio le llam¢ la atencidon como algo que Dios estéa resaltando para su
matrimonio?

NOTAS
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6 habilidades necesarias para el matrimonio - Segunda parte
Descripcion general:

Escuela Biblica de Liderazgo

Estos capitulos finales se centran en tres areas relacionales cruciales que afectan
profundamente la salud y la unidad de un matrimonio: la satisfacciéon sexual, los limites
saludables con los suegros y la dinamica unica de las segundas nupcias y las familias
reconstituidas. Jimmy Evans ofrece perspectivas espirituales y practicas para ayudar a las
parejas a fortalecer la intimidad, preservar la unidad y crear armonia incluso en las
situaciones mas complejas.

Habilidades para el placer sexual
Profundizando la intimidad y la satisfaccién en su relacién sexual

l. Dios creé el sexo para el placer y la conexion

Descripcion general:El sexo no es sdélo para la procreacion; esta disenado por Dios como
una forma santay placentera de expresar amory construir la unidad en el matrimonio.

A. La intimidad sexual refleja el pacto del matrimonio.
1. Eslarenovacion fisica del pacto matrimonial.
2. Simboliza la profunda unién emocionaly espiritual de marido y mujer.
B. El placer es una parte dada por Dios de la sexualidad.
1. Dios disené el cuerpo para el placer en el matrimonio.
2. No hayverglienza en disfrutar de la pasion sexual dentro del disefo de Dios.
C. La culpa, la vergiienza o el legalismo pueden obstaculizar la libertad.
1. Elpecado pasado o el estigma religioso pueden limitar el disfrute.
2. Lacuracion llega a través de la gracia de Dios, la verdad y el entendimiento mutuo.
Il. Mejorar la intimidad mediante el conocimiento y la comunicacién

Descripcion general:La clave del placer sexual en el matrimonio es una combinacion de
comprensioén, sensibilidad y vulnerabilidad.

A. Conozca las necesidades y deseos sexuales de su conyuge.
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1. Cada persona es diferente: no supongas, pregunta.
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2. Comunicar gustos, disgustos, miedos y esperanzas.
B. Estar emocionalmente presente y receptivo
1. Laconexidn sexual surge de la conexién emocional.
2. Laatencion, el afecto y el contacto no sexual construyen intimidad.
C. Prioriza el placer de tu cényuge
1. Elbuen sexo es desinteresado: se centra en dar, no sélo en recibir.
2. Larealizacidon mutua debe ser el objetivo compartido.
lll. Protegiendo tu vida sexual

Descripcidn general:La intimidad conyugal debe protegerse de las amenazas espirituales,
emocionalesy culturales que erosionan el placery la unidad.

A. Evitar la pornografia y las distorsiones mundanas.
1. La pornografia crea expectativas poco realistas y egoistas.
2. Invita la lujuria y la desconexion al matrimonio.

B. Resolver el conflicto rapidamente
1. Lafaltade perdény elresentimiento cierran la intimidad.
2. Lacuracién emocional conduce a la apertura fisica.

C. Ora por tu vida sexual
1. Pidele a Dios que bendiga tu intimidad y te traiga libertad.
2. Invita al Espiritu Santo a cada area de tu relacion.

NOTAS
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Habilidades para las relaciones con los suegros
Establecer limites y construir relaciones familiares saludables
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l. Dejar y separarse: la base para una dinamica saludable entre suegros

Descripcion general:Un matrimonio fuerte comienza con dejar la autoridad parentaly
formar una nueva unidad familiar bajo Dios.

A. Génesis 2:24 - “Dejad y unios”
1. Irse significa reordenar las lealtades: el conyuge es lo primero.
2. Launidén es unvinculo emocional, espiritual y practico.
B. La falta de salida provoca interferencia de los suegros.
1. Los padres pueden dominar o manipular si no establecen limites.

2. Los conyuges pueden sentirse en segundo plano respecto de sus suegros, lo que
crea division.

C. Honor sin dependencia
1. Honramos a los padres sin permitirles que controlen nuestro matrimonio.
2. Lasrelaciones saludables requieren respeto y limites.

Il. Establecery aplicar limites saludables

Descripcion general:Los limites son vitales para proteger la unidad, la pazy la privacidad
en el matrimonio.

A. Establecer limites de tiempo, asesoramiento y participacion.
1. Define cuandoy con qué frecuencia interactlas con tus suegros.
2. Decidir cuanta influenciatienen en las decisiones.

B. Presentar un frente unido como pareja

1. Nunca deje que uno de los cényuges resuelva solo los asuntos relacionados con los
suegros.

2. Los conyuges deben apoyarse mutuamente en publicoy en privado.

C. Sé amable pero firme
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1. Hablala verdad en amor cuando corrijas un exceso.
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2. Los limites deben ser consistentes y respetuosos.
lll. Navegando el conflicto y construyendo la paz

Descripcion general:Incluso las relaciones dificiles entre suegros pueden transformarse a
través de la sabiduria, la humildad y el amor.

A. Reconocer laraiz de la tension.

1. Lainseguridad, las expectativas no satisfechas o la dependencia emocional
pueden causar problemas.

2. ldentifique y aborde los desencadenantes emocionales con calma.
B. Perdonary liberar las ofensas
1. Laamargura obstaculiza la curacion y la resolucion.
2. Elperddn abre el camino hacia la paz.
C. Buscar la paz pero priorizar el matrimonio
1. No puedes complacer atodos: complace a Dios y protege tu matrimonio.

2. Enalgunos casos, puede ser necesario un contacto limitado para lograr la paz.

NOTAS
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Habilidades para el huevo matrimonio y las familias ensambladas
Construyendo segundos matrimonios fuertes y uniendo familias fusionadas bajo Dios
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I. Comprender los desafios de las familias ensambladas

Descripcion general:El nuevo matrimonio y la formacion de familias fusionadas generan
dindmicas emocionales y relacionales Unicas que requieren sabiduria y paciencia.

A. Las heridas previas aun pueden afectar la presente.
1. Eldivorcio o la muerte a menudo dejan un bagaje emocional.
2. Lacuracion debe tener lugar antes de que se produzca un vinculo saludable.
B. Los nifios pueden resistirse a las nuevas dinamicas familiares.
1. Los conflictos de lealtad y el duelo pueden provocar resistencia.
2. Lapacienciayelamor, no la presion, generan confianza.
C. Las expectativas poco realistas causan decepcion.
1. La mezcla es un proceso, no una solucion rapida.
2. Elamor, eltiempoy el compromiso son esenciales.
Il. Construyendo una base sélida para un nuevo matrimonio

Descripcidn general:Un segundo matrimonio préspero requiere intencionalidad,
transparenciay poner a Dios en el centro.

A. Sea honesto acerca de los fracasos y lecciones del pasado.

1. Aprenda de lo que no funciond: no repita viejos patrones.

2. Comparte abiertamente con tu conyuge sobre tu viaje.
B. Establecer unidad espiritual y emocional

1. Priorizar la oracion, el perdény la intimidad emocional.

2. Genere confianza a través de la coherenciay la vulnerabilidad.
C. Comprometerse a proteger el matrimonio primero

1. Elmatrimonio debe estar antes que los hijos o las presiones externas.

59



v
OPE

2. Los coényuges unidos proporcionan una base estable para toda la familia.
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lll. Liderando una familia ensamblada con gracia y paciencia

Descripcion general:Las familias reconstituidas exitosas se construyen con el tiempo a
través del amor, la humildad y la guia de Dios.

A. Deja que el amor se desarrolle a su propio ritmo.

1. Nofuerce alos nifios a vincularse con un padrastro o madrastra.

2. Centrarse en la confianzay las experiencias compartidas, no en los titulos.
B. Evite el favoritismo y compare de manera justa

1. Ama a cada hijo de manera Unicay sin parcialidad.

2. Los hijastrosy los hijos biolégicos merecen el mismo respeto.
C. Establecer una estructura de liderazgo clara

1. Elpadre bioldgico a menudo disciplina, mientras que el padrastro o madrastra
construye la relacion.

2. Hable sobre los roles y expectativas de los padres como equipo.
Reflexiony aplicacidon

1. ¢Encualde estas areas (intimidad sexual, relaciones con suegros o dinamica
familiar ensamblada) necesita usted crecer mas?

2. ¢Qué limites o habitos deben ajustarse para proteger su matrimonio?

3. ¢Como puedes invitar a Dios a traer sanidad, unidad y alegria a tu etapa actual de
matrimonio?

NOTAS

60



N
OPE
LECCION ONCE

Amor que dura toda la vida: Comprender las necesidades emocionales en el matrimonio
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Descripcion general:

Estos dos primeros capitulos sientan las bases para la tesis principal del libro: el amor es
mas gue un sentimiento; es un acto intencional de comunicacién. Chapman explora qué
sucede cuando el sentimiento de estar enamorado se desvanece después del matrimonio
y presenta la idea fundamental del "tanque del amor", una metafora de la necesidad
emocional de cada persona de sentirse amada. Comprender y aprender a hablar el
lenguaje del amor del otro es la clave para mantener la intimidad y la conexiéon mucho
después de la luna de miel.

¢Qué pasa con el amor después de la boda?
Por qué se desvanece el sentimiento de estar "enamorado" y qué es realmente el amor
verdadero

l. Lailusién de la experiencia de estar enamorado

Descripcidn general:Chapman explica que la mayoria de las parejas comienzan con el
sentimiento euférico de estar "enamorados", pero este sentimiento es temporaly esta
impulsado por una obsesion emocional.

A. La euforia del amor romantico
1. Laexperiencia de “estar enamorado” crea idealismo e intensidad emocional.
2. Lagente se siente arrastraday pasa por alto los defectos y los conflictos.

B. La obsesion emocional no es sostenible
1. Laduracion media de la obsesion por estar “enamorado” es de unos dos anos.
2. Cuando larealidad regresa, suele venir la desilusion.

C. Desilusion comun después del matrimonio

1. Las parejas pueden asumir que el amor se acaba cuando los sentimientos se
desvanecen.

2. Las decepciones surgeny generan conflicto y distanciamiento.
Il. La diferencia entre enamorarse y el amor verdadero

Descripcion general:El amor verdadero comienza cuando la euforia emocional se
desvanece y requiere esfuerzo consciente, compromiso y accion.

A. Elamor verdadero es una eleccion, no un sentimiento.
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1. Implica disciplina, voluntad y accién intencional.

Escuela Biblica de Liderazgo

2. Elamor verdadero mira mas alla de la autogratificacion.
B. EL amor maduro satisface las necesidades emocionales

1. Se centra en dar, no sélo en recibir.

2. Cada conyuge debe aprender a comunicar el amor de una manera significativa.
C. El objetivo es una conexion duradera, no una emocion fugaz.

1. Elamor duradero crece a través del servicio, la empatiay la comprension.

2. Elamor que perdura debe ser alimentado y mantenido intencionalmente.
l1l. Por qué comprender el amor es crucial en el matrimonio

Descripcion general:No comprender la naturaleza del amor puede conducir a la
frustracion, al resentimiento o incluso al divorcio.

A. Las expectativas poco realistas danan la relacion.

1. Muchas parejas esperan que el sentimiento de “estar enamorados” dure para
siempre.

2. Ladecepcién conduce ala culpa o al desapego.
B. Comprender el amor conduce a respuestas mas saludables.
1. Comprender que el amor es una accidon empodera a las parejas.
2. Lamadurez emocional abre la puerta a una intimidad mas profunda.
C. Un mejor camino a seguir
1. Elamor puede crecer mas profundamente después de que termina la luna de miel.

2. Un nuevo capitulo del amor comienza cuando las parejas aprenden a elegir el amor

diariamente.

NOTAS
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Manteniendo el tanque del amor lleno
Comprender y mantener la conexion emocional en el matrimonio
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I. Cada persona tiene un tanque de amor emocional

Descripcion general:Chapman presenta el “tanque del amor” como una metafora de la
profunda necesidad emocional de sentirse genuinamente amado.

A. El tanque del amor representa el bienestar emocional.
1. Sentirse amado es esencial para la seguridad emocional.
2. Untanque de amor lleno crea alegria, pazy conexion.

B. Un tanque de amor vacio causa problemas.
1. Los conyuges se sienten abandonados, solos o resentidos.

2. Lafalta de comunicaciony los conflictos a menudo surgen de necesidades
emocionales no satisfechas.

C. Elamor es la base de la salud relacional.
1. Tanto los nilos como los adultos prosperan cuando reciben buen amor.
2. Elamor genera confianza, seguridad y apertura en el matrimonio.

Il. Laimportancia de hablar el lenguaje correcto del amor

Descripcion general:Expresar amor de una manera que sea significativa para su cényuge
es esencial para mantener el tanque del amor lleno.

A. Cada persona tiene un lenguaje de amor unico.

1. Laforma de expresar amor de un cényuge puede no ser recibida como amor por el
otro.

2. Aprender a hablar el idioma de tu conyuge demuestra un verdadero interés.
B. La falta de comunicacion conduce a un sentimiento de rechazo.

1. Las buenas intenciones no siempre son suficientes.

2. Sielamor no se comunica eficazmente, es posible que no se sienta.
C. Descubrir el lenguaje del amor de tu conyuge es clave

————
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1. Requiere observacion, preguntas e intencionalidad.
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2. Cuando los cényuges se sienten amados, es mas probable que respondan con
amor.

Ill. ELamor es una elecciodn diaria que sostiene el matrimonio

Descripcion general:El amor duradero no es automatico: requiere un esfuerzo diario para

mantener lleno el tanque de amor de tu cényuge.
A. Elamor debe expresarse con regularidad y propésito.
1. Las pequefias acciones diarias generan un gran impacto.
2. Lanegligencia vacia el tanque del amor con el tiempo.
B. ELamor emocional crea estabilidad en el matrimonio.
1. Cuando ambos cényuges se sienten seguros, el conflicto se reduce.
2. Untanque de amor lleno conduce a la paciencia, la bondad y la gracia.
C. Elegir amar trae transformacion
1. Elamor puede reavivarse mediante el esfuerzo intencional.

2. Incluso las relaciones rotas pueden restaurarse cuando el amor se comunica de
manera efectiva.

Reflexion y aplicacidn:
1. ¢Esperas que el sentimiento de estar “enamorado” dure para siempre?
2. ¢Eltanque del amor de tu cényuge esta lleno o se esta agotando?

3. ¢/Qué pasos intencionales puedes dar hoy para llenar el tanque de amor de tu
cényuge?

NOTAS

64



N
OPE
LECCION DOCE

Los lenguajes del amor: como comunicar el amor que mas le habla a tu conyuge

Escuela Biblica de Liderazgo

Descripcion general:

Los capitulos 4y 5 presentan los dos primeros lenguajes del amor: Palabras de Afirmacion
y Tiempo de Calidad. La Dra. Chapman ensefia que cada persona tiene un lenguaje de
amor principal, y conocery hablar el lenguaje de su pareja es clave para mantener su
"tangue de amor" emocional lleno. Estos capitulos explican cémo diferentes expresiones
de elogio verbal y atencién enfocada pueden satisfacer las necesidades emocionales de
alguien cuyo lenguaje de amor es la afirmacion o el tiempo.

Lenguaje del amor n.° 1: Palabras de afirmacion
Usar expresiones verbales para construir y comunicar amor.

l. EL poder de la palabra hablada

Descripcion general:Las expresiones verbales de aprecio y aliento son herramientas
poderosas para hacer que su cényuge se sienta valorado y amado.

A. Las palabras tienen el poder de construir o derribar.

1. Las palabras positivas curan, animany afirman.

2. Las palabras negativas o criticas hieren profundamente el corazén.
B. Para algunos, las palabras son la expresion mas fuerte del amor.

1. Escuchar “te amo” es esencial.

2. Elsilencio o la ausencia de afirmacién se siente como rechazo.
Il. Diferentes formas de palabras afirmativas

Descripcidn general:Las palabras afirmativas pueden adoptar muchas formas:
cumplidos, declaraciones amables o palabras de aliento humildes.

A. Felicitaciones verbales
1. Frases sencillas de elogio (“Te ves muy bien”, “Lo manejaste bien”).

2. Los cumplidos no cuestan nada pero son muy valiosos.

65



Y

OF

OPE

Escuela Biblica de Liderazgo

B. Palabras de aliento
1. Adaptado a las necesidades o miedos Unicos de su conyuge.
2. Infunda esperanza en sus actividades y pasiones.
C. Palabras amables dichas con amor.
1. Eltonoy el ritmo importan tanto como el contenido.
2. Elamor hace peticiones, no exigencias.
D. Palabras humildes que fomentan la colaboracion
1. Utilice palabras que inviten en lugar de ordenar.
2. Afirme elvalory la contribuciéon de su cényuge.
lll. Practicando palabras de afirmacion

Descripcion general:Decir palabras afirmativas requiere esfuerzo intencionaly
creatividad.

A. Di afirmaciones regularmente.
1. Las afirmaciones diarias mantienen la conexion.
2. Lafrecuencia muestra amory atencion continuos.
B. Dejar palabras escritas de aliento.
1. Las notas, los textos y las tarjetas pueden expresar afirmacién a lo largo del dia.
2. Losrecordatorios visuales del amor tienen un peso emocional.
C. Aprende a expresar amor en el dialecto de tu cényuge.
1. Algunos necesitan estimulo verbal, otros elogios.
2. Pregunteles qué les hace sentir mas amados.
IV. Barreras comunes para hablar este idioma

Descripcion general:No todo el mundo es naturalmente expresivo con las palabras, pero
el amor requiere crecimiento y esfuerzo.

A. Diferencias de personalidad y crianza

————
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1. Algunos no fueron criados con afirmacion verbal.
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2. Latimidez o laincomodidad no son excusa para no dar amor.
B. Heridas pasadas o amargura no expresada

1. Es posible que sea necesaria una sanacion antes de que las afirmaciones parezcan
sinceras.

2. Elperdon abre la puerta al amor nuevamente.

NOTAS

Lenguaje del amor n.° 2: Tiempo de calidad
Dar atencion enfocada y presencia para demostrar amor.

I. Amor = Atencidn enfocada

Descripcidn general:Para algunos, el amor se escribe TIEMPO. La atencidén plenay la
interaccion significativa transmiten amor con claridad.

A. Estar presente dice mucho

1. No sdlo proximidad fisica, sino compromiso emocional.

2. Mirar a su conyuge, escucharlo atentamente y participar profundamente.
B. El estar ocupado puede erosionar la intimidad

1. Estar demasiado distraido o apresurado deja los tanques de amor vacios.
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2. Se debe priorizar el tiempo para que la relacién prospere.
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Il. Formas de expresar tiempo de calidad

Descripcion general:Cada persona interpreta el “tiempo de calidad” de manera diferente,
pero siempre implica presenciay concentracion.

A. Conversacion de calidad

1. Unintercambio genuino de pensamientos, sentimientos y deseos.

2. Requiere escucha activay empatia, no consejos ni soluciones.
B. Actividades de calidad

1. Hacer cosas juntos que uno o ambos cényuges disfruten.

2. Las experiencias compartidas crean recuerdos y conexiones duraderos.
C. Tiempo a solas programado

1. Noches de cita, paseos, café juntos... tiempo sin distracciones.

2. Laconstancia es la clave: el amor crece a través de una inversion regular.
lll. El corazén del tiempo de calidad

Descripcion general:El objetivo no es sélo pasar tiempo, sino estar plenamente presente
con tu conyuge.

A. Establecer contacto visual y prestar total atencion.
1. Apaga los dispositivos y concéntrate por completo en ello.
2. Atencidn es igual a afecto.
B. Escuchar las necesidades emocionales
1. Escuche lo que se dice y lo que se siente.
2. Refleja comprensidn, nojuicio.
C. Mostrar interés en su mundo.
1. Descubra qué les emociona, les asusta o les inspira.

2. Unase a ellos en sus intereses y pasiones.
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IV. Desafios comunes para el tiempo de calidad
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Descripcidn general:Las distracciones y las suposiciones a menudo impiden que las
parejas compartan verdadero tiempo de calidad.

A. Distracciones y compromiso excesivo
1. Eltrabajo, los nifios, los teléfonos y el cansancio roban tiempo a las parejas.
2. Prioriza tu matrimonio como tu relacién mas importante.
B. No entender lo que significa el tiempo de calidad
1. No se trata sélo de mirar television juntos: es un momento interactivo.
2. Preguntele a su cényuge coémo es para él el tiempo de calidad.
C. Esfuerzos unilaterales
1. Ambos socios deben contribuir a crear tiempo juntos.
2. Elresentimiento crece cuando uno siempre toma la iniciativa.

Reflexion y aplicacién:

—

. ¢Elprincipal lenguaje del amor de tu conyuge son las palabras o el tiempo?

N

. ¢Aqué expresiones de afirmacion o de tiempo responden mejor?

¢Qué pasos practicos puedes seguir esta semana para crecer en estos idiomas?

w

NOTAS
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Comprender y hablar los tres ultimos lenguajes del amor
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Descripcion general:

Los capitulos 6 a 8 exploran los tres restantes de los cinco lenguajes del amor: recibir
regalos, actos de servicio y contacto fisico. Cada capitulo destaca la importancia de
descubrir el lenguaje Unico de tu parejay como comunicar amor en ese lenguaje de forma
consistente y significativa.

Estos capitulos enfatizan que el amor es una eleccion y expresarlo de una manera que su
pareja entienda profundizara la intimidad y fortalecera el vinculo matrimonial.

Lenguaje del amor n.° 3: Recibir regalos
Amor expresado a través de simbolos tangibles de consideracidony devocién.

I. EL significado detras del regalo

Descripcidn general:Para las personas con este lenguaje de amor, el simbolo del regalo
importa mas que el costo: comunica: "Estabas en mi mente".

A. Los regalos son simbolos visibles del amor.
1. Sirven como recordatorios fisicos de que alguien se preocupa.
2. Representan consideraciény esfuerzo.
B. Los regalos reflejan valor e intencionalidad
1. No se trata de extravagancia, se trata de significado.
2. Elproceso de pensamiento detras del regalo le da poder.
Il. Tipos de regalos que hablan de amor

Descripcion general:Una variedad de ofrendas bien pensadas (compradas, hechas en
casa o encontradas) pueden hablar profundamente a alguien cuyo lenguaje son los
regalos.

A. Regalos comprados
1. Articulos que su cényuge ha admirado o mencionado.

2. Losregalosinesperados suelen ser los que tienen mayor impacto.
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B. Regalos hechos a mano o simbdlicos
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1. Los articulos personalizados demuestran un cuidado especial.

2. Incluso los obsequios mas simples pueden tener un profundo valor emocional.
C.Eldonde la presencia

1. Estar presente durante una crisis o una celebracién es un regalo.

2. Lapresencia fisica en momentos dificiles es especialmente significativa.
lll. Convertirse en un dador de regalos

Descripcion general:No es necesario que seas reflexivo por naturaleza: es una habilidad
que se puede aprendery practicar.

A. Mantenga una lista actualizada de ideas para regalos.
1. Observa lo que le trae alegria a tu cényuge.
2. Tengaen cuenta los elementos que mencionan de pasada.

B. Aprovecha ocasiones especiales y momentos espontaneos.
1. No esperes a las fiestas: los regalos “simplemente porque si” son poderosos.
2. Marque aniversarios y dias especiales con significado.

C. Haga que los regalos sean un habito, no una ocurrencia de ultimo momento
1. Establezca recordatorios o un presupuesto si es necesario.

2. Considere el regalo como una expresion de amor, no como un deber.

NOTAS
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Lenguaje del amor #4 — Actos de servicio
Amor expresado a través de acciones Utiles y apoyo sacrificial.
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l. Las acciones hablan mas que las palabras

Descripcion general:Para algunos, hacer algo por ellos es la forma mas clara de decir “te

”»

amo”.
A. Los actos considerados comunican cuidado.
1. Servir satisface necesidades practicas y emocionales.
2. Cadaacto dice: “Tu me importas”.
B. No se trata de tareas, se trata de amor.
1. La motivacién distingue el deber del amor.
2. Lavoluntad demuestra compromisoy atencion.
Il. Actos comunes de servicio

Descripcidn general:Estas acciones varian desde pequenas tareas cotidianas hasta
esfuerzos de apoyo mas grandes; cada una demuestra amor cuando se hace

voluntariamente.
A. Ayuda doméstica
1. Cocinar, limpiar o lavar la ropa sin que te lo pidan.
2. Compartir responsabilidades genera confianza.
B. Ayudar con recados o responsabilidades
1. Aligerar la carga de tu conyuge expresa amor.
2. Tomar lainiciativa demuestra prevision y cuidado.
C. Prestar servicios durante situaciones de estrés o enfermedad
1. Uncuidado especial durante tiempos dificiles deja un impacto duradero.

2. Empatia + accién = amor poderoso.
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I1l. Servir desde el corazéon
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Descripcion general:El servicio genuino surge del amor, no de la obligacién ni de la
manipulacion.

A. Debe darse libremente, no exigirse.
1. Elservicio resentido hace mas dafio que bien.
2. Las peticiones, no los ultimatums, fomentan el amor sano.
B. Requiere intencionalidad y esfuerzo.
1. Laconsideracioén en el servicio multiplica su significado.
2. Elamorelige ir mas alla.
C. Aprenda qué es lo mas importante para su conyuge.
1. ¢Qué les alivia la carga o les hace sentir vistos?

2. Pregunte: ";Qué cosa puedo hacer esta semana para ayudarte?"

NOTAS
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Lenguaje del amor n.° 5: el contacto fisico
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Amor comunicado a través de una conexion fisica apropiada y afirmativa.
l. EL poder del tacto

Descripcidn general:Para algunos, el tacto es la voz mas fuerte del amor: sin él, se sienten
no amados, sin importar lo que se diga o haga.

A. El contacto fisico proporciona una profunda seguridad emocional.
1. Tomarse de la mano, abrazarse, besarse, todo habla de amor.
2. Elcontacto apropiado crea cercaniay paz.
B. El tacto no siempre es sexual.
1. Elcontacto no sexual puede ser mas poderoso que la intimidad fisica.
2. Elafecto diario construye una conexién emocional.
Il. Tipos de contacto fisico que expresan amor

Descripcion general:El amor se expresa a través de gestos fisicos tanto espontaneos
como intencionales.

A. Toques cotidianos

1. Masajes de espalda, palmaditas, tomar de la mano, pasar el brazo alrededor de los
hombros.

2. Los pequefios detalles dicen: "Estoy aqui para ti".
B. Afecto fisico intimo

1. Para algunos, el sexo es la maxima expresion de amor y union.

2. Lacomunicacién es clave para garantizar que ambos socios se sientan amados.
C. Toque reconfortante en momentos de angustia

1. Abraza atu conyuge mientras llora o lucha.

2. Eltacto puede decir lo que las palabras no pueden.

Ill. Desarrollar la comodidad con el contacto fisico
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Descripcion general:Puedes crecer en el afecto fisico, incluso si no es tu lenguaje natural.
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A. Aprenda qué tipos de contacto valora su conyuge.
1. Cada persona es diferente: pregunte y observe.
2. Eltacto nunca debe sentirse forzado o inapropiado.
B. Sea intencional y consistente
1. Haga del tacto una practica diaria.
2. Incluso los pequefos gestos suman.
C. Abordar las heridas del pasado que puedan obstaculizar el afecto.
1. Algunos se resisten al contacto debido a un trauma o rechazo.
2. Lacuracién puede requerir tiempo y sensibilidad.
Reflexion y aplicacidn:
1. ¢Con cual de estos tres lenguajes del amor se identifica mas usted o su conyuge?
2. ¢Qué cosa practica puedes hacer hoy para hablar ese idioma con mas fluidez?

3. ¢Existen barreras internas o relacionales que deben abordarse para que el amor
pueda expresarse mas libremente?

NOTAS
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LECCION CATORCE

Elegir amar, transformarse a través del amor y amar lo desagradable

Escuela Biblica de Liderazgo

Descripcion general:

Estos capitulos finales cambian el enfoque del descubrimiento de los lenguajes del amor a
su aplicacion en las relaciones de la vida real, especialmente en circunstancias dificiles. El
Dr. Chapman enfatiza que el amor no es solo un sentimiento: es una decision, un
compromiso y una fuerza poderosa que puede transformar incluso las relaciones mas
problematicas. El llamado al amor no es solo para quienes merecen amor, sino también
para quienes no lo son, reflejando asi el corazén de Cristo en el matrimonio.

El amor es una eleccion

Tema:El amor verdadero no tiene su raiz en la emocidn, sino en la decisién, la voluntad y el
compromiso.

I. EL mito del ineludible sentimiento de estar enamorado

Descripcion general:La euforia emocional del enamoramiento a menudo se confunde
con el amor verdadero, pero es temporal e insostenible.

A. El enamoramiento no es amor verdadero
1. Laduracion media de la obsesion por estar “enamorado” es de unos dos anos.
2. Setrata mas de emociones que de conexion intencional.

B. Elamor emocional se desvanece naturalmente.

1. Las parejas a menudo sienten que se han “desenamorado” cuando los
sentimientos se desvanecen.

2. Muchos se alejan en este punto en lugar de elegir un amor mas profundo.
Il. Elverdadero amor es una eleccion y un compromiso

Descripcidn general:El amor auténtico comienza cuando elegimos amar, especialmente
cuando no tenemos ganas.

A. Elamor es un acto de la voluntad.

1. Tu decides satisfacer las necesidades emocionales de tu céonyuge.
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2. Buscas intencionalmente su mejor interés.
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B. Elegir el amor conduce a la renovaciéon emocional.
1. Los sentimientos pueden regresar cuando las acciones preceden a las emociones.

2. Elamor verdadero a menudo crece después de que el momento emocional se
desvanece.

C. ElL matrimonio se sostiene por el compromiso, no por la quimica.
1. Elegir amar diariamente fortalece los lazos matrimoniales.
2. Lafidelidad en el amor genera confianzay seguridad emocional.
lll. Los lenguajes del amor nos ayudan a tomar la decision correcta

Descripcidn general:Conocer el lenguaje del amor de tu cényuge fortalece tu decisiéon de
amarlo significativamente.

A. Hablar su lenguaje del amor alimenta la conexion.
1. Demuestraintencionalidad.
2. Puentea brechas emocionales.
B. Nunca es tarde para empezar a elegir el amor.
1. Elcambio comienza con un socio.
2. Los matrimonios pueden reavivarse cuando uno de los conyuges decide amar.

NOTAS
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El amor hace la diferencia
El amorintencional e incondicional puede sanar incluso las relaciones mas rotas.
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I. ELamor puede cambiar el clima del matrimonio

Descripcidn general:Cuando uno de los conyuges elige el amor, la atmdsfera de la
relacion puede transformarse.

A. El amor unilateral es poderoso

1. Elamor puede continuar incluso sin reciprocidad.

2. Lapersistenciay la paciencia pueden ablandar los corazones duros.
B. Amar en el idioma de tu cényuge construye puentes

1. Desarma la actitud defensiva.

2. Toca la esencia de quiénes son.
Il. Historias de transformacion a través del amor

Descripcion general:Testimonios de la vida realilustran el poder del amor comprometido
para brindar sanaciény restauracion.

A. Chapman comparte historias de matrimonios restaurados
1. Las parejas que eligieron amar a pesar del dolor encontraron una nueva conexion.
2. Hablaridiomas del amor a menudo abrié puertas al perdén.
B. ELamor en accidon cambia corazones con el tiempo.
1. Elamorverdadero no es instantdneo, es constante.
2. Los actos de amor despiertan emociones enterradas.
lll. La recompensa de elegir amar

Descripcion general:La decisién de amar conduce a la paz, la intimidad y la plenitud,
incluso cuando es dificil.

A. Conduce al crecimiento personal.

1. Tevuelves mas paciente, compasivo y maduro.
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2. Usted es un modelo de amor cristiano.
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B. Restablece matrimonios y familias.
1. Los nifios prosperan cuando hay amor.

2. Laseguridad emocional se convierte en la nueva base.

NOTAS

Amar lo desagradable
El lamado mas alto es amar a aquellos que son mas dificiles de amar.
incluido un cényuge que pueda parecer poco digno de ser amado.

. Cuando el amor es rechazado o no correspondido

Descripcion general:Amar a un cényuge que no nos agrada es uno de los desafios mas
dificiles, pero también el mas parecido a Cristo.

A. Algunos conyuges son emocionalmente retraidos o abusivos.
1. Es posible que tengan heridas, traumas o amargura del pasado.
2. Sus muros a menudo esconden un dolor profundo.
B. El rechazo duele, pero no es el final
1. Tuvalor no disminuye con el rechazo.
2. Elamor sigue siendo poderoso incluso cuando es ignorado.

Il. Las personas desagradables son las que mas necesitan amor
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Descripcion general:A menudo, las personas menos amables son las que necesitan
desesperadamente amor pero no saben como recibirlo.
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A. La dureza a menudo enmascara una necesidad profunda.
1. Laamargura, el sarcasmo o la frialdad pueden surgir del dolor.
2. Tuamor puede ser el primero que realmente experimenten.
B. La pacienciay la constancia rompen barreras.
1. Elamor debe demostrarse sin manipulaciones ni ataduras.
2. Eltiempoy lafidelidad abren corazones.
lll. Amar como Cristo ama

Descripcion general:Nuestro ejemplo es Jesus, quien amo a los desagradables, a los
rechazadosy a los quebrantados.

A. Estamos llamados a amar como Cristo nos amaé.
1. Cuando aun éramos pecadores, Cristo murié por nosotros (Romanos 5:8).
2. Elmatrimonio es una oportunidad para reflejar esa gracia.
B. La fuerza de Dios nos capacita para amar a los desagradables.
1. Laoracidn, el perddny la renovacion espiritual son esenciales.
2. Elamor se convierte en testimonio del poder transformador de Dios.
Reflexion y aplicacién:

1. ¢Qué significa para ti elegir el amor en tu relaciéon hoy?
2. ¢Hay alguna persona o situacion en su matrimonio donde el amor sea
especialmente dificil en este momento?
3. ¢Como puedes confiar en la gracia de Dios para amar a los que no son amablesy
ver la transformacién en tu propio corazén?
NOTAS
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LECCION QUINCE

Aplicando los lenguajes del amor a tu relacion y al autodescubrimiento
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Descripcion general:

En el Capitulo 13: Una Palabra Personal, el Dr. Chapman comparte sus reflexionesy
aliento para cada lector, ya sea casado, con dificultades o soltero. Ofrece esperanzay un
reto para vivir el amor con intencionalidad. Los Perfiles del Lenguaje del Amor para Ely
para Ella ofrecen herramientas practicas de autoevaluacion que ayudan a las personas a
identificar su lenguaje del amor principal. Estos recursos son clave para aplicar los
principios del libro a las relaciones de la vida real.

Estimulo y aplicacion
Estimulo para aplicar lo aprendido

l. Esperanza para todos los matrimonios

Descripcidn general:El Dr. Chapman expresa su creencia de que todo matrimonio puede
mejorar, sin importar su condicién, si el amor se aplica intencionalmente.

A. Todo matrimonio puede cambiar a través del amor.

1. Elamor no es un misterio: es una eleccién y una habilidad.

2. Los cinco lenguajes del amor proporcionan un marco simple y eficaz.
B. Nunca es demasiado tarde para empezar de nuevo.

1. Incluso los matrimonios en crisis pueden restaurarse.

2. Las heridas del pasado no tienen por qué determinar el futuro.
Il. Un lamado a asumir la responsabilidad

Descripcion general:La responsabilidad personal es el punto de partida del cambio en
una relacion.

A. No necesitas esperar a que tu cényuge cambie

1. Una persona puede iniciar el ciclo de transformacion.

2. Elamor engendra amor, ablandando eventualmente los corazones.
B. Habla el lenguaje del amor de tu conyuge diariamente

1. Laconsistencia es la clave.

2. Incluso los pequenos esfuerzos tienen un gran impacto a lo largo del tiempo.
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I1l. ELamor mas alla del matrimonio

Descripcion general:Los lenguajes del amor son utiles no s6lo en el matrimonio, sino
también en la crianza de los hijos, las amistades y la comunidad.

A. Los principios se aplican a todas las relaciones.

1. Los ninos, los companeros de trabajo y los amigos también tienen lenguajes del
amor.

2. Elamor es universalmente necesarioy apreciado.
B. ELamor es el mayor mandamiento.

1. Estamos llamados a amar a Dios y amar a los demas.

2. Comprender los lenguajes del amor nos ayuda a cumplir ese mandato.
IV. Una palabra para los solteros y los divorciados

Descripcion general:El Dr. Chapman incluye una palabra compasiva para aquellos que no
estan casados.

A. Este libro todavia es para ti.

1. Tu comprensién de los lenguajes del amor puede prepararte para futuras
relaciones.

2. Lacuraciény el crecimiento todavia son posibles.
B. Eres valioso y digno de ser amado.
1. Mereces ser amado en tu idioma.

2. Incluso ahora puedes demostrar amor a los demas.

NOTAS
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Descubre tu perfil del lenguaje del amor: para ély para ella
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l. Finalidad del Perfil

Descripcion general:Los perfiles estan disenados para ayudar a las personas a
comprender mejor cdmo dany reciben amor.

A. La autoconciencia conduce al crecimiento relacional.
1. Conocer tu lenguaje del amor aclara tus necesidades emocionales.
2. Mejorala comunicacién entre conyuges.

B. Ayuda a las parejas a hablar de amor eficazmente.
1. Evita esfuerzos desperdiciados en expresiones ineficaces.

2. Profundiza la conexién emocional.

VAYA A LA PAGINA 279 Y REALICE LA EVALUACION
DEL LENGUAJE DEL AMOR

Il. Estructura del Perfil

Descripcion general:El perfil es un cuestionario de opcidn multiple que refleja las
preferencias individuales a la hora de recibir amor.

A. Instrucciones de formato y puntuacién

1. 30 afirmaciones en pares: elige la que mejor se adapte a ti.

2. Cadarespuesta corresponde a uno de los cinco lenguajes del amor.
B. Sume su total para cada categoria

1. Suma cuantas veces aparece cada lenguaje del amor.

2. Lapuntuacion mas alta es tu principal lenguaje de amor.

3. Elsegundo mas alto es tu lenguaje de amor secundario.

e ;CUALES TULENGUAJE DEL AMOR?:

e ;CUALESELLENGUAJE DEL AMOR DE TU CONYUGE?:
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lll. Interpretacion de los resultados
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Descripcion general:Comprender sus resultados le ayudara a comunicarse con claridad y
a recibir amor de manera significativa.

A. Aprende tu lenguaje de amor preferido
1. Asies como mejor te sientes amado.
2. Compartelo con tu conyuge o pareja.
B. Reconoce también tu puntuacién mas baja
1. Notodosvaloran el amor de la misma manera.
2. Comprender las diferencias fomenta la gracia y la empatia.

IV. Estimulo para las parejas

Descripcion general:Esta herramienta es el comienzo de un viaje que dura toda la vida
para crecer en el amor.

A. Revisen juntos los resultados de cada uno
1. Discutaideas sin juzgar.
2. Seaintencional en satisfacer las necesidades del otro.
B. Establezca un nuevo rumbo para su relacion
1. Elamor se puede aprender.
2. Lapracticafortalece la conexién.
Reflexion y aplicacién:

1. ¢Cuales tulenguaje de amor primario y secundario?

2. ¢Cémo puedes comenzar a expresar intencionalmente amor a tu conyuge usando
su lenguaje principal?

3. ¢De qué maneras puedes elegir amar, incluso cuando es dificil?

NOTAS
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APENDICE A

El matrimonio es idea de Dios

por el pastor Bruce Edwards

El matrimonio no es una invencién humana, ni una mera tradicion cultural que ha evolucionado a
lo largo de la historia. Es, en esencia, una creacion divina: una institucion santa y sagrada
disefiada por Dios mismo. Desde el principio hasta el final de las Escrituras, el matrimonio se
presenta no solo como una unidn social, sino como un pacto espiritual, un reflejo del amor de
Dios y un instrumento para sus propositos divinos en la tierra.

El plan de Dios desde el principio

El fundamento del matrimonio se establece en las primeras paginas de la Biblia. Génesis 2:18
capta la esencia de Dios respecto a las relaciones humanas: «No es bueno que el hombre esté
solo. Le haré una ayuda idonea». Este versiculo no solo introduce una dindmica relacional,
revela la intencion divina de compafierismo, completitud y pacto.

Unos pocos versiculos después, Génesis 2:24 declara: «Por eso el hombre dejara a su padre y a
su madre, y se unird a su mujer, y seran una sola carne». Aqui se establecen los pilares del
matrimonio:

e Partida:Un reordenamiento de prioridades.

e Hendidura:Un compromiso con la unidad.

o Convertirse en una sola carne:Una imagen de intimidad y unidad que trasciende la
conexion fisica y profundiza en la unidad emocional, espiritual y de pacto.

El matrimonio fue idea de Dios, no del hombre. El lo creo, lo definié y lo bendijo. Como dijo
una vez el pastor Tony Evans: «Dios cred el matrimonio y, por lo tanto, solo El puede definirlo».

El matrimonio es un pacto, no un contrato

Aunque la sociedad suele tratar el matrimonio como un contrato que puede romperse cuando
convenga, las Escrituras lo definen como un pacto. Malaquias 2:14 dice: «EI Sefior ha sido
testigo entre tu y la esposa de tu juventud. Ella es tu compatfiera y la esposa de tu pacto». Un
contrato se basa en el beneficio mutuo y puede rescindirse si una de las partes incumple. Un
pacto, en cambio, es una promesa solemne hecha ante Dios que une a dos personas en lealtad y
amor.

El matrimonio debe ser permanente, exclusivo y sagrado. Es un pacto disefiado para reflejar la
fidelidad inquebrantable de Dios hacia su pueblo. Los votos que se intercambian en una boda no
son meras palabras poéticas; son compromisos solemnes que reflejan la naturaleza del amor de
Dios.

Una reflexion sobre Cristo y la Iglesia



Quizas una de las ensefianzas mas profundas sobre el matrimonio se encuentra en Efesios 5:22-
33. El apostol Pablo revela que el matrimonio es un misterio que refleja la relacion entre Cristo y
su Iglesia. Los esposos estan llamados a amar a sus esposas como Cristo am¢ a la Iglesia y se
entregd por ella (v. 25), y las esposas estan llamadas a respetar y someterse a sus esposos como
la Iglesia lo hace con Cristo.

Este pasaje no habla de dominacién ni desigualdad; habla de amor sacrificial, respeto mutuo y
santa sumision. Cuando ambos conyuges cumplen con sus roles divinos, el matrimonio se
convierte en una parabola viviente de redencion, amor y gracia.

"El matrimonio es lo mas cercano al cielo o al infierno que cualquiera de nosotros conocera
jamas en esta tierra." — Dr. Adrian Rogers

El matrimonio afirmado por Jesus y los apostoles

Jestis mismo afirmo¢ la santidad y el origen divino del matrimonio. En Mateo 19:4-6, cit6 el
relato del Génesis y afiadi6: «Lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre». Jesus defendio
la norma divina para el matrimonio y ensefi¢ claramente que el divorcio solo era permisible en
casos de inmoralidad sexual (Mateo 5:31-32; 19:1-9).

El apostol Pablo, bajo la inspiracion del Espiritu Santo, ampli6 estas ensefianzas en 1 Corintios 7.
Insté a las parejas casadas a no separarse, y si lo hacian, a permanecer solteras o a buscar la
reconciliacion (vv. 10-11). También abord¢ las situaciones en las que uno de los conyuges es
creyente y el otro no, afirmando que el conyuge creyente no esta obligado si el incrédulo se
separa (vv. 12-16).

Ademas, Pablo reiter6 en Romanos 7:2-3 y 1 Corintios 7:39 que el matrimonio es vinculante
para toda la vida y que volver a casarse mientras el conyuge aln estd vivo se considera adulterio.

El matrimonio es honorable

Hebreos 13:4 afirma: «Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin mancilla; pero a los
fornicarios y a los adulteros los juzgara Dios». La Biblia no presenta el matrimonio como algo
opcional, anticuado ni oneroso. Al contrario, es honorable, noble y digno de proteccion y
celebracion.

En nuestra cultura actual, abundan las visiones alternativas del matrimonio. Algunos lo rechazan
por completo. Otros buscan la satisfaccion sexual fuera del matrimonio. Algunos desean la
poligamia, los matrimonios abiertos o las uniones entre personas del mismo sexo. Pero como
creyentes, debemos volver a la idea de Dios sobre el matrimonio. No a la nuestra. No a la de la
sociedad. A la de Dios.

Cuando construyes tu matrimonio sobre los principios de Dios, construyes sobre la Roca. Puede
que vengan tormentas, pero tu casa permanecera firme. — Pastor Jimmy Evans



Viviendo el matrimonio a la manera de Dios

Un amigo me dijo una vez: "Cuando se trata del plan de Dios para algo, solo hay dos resultados:
o se hara la voluntad de Dios, o se hara la tuya".

Todo lo que Dios crea tiene un proposito, y el matrimonio no es la excepcion. Dios tiene una
manera especifica de que el matrimonio se lleve a cabo, y cuando seguimos su camino,
experimentamos su bendicion, paz y poder. Cuando elegimos nuestro propio camino, a menudo
sufrimos dolor, frustracion y desamparo.

El matrimonio no se trata de encontrar a la persona ideal. Se trata de convertirse en la persona
ideal. — Pastor Craig Groeschel

La manera en que Dios obra el matrimonio comienza con Cristo como centro. Significa que tanto
el esposo como la esposa estan entregados a Dios, sometidos a su voluntad y comprometidos a
vivir su amor. Efesios 5:26 habla de Cristo santificando a la Iglesia "por el lavamiento del agua
mediante la palabra". Esa misma santificacion debe estar presente en el matrimonio.

Cuando las parejas se someten mutuamente por reverencia a Cristo (Efesios 5:21), su matrimonio
se convierte en un lugar de alegria, paz y poder.

. Como es el matrimonio segin el camino de Dios?

e Construido sobre el amor:Un amor que es paciente, bondadoso, perdonador e
incondicional (1 Corintios 13).

o Fortalecidos por el compromiso:Una resolucion de honrar tus votos incluso cuando los
sentimientos flucttian.

o Impulsado por la fidelidad:Elegir la lealtad y la integridad, incluso cuando somos
tentados.

e Marcado por la aceptacion:Abrazar a su conyuge como un regalo de Dios, no como un
proyecto que debe arreglarse.

e Centrado en Cristo:Buscando primeramente el reino de Dios y su justicia (Mateo 6:33).

Si el Sefior no edifica la casa, en vano trabajan los que la edifican. — Salmo 127:1

El diseiio de Dios para la unidad y la asociacion

El matrimonio es una sociedad divina. Aunque el hombre y la mujer son creados con el mismo
valor, tienen diferentes roles y fortalezas, disefiados para complementarse. Génesis 1:27 dice: «Y
cred Dios al ser humano a su imagen... varon y hembra los cred».

Esta unidad en la diversidad es un poderoso reflejo de la naturaleza trina de Dios mismo. Asi
como el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo son distintos pero uno, también lo son el esposo y la
esposa.

El Dr. Myles Munroe dijo: «Comprender y vivir segin el propdsito original de Dios para los
hombres y las mujeres es crucial para una relacion adecuada entre esposos y esposas. Si
luchamos contra el propésito de Dios, nos sentiremos insatisfechos y frustrados. El nos cred
como somos para sus propdsitos y para nuestro beneficio».



Testimonios de Transformacion

Una pareja de nuestra iglesia, Mark y Linda, estaba al borde del divorcio. Afios de amargura,
mala comunicacion y conflictos sin resolver habian endurecido sus corazones. Pero cuando
asistieron a un retiro matrimonial y escucharon la verdad del designio de Dios, todo cambid.
Mark dijo: «Por primera vez, me di cuenta de que habia estado intentando cambiar a Linda en
lugar de permitir que Dios me cambiara a mi».

Linda compartio: «Cuando dejé de sefialar con el dedo y comencé a orar por mi esposo, Dios
ablando nuestros corazones. Empezamos a vivir nuestro matrimonio a la manera de Dios, y la
restauracion ha sido milagrosay.

Hoy, dirigen un pequefio grupo para parejas casadas, ayudando a otros a descubrir la belleza del
plan de Dios.

Conclusion: Elige el camino de Dios

La cultura puede cambiar. Las opiniones pueden variar. Pero la Palabra de Dios permanece para
siempre. Su designio para el matrimonio nunca ha cambiado. Como seguidores de Cristo,
debemos defender la santidad de este pacto, honrar sus propositos y reflejar a Cristo en como
amamos, guiamos y vivimos con nuestros conyuges.

Sélo hay una manera de construir un matrimonio duradero, una manera de experimentar la
plenitud de las bendiciones de Dios en esta union sagrada: el matrimonio a la manera de Dios.

El éxito de un matrimonio no depende de la compatibilidad de los conyuges, sino de su
compromiso con el pacto. — Dr. Tony Evans

Elige su camino. Camina en su voluntad. Y observa como transforma tu matrimonio en algo mas
hermoso de lo que jamds pudiste imaginar.
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