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PREFACIO

Alo largo de mis afios como docente, he asistido a congresos de escritura
cristiana, ya sea para renovarme espiritualmente o como mentor de un
amigo o familiar con habilidades o aspiraciones de escritura. A menudo llevo
a clase habilidades o areas de especializaciéon adecuadas para mis alumnos.

Sin embargo, en el 2010 Florida cristiano Del escritor
Conferencia (FCWC), Judi Perry, de Beacon Hill Press, me
"encontré" y empez6 a hacerme preguntas incbmodas: "¢No
te conocia? (No eres profesora? ;No se suponia que me
enviarias algo el afio pasado?". Tras intentar en vano
convencerla de que tenia mala memoria, confesé.
Concertamos otra cita para hablar sobre la propuesta de
libro que debia enviarle el afio anterior.

Entonces Christine Tangvald, prolifica autora de literatura infantil y
animada oradora, me encendi6é una bomba de dinamita y me dijo:
«Escichame. Se te ha dado una gran oportunidad. Tienes pasién por
la ensefianza y talento para escribir. Tienes un editor interesado en
tu trabajo y profesores que necesitan escuchar tu mensaje.
Necesitamos a alguien que anime a los profesores cristianos de
nuestras escuelas publicas. jAhora, escribe este libro!».

Cualquiera que conozca a Christine también sabe que no se le niega el
paso cuando dirige o corrige. No importa que mida poco mas de un
metro y medio. Su energia y entusiasmo por compartir el amor de Dios a
través de la escritura explotan como petardos, de modo que o bien uno
se prende fuego o se aleja muchisimo para no verse afectado.

Mi humilde agradecimiento a Christine y Judi por su apoyo. Billie
Wilson, directora del FCWC, también me animo. Dios uso a estas
mujeres para encender la chispa que espero brille en la oscuridad
para los maestros que necesitan una luz en su camino.
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INTRODUCCION

Mientras cursaba estudios de posgrado en el departamento de
educacion de una universidad cristiana local, me encontré con
diversos puntos de vista sobre la ensefianza cristiana en escuelas
publicas. Algunos actiian como si la idea en si fuera un tabu, como si,
de alguna manera, un profesor cristiano estuviera fuera de la
voluntad de Dios en un sistema educativo secular. Otros temen no
poder mantener la disciplina ni la motivacién, ya que no podrian usar
legalmente las Escrituras para corregir a los estudiantes. Otros
piensan que los cristianos prefieren las escuelas publicas a las
privadas cristianas por el salario.

También hay docentes que reconocen su vocacién de ensefiar
especificamente en el ambito de las escuelas publicas. Reconocen la gran
oportunidad de influir positivamente en los jovenes desorientados o la
necesidad de un sistema de recursos y apoyo para los estudiantes cristianos.

Obviamente, hay quienes no saben, quienes desean sabery
quienes si saben. Este libro tiene como objetivo animarte,
equiparte e informarte, independientemente del puesto que
ocupes y de donde hayas sido llamado a ensefar.

En las paginas siguientes, quiza le sorprenda descubrir con qué
frecuencia los estudiantes de escuelas publicas mencionan su
creencia en Dios o su admiracion por las personas de fe sin que
nadie se lo pida ni presione. Simplemente crear un ambiente de
aceptacion amorosa y pedirle a Dios que maduren los frutos del
Espiritu en su vida suele ser suficiente para que los estudiantes se
sientan seguros al hablar de su fe.

Taylor D., una estudiante de ultimo afio que eligié asistir a la escuela publica

después de varios afios en una escuela cristiana privada, reflexiona sobre su
preferencia por los maestros cristianos en las escuelas publicas:
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Me importa mucho que mi profesor sea cristiano.
Quisiera que mi autoridad me ayudara a mejorar, a ser
mejor personay a mantener la disciplina. Puedo
distinguir a mis profesores cristianos por sus actitudes,
sus acciones, su moral, incluso por cémo dicen las cosas.
Se nota que son diferentes. Se destacan por sus buenas
acciones y por como demuestran su amor por los
alumnos. Se les ve la luz.

Para Taylor, quien pudo elegir su escuela, y para quienes no
la tienen, los maestros cristianos estan llamados a ser
diferentes, a destacar, a mostrar amor y a ser una luz. A
través de este libro, que el Espiritu Santo les hable sobre
cOmo renovarse y su compromiso de brindar una chispa
qgue bien podria sefalar el camino hacia la Luz del Mundo.

Asi alumbre vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestra bondad.
obras, y glorificad a vuestro Padre que esta en los cielos.

— Mateo 5:16 RV

Pagina | 9



UNO

APRENDIENDO A ORAR

PREPARACION CON ORACION

Pido que, por medio de sus gloriosas riquezas, él os fortalezca con

poder a través de su Espiritu en tu ser interior.

— Efesios 3:16 NVI

Almorcé por fin. Me apresuré a la habitacion de Rosie para descansary
alimentarme. No solo necesitaba alejarme de mi clase; necesitaba un tiempo
de oraciéon con mi amiga. Rosie y yo conversamos brevemente sobre los
momentos mas destacados o las dificultades del dia hasta el momento,
luego inclinamos nuestras cabezas juntas para orar. En esos pocos
momentos juntas, reclamamos la provisién de Dios para las vastas
necesidades de nuestros estudiantes y sabiduria y fortaleza para las
nuestras. Unos bocados y un trago rapido después, estabamos de vuelta en
lo mismo, haciendo lo que Dios nos llamé a hacer como maestros, renovados
y recordando que no estamos solos y que su poder obrando en nosotros
completard las tareas que El nos llamé a hacer. Ese tiempo de oracién juntas
nos ayudd a superar algunos dias dificiles y situaciones desafiantes. Aunque
hemos tomado caminos separados desde esos primeros afios de ensefianza,
todavia nos apoyamos mutuamente a través de la oracién, llamadas
telefénicas y notas de aliento. Las amistades forjadas por conexiones

espirituales nunca se desvanecen.
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Lo mismo ocurre con mis primeros jefes y colegas de hace veinticinco
afos. Siempre estaré agradecido a Dios por haberme emparejado con
personas piadosas cuyo apoyo, entusiasmo, compasion y sabios
consejos evitaron que mis primeras experiencias docentes fueran un

desastre total.

Para aquellos cuya luz, amor y risa ahora me acompafan por los
pasillos y dentro de las aulas: Carolynn, Pam, Sheila, Sherry,
Hannah, Cynthia, Teresa, Marilyn, Myra y muchas otras para
nombrarlas, todas las cuales hablan en serio cuando dicen que lo
haran.

Oren—Estoy muy agradecido. Dios me ha concedido la gracia de contar con colegas y
compafieros de trabajo que saben encontrar una chispa y encenderla, convirtiéndola

en una llama que arde con fuerza para su reino.

Después de todo, nadie estd destinado a caminar solo. Los maestros
cristianos en las escuelas publicas se necesitan unos a otros. Esperamos
que este libro sea como un amigo que te ilumine en los lugares donde

has sido llamado a ensefar.

No sélo sobrevivientes

Sin embargo, incluso con 4nimo, muchos de nosotros apenas
sobrevivimos a nuestros dias de clase, siempre pendientes de nuestros
calendarios escolares para el siguiente dia de libertad. Sin embargo,
como educadores cristianos, se supone que...prosperarNo solo
sobrevivir. Debemos encontrar y ofrecer libertad incluso dentro de las
aulas. Aunque habra dias en que apenas podamos avanzar, la mayoria
de los dias podemos mantenernos firmes y constantes, caminar con

energia y determinacion, y enseflar con entusiasmo y pasion.
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Me viene a la mente un cémic de Ziggy que me envié mi prima Susan
durante mi primer afio como profesora. En él, Ziggy consulta su lista de
tareas. La lista es muy corta, pero abarca todo el dia:

1.Levantarse.

2.Sobrevivir.

3.Acostarse.
Bastante simple, pero también profundo. Algunos dias, sobrevivir parece
una victoria. Prosperar puede ser un suefio optimista. Pero porque servimos
a Aquel que es poderoso para hacer todas las cosas mucho mas
abundantemente de lo que pedimos o entendemos, segun el poder que

actla en nosotros (Efesios 3:20 RVR1960), nadaesimposible.

Para los educadores cristianos, la escuela publica puede parecer un
campo minado o un campo misionero. Si bien el territorio esta plagado
de posibles problemas y desafios, también estd lleno de innumerables
oportunidades para vivir nuestra fe y acercar a otros a Cristo mediante
nuestras acciones y reacciones ante las personas y las circunstancias.

Pero primero debemos estar preparados, comenzando con la oracién.

Segun James Rhee, profesor de una zona urbana deprimida que
forma parte del equipo de Teachers' Christian Fellowship en Canada,
el apoyo es la mayor necesidad de los profesores cristianos. En pocas
palabras, la oracién funciona como una herramienta esencial y eficaz
para satisfacer esa necesidad. Rhee forja con propésito la comunién
y la oracién entre los profesores de su ciudad. Enfatiza la importancia
de la oracién con estas preguntas: “;Se sienten apoyados los
profesores? ;Sienten que se ora por ellos? Individualmente, ;sienten
los profesores que Dios esta con ellos en su aula? Esto solo se logra
mediante la oracion”. Ademas, la oracién también es una de las
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Las mayores maneras en que un maestro cristiano impacta a sus

estudiantes y colegas para Cristo.

La preparacion con oracion debe ser el sello distintivo de cualquier
evento importante. Es una tarea crucial para un cristiano. Esto aplica
especialmente a los docentes cristianos en las escuelas publicas. El
llamado a preparar, nutrir, animar e inspirar es noble, pero abrumador.
Planificar e implementar lecciones significativas que aborden todos los
estilos y niveles de aprendizaje, alineandose con los estandares estatales
e incorporando tecnologia, representa un desafio propio. Ademas,
debemos gestionar nuestras aulas con firmeza y equidad, encontrando
el equilibrio entre comprender las necesidades y circunstancias
individuales de los estudiantes, responsabilizandolos de alcanzar su

maximo potencial y actuando con una actitud positiva.

Si bien estas son, en realidad, las obligaciones de cualquier maestro
competente y atento, los maestros cristianos reconocen oportunidades
mucho mas significativas dentro de esas obligaciones. En su resefia del libro
de Julia y Gloria StronkMaestros cristianos en escuelas publicas: una guia
para maestros, administradores y padres,Sharon Harris resume las
afirmaciones de los Stronk. A pesar de las limitaciones legales, los docentes
tienen las siguientes oportunidades: expresar su fe mediante una interaccion
afectuosa con los estudiantes; ensefiar eficazmente, lo que permite a los
estudiantes desarrollar los dones Unicos que Dios les dio; modelar y
encomiar en sus estudiantes valores como la honestidad, el respetoy la
compasioén; y ensefiar.acerca dela religién dentro del curriculo. La oracion es
otra forma en que los maestros influyen en sus alumnos para Cristo, a

menudo sin que el alumno lo sepa.

Aunque los maestros cristianos no pueden evangelizar ni defender una
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En cualquier religién en particular, nada prohibe que un maestro comience cada
leccion o clase con una oracién en silencio. De hecho, para aquellos estudiantes
que revelan comportamientos o situaciones de fondo particularmente
angustiantes, la oracion suele ser la herramienta mas poderosa del maestro.
Aunque en la mayoria de los casos el estudiante nunca se dara cuenta de las
oraciones ofrecidas en su favor, puede haber ocasiones en que un maestro
cristiano se sienta impulsado a expresar su preocupacién ofreciendo orar por un

estudiante con problemas.

Qué diferencia hace la oracion

Cuando se le preguntd como un profesor habia influido positivamente en su vida,

Justin dijo lo siguiente:

Mi influencia mas positiva en la escuela fue sin duda el entrenador C.
Estaba pasando por un momento dificil y estaba muy triste, asi que no
hablaba mucho en los entrenamientos de lucha libre porque mi mama
descubrié que tenia un cancer muy mortal. Un dia, el entrenador C se me
acercé y me pregunté qué me pasaba, asi que se lo conté. Me dijo que lo
Unico que podia hacer era orar y pedirle a Dios que tuviera misericordia

de mi mamay la sanara. Asi que eso hicimos.

Todos los dias iba a su oficina y el entrenador C oraba conmigo durante
casi treinta minutos. Todos los dias me decia que, pase lo que pase,
siempre debia confiar en Dios. Un dia, al irme a casa, el entrenador C me
detuvo y me dijo que mis padres acababan de llamar y me habian dicho
que ya no tenia cancer. Los médicos dijeron que era como un milagro,
pero yo sabia que era solo la mano de Dios. El entrenador me ha
demostrado que puedes ayudar en momentos de necesidad con
pequefias cosas. Me alegra mucho que el entrenador C me haya ayudado

en mi momento de necesidad.
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El siguiente correo electrénico confirma la diferencia que la oracion hizo en

otro adolescente.
A:Dalene Parker Estimada sefiora Parker:
Todavia no nos conocemos, pero queria contarte el impacto que has
tenido en mi hijo, Elliott. A principios de este afio, Elliott empezé mal.
Una mafiana estaba muy deprimido cuando lleg6 al laboratorio. Dijiste
algo tan simple como "Rezaré por ti" y lo conmovié tan profundamente
que incluso ahora (anoche) cuando estabamos orando juntos, pensé en
ti y se emociond. Dijo lo gracioso que era que alguien pudiera decir algo
agradable y que hiciera una diferencia tan grande en la vida de una
persona. Le dije que era el Espiritu Santo fluyendo de ti hacia él.
También le dije que él puede tener el mismo impacto en sus amigos y
las personas que lo rodean. Esta tratando de cambiar algunas de sus
formas negativas (sarcasmo, bromas a expensas de los demas,
comportamiento tipico de los adolescentes). Por favor, recuérdalo en

tus oraciones.

Gracias por estar atento a los estudiantes. Lo que hiciste
una mafana sin pensarlo dos veces quedd6 grabado en
Elliott y le dej6 una huella imborrable. Sabes, cuando
mama dice: "Rezaré por ti hoy", no parece tan
significativo como cuando viene de otra persona. Te
agradezco lo que hiciste por él. jQue Dios te colme de
bendiciones!

Sandi D.

PS Elliott quiere decirte esto él mismo, pero se queda ahogado.
No sabe que le envio esto, pero sé que querria que lo
hiciera.
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El tiempo de Dios y las oraciones contestadas

No me imaginaba que Dios me permitiria forjar una amistad con esta agradecida
madre que trascendia las aulas. Tres afios después de este correo electronico,
necesitaba que una mujer me acompafara en un viaje de diez horas a la
Conferencia de Escritores Cristianos de Florida. No habia planeado ir ese afio,
pero Tyler K., un talentoso estudiante-escritor de la escuela donde ensefio, queria
asistir y necesitaba a alguien que lo guiara. Después de mucha oracién, le pedi al
Sefior que me dejara claro que El queria que fuera. La primera sefial llegé cuando
mi superintendente me concedié una licencia profesional. Eso nunca habia
sucedido antes, principalmente por la naturaleza cristiana de la conferencia.
Afortunadamente, sin embargo, nuestro superintendente comprendio6 la validez
de que una profesora de escritura perfeccionara su oficio y ayudara a un
estudiante. Aun asi, tuve que pagar parte de mi viaje (complementado con la
generosidad de una pequefia beca de Billie Wilson, directora de la conferencia, y
la prolifica autora Cec Murphy, que Dios los bendiga), pero me concedieron la

licencia.

El segundo "vellén" dependia de que Tyler consiguiera los fondos necesarios.
Una vez mas, Dios usé a personas generosas que donaron fondos para
ayudarlo. Con el permiso de sus padres, Tyler pidié prestado de sus ahorros

para la universidad para completar el resto.

El tercer vellén fue el mayor obstaculo de todos. Sabia que necesitaba otra
hembra en el coche en un viaje tan largo, solo por decoro. No tenia ni idea
de dénde encontrar una compafiera asi. Claro que Dios si. Unas semanas
antes de la conferencia, Sandi Denkers entreg6 el manuscrito de su
asombrosa novela cristiana,Arando el campo de la memoria, En mi buzén de
la escuela, para poder echarle un vistazo y decirle lo que pensaba. Antes de
eso, no tenia ni idea de que Sandi fuera escritora, y mucho menos tan

consumada. Llevaba diez afios trabajando en su libro.
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Finalmente lo habia completado y queria consejos sobre su préximo paso.

Sandi sabia de mi gran interés en la escritura porque ella era sustituta en mi clase y
me brindé una invaluable ayuda en la revista literaria de la escuela cuando fue elegida

como nuestra “sefiora de la redaccién” por un tiempo.

Después de leer con gran deleite los primeros capitulos de la novela de
Sandi, la llamé. «Sandi, tengo una pregunta que quizas debas reflexionar
antes de responder. He estado orando por un compafiero de viaje a la
Conferencia de Escritores Cristianos de Florida, y creo que eres td. No
tenia ni idea de que fueras escritora, pero ahora que he visto una
muestra de tu obra, necesitas asistir a esta conferencia para que

editores y agentes conozcan tu trabajo».

Sandi solo tardé un par de dias en analizar su presupuesto y reorganizar sus
planes antes de devolverme la llamada con un si entusiasta. jQué amiga tan
maravillosa y encantadora me dio Dios para responder a esta necesidad! Sandi
no solo fue una excelente compafiera de viaje y conductora de relevo, sino que
también tenia un gran sentido del humor, sensibilidad hacia los demas y, lo mas
importante, tolerancia a mis ronquidos (la persona que roncaba me proporcioné

tapones para los oidos).

Muchas confirmaciones siguieron la guia de Dios y Su obra en nuestras vidas

através de la oracién y la gente.

En la conferencia, Tyler gané el premio al Escritor del Afio. El hecho de ser uno de
los pocos adolescentes presentes entre los mas de 200 adultos hizo que este
honor fuera alin mas asombroso. Junto con el premio llegd un cheque de $200 de
WinePress Publishing, exactamente la cantidad que Tyler necesitaba para pagar
sus ahorros para la universidad. Pero la mano de Dios seguia obrando

poderosamente. Tyler también recibié un contrato de Lee Emory, un...
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editor de Treble Heart Books, quien estaba ansioso por publicar el
relato ficticio de Tyler sobre un nifio nonato cuya madre debe elegir
entre él y el padre del bebé. El libro de Tyler,Mientras cae la lluvia, ya
se ha publicado y ha comenzado la buena labor para la que fue
concebido: salvar las vidas de los no nacidos.

Todo esto, y mucho mas, gracias a mis compafieros de oracién en casa, la escuela
y la iglesia, quienes oraron para que Dios nos ayudara en el viaje y se hiciera su
voluntad en la conferencia. Otra bendicién inesperada llegé cuando Dios

confirmé su llamado para escribir este libro.

Caminatas de oracion

Estoy convencido de que la oracién es responsable de la sensacion de
aperturay receptividad espiritual en la escuela publica donde ensefio. En
lugar de que nuestra escuela sea un campo minado donde tenemos que
andar con cuidado, permanecer ocultos, agazapados y prepararnos para
estallidos explosivos, es mas bien un campo misionero donde se pueden
sembrar semillas espirituales y cosechar mediante el uso cuidadoso del
poder de la oracién. Naturalmente, los maestros cristianos deben ejercer la
discrecion y la sensibilidad apropiadas a la situacion y al estudiante, pero el
Espiritu Santo guiara y proveera lo que se debe y no se debe decir cuando la

preparacion personal con oracion haya allanado el camino.

Al comienzo de cada nuevo afio escolar, Teresa B. envia un correo electrénico como el
que se muestra a continuacién a los maestros antes del primer dia de clases.

De:Teresa B.
Enviado:Lunes 8 de agosto, 8:01 am

Sujeto:Caminata de oraciéon
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Durante los ultimos afios, he realizado una caminata de
oracion por la escuela donde actualmente ensefio. Mi propdsito es
orar en cada puerta por donde pasan nifios y adultos, asi como en

cada aula. Otra parte vital de mi caminata de oracion

Es la oficina y las oficinas de los administradores, asi como la cafeteria
donde los estudiantes se reunen durante su tiempo libre. El primer afio en
una escuela siempre es dificil, porque no conozco a los estudiantes ni a los
profesores. Los afios siguientes se vuelven mas faciles a medida que
conozco mejor a mis nuevos compaferos y estudiantes. Suelo hacer esta
caminata de oracion alrededor de las 6:30 una mafiana antes de que los
nifios comiencen.

Aqui te explicamos cémo puedes ayudarme.

Si tiene una peticion de oracion y desea que ore por algo
especifico cuando llegue a su aula, por favor, enviemela por
correo electrénico o escribala en una hoja de papel y depositela en
mi buzdén, junto con el nimero de su aula. Prometo que todas las

peticiones de oracion seran confidenciales.

La oferta de Teresa de orar trajo lagrimas a mis ojos y consuelo a mi

corazon cuando le pedi que me recordara como una maestra nueva en la

escuela y le pedi también que orara por mis dos hijos que eran

estudiantes nuevos que caminarian por esos pasillos y entrarian en esas

aulas por las que ella oraba.

En los afios siguientes, me uni a Teresa y a otros maestros en la caminata de oracion.

Este afio fue particularmente significativo, ya que nos reunimos primero en su

habitacién para orar por el consuelo de Dios por la muerte de su padre un mes antes.

Marilyn, una compafiera de trabajo del otro lado del pasillo, se unié a nosotros y

compartié un maravilloso pasaje biblico para una motivacién continua: "No nos

cansemos de hacer el bien, porque a su debido tiempo cosecharemos..."
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cosecharemos si no nos damos por vencidos” (Galatas 6:9). Teresa tomd su
Biblia y la abrié en el pasaje al que el Sefior la gui6 una vez mas. Dijo que su
Biblia se abre en este mismo pasaje cada afio durante su caminata de

oracion:

El Espiritu del Sefior Dios esta sobre mi,

Por cuanto me ha ungido Jehova para

dar buenas nuevas a los pobres;

Me ha enviado a sanar a los quebrantados de

corazédn, a publicar libertad a los cautivos,

Y a los presos apertura de la carcel, Para predicar
el afo agradable del Sefior,

Y el dia de la venganza de nuestro Dios, para

consolar a todos los que lloran,

Para consolar a los que lloran en Sién, Para

darles belleza en lugar de cenizas,

El aceite de alegria en lugar de luto,

Manto de alabanza para el espiritu
angustiado, Para que sean llamados arboles

de justicia, Plantio de Jehova, para glorificarle.
—Isaias 61:1-3 NVI

Qué sentimiento tan poderoso es saber que nuestras peticiones
personales de oracién son recordadas y nuestras aulas y pasillos estan

cubiertos con la paz de Cristo.

Comprometdmonos a comenzar no solo cada afio escolar, sino cada dia
escolar, pidiendo la guia, proteccion, sabiduria y direccion de Dios. Saber
con qué anticipacion los maestros comienzan a prepararse para el dia es
un desafio en si mismo. Sin embargo, recibir &nimo e instruccién del

mejor maestro de todos es esencial al enfrentar la necesidad.
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nifios y nuevos desafios para los cuales los recursos humanos simplemente no

son suficientes.

Padre, gracias por tu presencia en mi vida y en nuestra escuela
hoy. Gracias por brindarme todos los recursos, la energia, el
entusiasmo, la paciencia y la sabiduria que necesito para los
estudiantes que entran en mi aula. Ayddame a comprender y
satisfacer sus necesidades académicas, emocionales y espirituales hoy
mediante la instruccion, el dnimo y el ejemplo. Sin importar las
oportunidades u obstdculos que me depare este dia, sé que me tienes
en la palma de tu mano. Tu puedes; yo estoy disponible. Tu eres
sabio. Yo estoy dispuesto. Ahora, Sefior, por favor, ensefia a través de

mi hoy. En el nombre de Jesus, te lo pido. Amén.

En el armario

Pero tU, cuando ores, entra en tu habitacién, cierra la puerta y ora.
a vuestro Padre, que esta en lo invisible. Entonces vuestro Padre, que ve

Lo que se hace en secreto, te recompensara.

— Mateo 6:6

En los ultimos quince afios, nunca me he animado a limpiar mi
armario. Nunca me apetece la limpieza de primavera. Pero el
fin de semana pasado, no pude evitar abrirlo. Durante un par
de horas, tiré, organicé y redistribui su contenido.

Entonces pensé:;Qué estoy haciendo? jTengo asuntos
mads urgentes que estelLa semana siguiente me
enfrentaba a plazos, decisiones que tomar, invitados que
llegarian y una larga lista de recados. Habia tantas cosas
que requerian mi atencidn que no sabia qué hacer.
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Quizas asi fue como terminé en el armario. Después de limpiarlo, me
gusté bastante. Me proporcioné un tiempo maravilloso a solas con
Dios, y volvi a él durante el fin de semana. Creo que Dios lo plane6
para mi.

Dios, ;me invitaste a entrar al closet? Muchos dias
empiezo frenética, sin saber por donde ni como empezar.
Este fin de semana, me ayudaste a despejar mi mente y mi
closet, y me recordaste que necesito empezar el dia solo
contigo, en oracion, en mi closet. Necesito tu direccion y
guia en todas las dreas de mi vida. Gracias por despejar el
desorden y recordarme que debo empezar la mafiana
hablando contigo primero. Puedes quitar lo superfluo y dar
paso a lo que realmente importa: servirte a ti y a los demds
con un corazon agradecido.

Que tengas un dia lleno de frescura.
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DOS

APRENDIENDO A LUCHAR
OPRESION ESPIRITUAL

No con ejército, ni con fuerza, sino con mi
Espiritu, ha dicho Jehova de los ejércitos.
- Zacarias 4:6¢, RVR

:Durante cuanto tiempo guardas la basura?

Lei por primera vez sobre el Mar Khian en el libro de Max Lucado, "Un
Amor que Vale la Pena Dar". La idea de transportar la misma basura
durante tantos afios me intrigd, asi que investigué. En 1986, este barco
zarpo de Filadelfia cargado con 15.000 toneladas de ceniza destinadas a
ser desechadas en algun lugar con espacio disponible en vertederos. El
problema era que ningun lugar queria tanta basura, asi que la barcaza
recorrié el mundo durante casi dieciséis afios, rechazada en un puerto
tras otro. Del Caribe a Europa, Africa y Asia, cambié de nombre dos
veces, cambié de pabelldn, todo en vano. La desesperacion la llevé a
arrojar ilegalmente diez mil toneladas de ceniza por la borda y dos
ejecutivos fueron encarcelados. El gobierno de Estados Unidos ordend
reclamar la parte destinada a las playas de Haiti como "fertilizante"
después de que los ambientalistas armaran un escandalo. Se envié una
nueva barcaza para recoger los residuos antiguos. Finalmente, después
de someterse a intensas pruebas por parte del Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos y la Agencia de Proteccién Ambiental
de los Estados Unidos, las cenizas fueron consideradas no peligrosasy la
basura restante lleg6 a su lugar de descanso final dieciséis afios

después, a sdlo unas pocas millas de su punto de origen.
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Esta historia me convencié. No solo soy culpable de guardar
demasiadas cosas en mi clase y en casa, sino que también suelo
arrastrar basura y cenizas de momentos pasados en que me
"quemaron". Todavia puedo rastrear el rastro de humo nocivo de
cualquiera que me haya tratado mal. Mal.

Cargar con el duelo durante demasiado tiempo puede ser tan toxico
o0 espiritualmente opresivo como aferrarse al resentimiento o la
rabia. Todos experimentaremos pérdidas de un tipo u otro durante
nuestra trayectoria educativa. Un tiempo de duelo es natural e
incluso necesario para procesar emociones y recuerdos fuertes,
procesar las posesiones y el pasado, y hacer planes para el futuro.
Pero cuando ese dolor persiste tanto que nubarrones se ciernen
sobre tu corazdn cada dia y parece que no puedes seguir adelante,
¢qué haces con éI?

Aqui les dejo una sugerencia a mi amiga Debra. Después de que su
querida abuela sufriera una larga temporada de demencia, con
Debra como principal cuidadora, "MawMaw" fallecid. Esto habria sido
bastante duro, ya que Debra tenia una relacion mucho mas estrecha
con su abuela que con su propia madre. En lugar de que los
familiares se brindaran apoyo mutuo, estallaron las disputas
familiares. Unas semanas después, el cufiado de Debra fallecid
repentinamente. Mientras tanto, Debra y su familia escatimaban en
el subsidio del subsidio de desempleo de su esposo Dean, mientras
él buscaba diligentemente otro trabajo. Estaba totalmente estresada
y le costaba levantar la cabeza, y mucho menos el animo. Tras pedir
ayuda a sus comparieros de oracion en linea, escribi la siguiente

respuesta:
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Querida Debra,

Esta es solo una sugerencia, y no pretendo ignorar tus verdaderas
razones para sentirte deprimido, pero me ha resultado util y espero
que lo seas: En lugar de pedirle a Dios que cambie tus circunstancias o
que alivie tu depresion, intenta agradecerle por ser completamente
suficiente. Recuérdale sus promesas de nunca dejarte ni abandonarte
y de suplir todas tus necesidades. Alabalo por cada flor hermosa, cada
cachorro tierno o cada palabra carifiosa que encuentres. Ora como si
lo que necesitas y deseas ya estuviera en marcha, en lugar de estar
aun por venir. Sé que eres un gran guerrero de oracién, y al diablo
nada le gustaria mas que mantenerte deprimido y desanimado.

iRepréndelo en el nombre de JesuUs y alaba al Sefior!

Reclame estos versiculos y ore con ellos a Dios cada vez que un

pensamiento deprimente entre en su mente:

¢No te lo he ordenado? Sé fuerte y valiente; no temas ni
desmayes, porque el Sefior tu Dios estara contigo
dondequiera que vayas. - Josué 1:9 NVI

Y poderoso es Dios para hacer que abunde en vosotros toda gracia, a
fin de que, teniendo siempre en todas las cosas todo lo suficiente,

abundéis para toda buena obra. - 2 Corintios 9:8 NVI

Que el Dios de la esperanza los llene de todo gozo y paz en la
fe, para que abunden en esperanza por el poder del Espiritu
Santo. - Romanos 15:13

Otra cosa que me resulta util es orar cada palabra de cada versiculo
lentamente mientras medito en todo el poder y significado que cada palabra
encierra. A veces, puedes estar orando o alabando entre lagrimas, pero

estas se convertirdn en lagrimas de alegria.
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Sefior, gracias porque eres quien sostiene la cabeza de
Debra. Gracias porque la sostienes en tus brazos, alivias sus
heridas y suplirds sus necesidades. Gracias porque le
abrirds los ojos a como, con tu infinita sabiduria y tierna
misericordia, estas obrando tus planes perfectos en su vida.
Que ella sienta tu presencia de tal manera que tu poder, paz
y provision le den aun mds motivos para alabarte.

iTe amo ninal
Dalene

Varios meses después, Debra escribié este precioso
homenaje a su abuela. Aunque todavia la extrafia
muchisimo, Debra ha aprendido a ver su pérdida de otra
manera, con asombro y gratitud. Por primera vez desde
1963, Carolina del Sur tuvo nieve el dia de Navidad, y Debra
cree que su abuela pudo haber tenido algo que ver. Escribe:

Desde que tengo memoria, la semana anterior a Navidad
comenzaba a desear verbalmente una Navidad blanca.

Cada afilo Maw-Maw decia: "Bueno, nunca se sabe, puede que lo

consigamos este afio".
Por supuesto, nunca llegé.

Este afio, la primera Navidad de Maw-Maw en el cielo, y la extrafio
muchisimo, me toca mi blanca Navidad. Les dije a Deany a los
nifios que Maw-Maw me la envié desde el cielo como regalo de
Navidad. Nunca en mi vida ha dejado de darme un regalo de
Navidad.

La nieve me hizo sonreir por lo que fue una Navidad
dificil sin ella. Sali y miré hacia arriba.
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cielo con suaves copos de nieve cayendo sobre micaray
cabello y dijo: "Feliz Navidad, Maw-Maw. Gracias por el regalo
de Navidad".

Puedo verla sonriéendome y diciendo: "De nada,
Sunshine".

Debra ha aprendido que cantar y alabar pueden ser armas
poderosas. "Luchar" implica aprender a alabar a Dios
incluso en los momentos dificiles y a agradecerle los regalos
y recuerdos que nos envia.

¢Recuerdan la historia de Jericé en Josué 6? Dios ordend a Josuéy
a sus hombres que marcharan alrededor de las murallas de esa
gran ciudad durante siete dias sin siquiera disparar una flecha ni
lanzar una piedra al enemigo. En cambio, los israelitas debian
tocar sus trompetas y gritar. Este inesperado método de batalla
inquietd a los habitantes de la ciudad mas que cualquier arsenal.
Como saben, las murallas se derrumbaron.

Cuando las barreras que enfrentas en la escuela —con tus padres,
estudiantes, colegas, administracién o tu carga de trabajo— parezcan
insuperables, intenta usar musica de alabanza para rodearlas y gritar
con alegria, ejercitando tu fe en que Dios te abrird el camino sin que
tengas que luchar. Antes de que lleguen los estudiantes por la mafiana,
mi amiga Pam sube el volumen de la musica de alabanza en su
habitacion mientras se prepara para el dia. jQué maravilloso

recordatorio de quién esta a cargo de nuestras aulas!

Hay otras maneras de ganar una batalla sin involucrarse en
ella. En la novela "Bronx Masquerade", de Nikki Grimes, se
relata un incidente en el que una solucion pacifica al
conflicto logré mucho mas que cualquier pelea a pufietazos.
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El personaje Sterling esta en la fila de la cafeteria, ocupado en sus propios
asuntos, cuando un compafiero antagonista le arroja miel a propdsito en sus
zapatos. Sus zapatos nuevos. Sterling cuenta hasta diez y luego vuelve a
contar antes de responder. También lanza una plegaria a Dios pidiéndole
que lo ayude a controlar su temperamento. Después de todo, el objetivo de
Sterling es terminar la preparatoria con un expediente limpio para poder
convertirse en maestro y tener una influencia positiva en matones como el
que intenta irritarlo. Cuando Sterling responde a la flagrante ofensa
agarrando a su oponente para besarlo en ambas mejillas, el antagonista
huye de la escena, conmocionado por la inesperada amabilidad de Sterling.
Las acciones de este personaje nos recuerdan cudnto mas fuerte es el bien

que el mal.

Como quiero que mis alumnos aprendan a luchar con la cabeza y no
con los pufios, utilizo esta escena de la Mascarada del Bronx como
inspiracién para escribir sobre una ocasién en la que decidieron
resolver un conflicto tomando la decision consciente de actuar de
forma pacifica. A muchos de ellos nunca se les ha ensefiado a ganar
sin luchar. Tanto el verdadero Gideon como el ficticio Sterling son
ejemplos ejemplares.

El verdadero ideal

Este es un desafio de lucha para todos. ;Qué tal si nos
proponemos convertir las ofensas en bendiciones mediante la
oraciény la peticion? Elijamos no alimentar nuestros rencores ni
repetirlos con los demas. Comience hoy mismo decidido a
bendecir a sus colegas, administradores, estudiantes y familiares,
sin importar cuantos insultos o inconvenientes pueda sufrir.
Controlar sus emociones sin dejar que lo controlen es una batalla,
pero una que puede ganar con métodos poco convencionales.
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Imagina tu mente constantemente despejada. Visualiza paz en tu
corazény en tu rostro. Esa imagen no tiene por qué ser un ideal;
puede ser real, pero no esta en tu poder: «No con ejército, ni con
fuerza, sino con mi Espiritu, dice Jehova de los ejércitos» (Zacarias
4:6). El Salmo 119:37 nos muestra como mantener las prioridades
de Dios: «Aparta mis ojos de la vanidad, y avivame en tu camino».

Mayor es El

¢Qué pasa con las veces que un estudiante se vuelve
abusivo o incluso intenta hechizarte? Un dia, un estudiante
me hizo una pregunta inusual: "Sefiora Parker, ;tuvo mala
suerte ayer?"

Lo pensé un momento y luego respondi: "No, ¢por qué?".

"Oh, no hay razén. Solo me preguntaba".

Mas tarde, otro estudiante regresd a la hora del almuerzo para explicar el

motivo de la extrafia pregunta.

Sra. Parker, ayer, mientras usted daba clase, D estaba al fondo del aula
colocando cristales en su escritorio y murmurando un hechizo sobre
ellos para traerle mala suerte. Nos dijo que no tocaramos los cristales,
pero pensé que debia saberlo. Me alegro mucho de que no le haya

pasado nada malo.

Abri los ojos de sorpresa, pero mi respuesta verbal inmediata fue: «Yo
también me alegro, pero esos cristales no tuvieron poder sobre mi. Creo
en la Biblia cuando dice: «Mayor es el que esta en vosotros que el que
estad en el mundo» (Juan 4:4b). Pero gracias por decirmelo. Agradezco tu

preocupacién».

Afortunadamente, esa fue la primera y ultima vez que tengo conocimiento
de que alguien intentd lanzarme una maldicién demoniaca real en el...
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En el aula, pero Dios me habia preparado para la guerra espiritual, y
la situacidon no me inquietd. Por supuesto, agradezco que no haya
ocurrido nada malo que esta estudiante pudiera percibir como
resultado de su "poder". Estoy segura de que Dios se encargd de eso,
ya que supo de la maldicion antes que yo. Aunque tenia la sospecha
de que la estudiante practicaba la brujeria, porque habia visto su
libro de Wicca sobresaliendo de su mochila y la habia oido hablar de
sacrificar gatos en el bosque, no tenia un conocimiento real de cobmo
funcionaba su "religion" ni qué tipo de influencia ejercia sobre ella.

En lugar de llevarselo al director, se lo llevé al Sefior. Después de
todo, jel cddigo de disciplina no castiga por hechizar a los
profesores! Ese dia, durante el almuerzo, saqué mi Biblia del cajén
de mi escritorio y la puse sobre el escritorio de esta joven. Oré por
ellay le pedi a Dios que eliminara esa fuente de maldad y esa
tentacion de su vida. Le agradeci por protegerme a miy a mi
familia de cualquier atisbo de "mala suerte" que ella pudiera
haber atribuido. ;Y saben qué pasé al dia siguiente? La estudiante
se neg6 a sentarse en su escritorio habitual. Dijo que tenia un
aura extrafia a su alrededor y que no podia sentarse alli. Espero
que esa "aura extrafia" que experimenté ese dia la haya
impulsado a Cristo en lugar de repelerla.

Preguntas espirituales

Curiosamente, la amiga de la joven, la que me preguntd por mi
mala suerte, terminé haciéndome una pregunta muy espiritual
en voz alta un dia en clase.

—Sefora Parker, ;cree usted en demonios? Anoche tuve un demonio

en mi habitacién.
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Entiendo que cuando un estudiante inicia una discusion sobre
temas espirituales, tengo derecho a responderle siempre que
lo que diga no sea dogmatico. Asi que mi respuesta fue algo
asi:

Si, creo en los demonios. Pero también creo en Dios, y creo
que su poder es mayor que el de cualquier demonio. Si te
interesa hablar mas sobre este tema, ven a verme algun dia
después de la escuela.

Totalmente equipado

Ya sea que estés comenzando con energia un nuevo afio
escolar, recuperando el aliento a mitad de camino o corriendo
a toda velocidad hacia el final, es esencial mantener tu
armadura espiritual bien abrochada. Cada mafiana, ponte la
coraza de justicia, cifie el cinturdn de la verdad, calza tus pies
con el apresto del evangelio de la paz, ponte el yelmo de la
salvacion y aferra la espada del Espiritu: la Palabra de Dios.
Ahora, con la otra mano, avanza con el escudo de la fe delante
de tiy ten la seguridad de que ya tienes la victoria ganada por
medio de Aquel que te llama y te capacita para toda buena
obra.

Finalmente, hermanos mios, fortalézcanse en el Sefior y en el poder
de su fuerza. Pénganse toda la armadura de Dios para que puedan
resistir las asechanzas del diablo. Porque no luchamos contra sangre
y carne, sino contra principados, contra potestades, contra los
gobernadores de las tinieblas de este mundo, contra huestes
espirituales de maldad en las regiones celestes. Por tanto, tomen
toda la armadura de Dios para que puedan resistir en el dia malo y,
habiendo acabado todo, mantenerse firmes.

— Efesios 6: 10-13 RVR1960
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Padre,

Gracias porque nos precedes en cada nuevo dia para prepararnos y
protegernos de la basura y el trauma que el enemigo quiere
lanzarnos. Eres poderoso para salvar, Sefior, y tu poder es superior a
todo. Recuérdanos que nos pongamos la armadura que nos has
provisto y que dediquemos el tiempo necesario a tu Palabra para
estar listos para afrontar cada situacion con el escudo de la fe en la

mano. La victoria es nuestra para reclamarla, a través de ti.

SALEROS

¢Como estan tus calificaciones?
Jesus dijo: "El ladrén no viene sino para hurtar y matar y destruir;
Yo he venido para que tengan vida y la tengan en abundancia.
—Juan 10:10

Algunos de nosotros hemos estado lidiando con desastrosas calificaciones D
este afio. Hay un maestro fraudulento entre nosotros, conocido como el
padre de la mentira. Su motivacién y objetivo es engafiar, derrotar y destruir.
Si has caido en su red de mentiras, no temas. iNo es momento de
desanimarse! Aln no se han entregado las calificaciones finales. ¢Es posible
mejorar tus calificaciones? jPor supuesto! Recuerda, con Dios todo es

posible, incluso mejorar tus calificaciones.

Si tienes malas calificaciones, entonces examina las ensefianzas que has
recibido. Jesus, quien es todopoderoso y omnisciente, es nuestro Unicoy
verdadero maestro. Y el fracaso, amigos mios, no forma parte de sus planes.
Puede que suframos y nos cueste aprender algunas lecciones, pero no nos
quedaremos ahi. La victoria en El est4 asegurada para todos sus hijos que
permanecen en su verdad. jEl nos tiene reservada una vida abundante!

¢Puedo escuchar un amén? jEn todo, alabaremos a Dios en todo!

iQue tengas un dia maravilloso y lleno de gracia!
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TRES

APRENDIENDO A ESPERAR
SOLO DENLE TRES DIAS

Pero los que esperan en Jehovd tendrdn nuevas fuerzas;
levantardn alas como las dquilas, correran y
no se cansaran, caminaran, y no se fatigaran.
— Isalas 40:31 RVR1960

Solo dale tres dias

Para mi deleite y sorpresa, Lucille Godwin, mi profesora de inglés en
Mars Hill College, se tomé el tiempo para muchas charlas privadas
durante mis afios alli, mostrando interés no solo en mis estudios,
sino también en mis relaciones y en mi futuro. Su porte serenoy
elegante, y su aplomo me impresionaron tanto al escuchar sus
clases, como al hablar con ella en su oficina o al visitarla en su casa.

Junto con su esposo, el Dr. Joseph Godwin, emprendié una campafia de
cuatro afios para fortalecer mi confianza en mi mismo. Ambos Godwin
me animaron a verme a mi mismo a través de la mente de Dios, no solo
a través de mis propias percepciones distorsionadas o las de los demas.
De hecho, la seguridad del Dr. Godwin de que valia mi peso en oro
todavia me reconforta cuando la bascula y mi ropa indican una pesadez
que me resulta desgarradora. Sin embargo, la Sra. Godwin es quien
merece el crédito por algunos de los consejos mas valiosos que he

recibido.

Un dia después del final de una relacion romantica angustiosa, la Sra.

Godwin me invité a su oficina para una conversacion sincera.
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Sintiendo que algo andaba mal debido a mi inusual apatia
durante la clase, me preguntd: ";Qué te preocupa, Dalene?"

Me dejé caer en un asiento frente a ella y le conté mi triste
historia.

Con una sonrisa triste, la Sra. Godwin admiti6: «Mis oraciones han
sido escuchadas. No tenia muy buena opinién del joven con el
que salias».

Luego ofrecié las siguientes palabras de sabiduria: «Dalene,
probablemente pienses que lo que sientes no podria ser peor, pero
déjame ayudarte a ponerlo en perspectiva». Sus ojos color cobalto se
clavaron en los mios. «Cuando Jesus fue crucificado, los discipulos
atravesaron el periodo mas oscuro de la historia. Pensaron que sus vidas
habian llegado a su fin. Nunca antes el mundo habia parecido tan
desesperanzado. Nunca sus suefios se habian visto tan destrozados. Sin
embargo, solo tres dias después, mira como cambid la situacion. Jesus

resucitdé y, con su resurreccién, les devolvié su propdsito y su poder».

Continud, retdndome a hacer una aplicacion personal. «Cuando te enfrentes
a momentos dificiles y tengas que tomar decisiones dificiles o lidiar con
personas o situaciones insoportables, simplemente espera tres dias. A
menudo, las cosas se veran completamente diferentes. Tu visién sera mucho
mas clara y tu esperanza se restaurard. Para entonces, probablemente

sabras qué hacer a continuacién. Solo espera, confia y ora. Luego, obedece».

Levanté la cabeza, respiré profundamente y le di una sonrisa
temblorosa.
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—Gracias —susurré, asintiendo—. Pensaré en lo que has
dicho.

El principio de "solo dale tres dias" no solo me impulsé a superar esa dificil
situacién, sino que también me ha ayudado a superar innumerables pruebas
y desafios desde entonces. Ademas, lo he transmitido a muchas otras
personas atrapadas en circunstancias desalentadoras o aparentemente

imposibles.

Ahora, cuando mi corazén y mi mente se ven desafiados o abrumados,
en lugar de desesperarme, simplemente les doy tres dias. Espero, confio

y oro. Luego obedezco.

Gracias, Sra. Godwin, por el impacto que su ensefianza y sus consejos

todavia tienen en mi vida.
iDale tres anos!

Carmen Bayén, una profesora espafiola que regreso
recientemente a su pais natal, sabe lo que es luchar con la espera:

Me temo que no soy la persona mas indicada para aprender a esperary
a tener paciencia, porque aqui estoy en Espafia intentando decidir qué
hacer con mi vida después de haber pasado seis afios en Estados Unidos
intentando decidir qué hacer. Probablemente deberia quedarme en
algun sitio y esperar a que todo se acomode. iPero no tengo suficiente

paciencia!
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Bueno, en mi caso, el consejo correcto no es "Solo dale tres dias", sino
tres afios. ;Por qué? Porque asi es como dura mi visa. El primer afio
pienso: "jUn billete de vuelta a Espafia en el préximo vuelo, por favor!". El
segundo afio: "Bueno, no esta tan mal". El tercero: "Debo estar loca,

ipero me encanta!”.

El primer afio quieres morir. Quieres desaparecer: nuevo pais, nueva
gente, nueva casa, nuevo trabajo, nuevo coche "viejo", y redoble de
tambores, por favor: una clase llena de adolescentes mirandote y
haciendo muecas raras por tu acento, y te sientes la persona mas
pequefia del mundo. Respiras hondo, te calmas y te repites a ti
mismo: "iSoy mas fuerte que ellos! Soy mas fuerte que ellos". ;Y
adivina qué! De hecho, lo eres, pero no es hasta el segundo semestre
o incluso el sequndo afo que te das cuenta. El tercer afio es
realmente maravilloso. Los profesores te conocen, los estudiantes te
conocen, y por fin has encontrado ese lugar donde ensefar te hace

feliz contigo mismo y con lo que haces.

Lo que quiero decir aqui es que si me hubiera dado por vencido cuando
ya no pude soportarlo mas y hubiera dejado que mis circunstancias
personales me abrumaran, jme habria perdido esa increible sensacion

de realizacién personal y profesionall.

Retrasos y desvios

Por supuesto, la merecida confianza de Carmen en si mismay en el
Sefior le dio fuerza para esperar y adaptarse a todos los cambios, ya sea

en Estados Unidos o en su pais natal, Espafia. Sin embargo

Pagina | 36



A veces, incluso la confianza mas profunda puede tambalearse cuando las
circunstancias se descontrolan. Es entonces cuando conviene ser flexibles y

estar dispuestos a ceder nuestros planes a un plan superior.

El regreso de Carmen a Espafia ha supuesto el cuidado inesperado y
constante de familiares enfermos, por lo que su carrera docente esta en
pausa por el momento. Pero ella también ve la bendicién en ese retraso. Al
finy al cabo, los retrasos y los desvios suelen ser parte del plan divino.
Puede que no siempre veamos el beneficio, pero Dios, en su tiempo

perfecto, nos lo revelara.

La pelicula "Fe como Papas" ofrece una poderosa leccién sobre cémo
aprender a esperar en el Sefior y confiar en El para el momento oportuno y
para nuestras necesidades. Angus Buchan, un granjero escocés residente
en Sudéafrica, se ve afectado por desastres naturales, dificultades
econdémicas y agitacion politica. Responde a sus dificultades con creciente
ira y frustracién, hasta el punto de distanciarse de su esposa y arruinar su
salud. Entonces, Angus entrega su vida a Cristo y experimenta una

transformacién que lo impulsa a compartir su fe.

Suelo seco y polvoriento

A pesar de la grave sequia y los disturbios civiles que azotan
Sudafrica y hacen peligrosa la vida alli, Angus se siente
obligado a confiar en Dios y plantar patatas, incluso cuando
el sentido comun dicta la insensatez de tal empresa. Pero
Angus ya habia visto al Sefior obrar dos milagros: resucitar
a una mujer africana tras ser herida de muerte por...
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Rayos y lluvia en medio de una sequia para apagar un incendio
devastador. Sin embargo, incluso después de obedecer lo que creia que
Dios le habia pedido, sembrando las papas en hileras polvorientas, no

cay6 ni una gota de lluvia durante cuatro meses.

Dia de la cosecha

En esos cuatro meses, Angus ni siquiera ech6 un vistazo bajo un
monticulo de tierra donde deberian estar creciendo las papas. Sin
embargo, el dia de la cosecha, Angus mandé a decir a todos los
trabajadores del campo que se reunieran al amanecer para orary
recoger la cosecha. {Qué fe tan asombrosa demostré cuando tomé su
azada y comenzé a cavar! jY cdmo recompensé Dios esa paciente
confianza con una cosecha de papas gigantescas como ninguna que
jamas hubieran sofiado! Esta pelicula me conmovié profundamente,
pensando en los estudiantes tan dificiles de alcanzar, aquellos que se

comparan con el polvo seco.

Para ellos, parece que desperdiciamos energia y esfuerzo al
esforzarnos por plantar algo valioso y con esperanza de cosecha.
Hace poco, me desanimé mucho por la reaccién de un joven
llamado Shawn cuando lo llevé aparte para una charla
"motivacional”. Estaba reprobando mi asignatura y no mostraba
ningun interés ni esfuerzo.

Realmente no me importa si repruebo o no. De hecho, si me dan un
suspenso, probablemente me reiré. No me gusta esta clase, nila
materia. Y, ademas, es la Unica que estoy reprobando. Estoy

aprobando matemadticas y ciencias.
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"¢:Cémo te va bien en esas clases?", pregunté, con la esperanza de
encontrar alguna idea para ayudarlo en la mia. "Solo busco gente
inteligente de la que copiar", fue su respuesta demasiado sincera.
¢Terreno endurecido? Por supuesto. ;Quién sino Dios sabe lo que
realmente estd ocurriendo bajo la superficie? En los pocos meses que se
me han concedido como oportunidad de influencia e instruccién, creo
que Dios desenterrara las herramientas, los temas y los métodos
adecuados que necesito para llegar a ese joven y ayudarle a cultivar algo

de su potencial. Definitivamente haré de esto un asunto de fe y oracién.

Empieza antes, ve mas despacio

Desvios, retrasos, esperas; todo tiene algo en comun, algo a lo
gue a personas como yo nos cuesta mucho adaptarnos: bajar el
ritmo. Uno de los mejores consejos que me dio mi madre fue:
«Empieza antes y ve mas despacio». Necesito seguir ese consejo
mas a menudo. En el Ultimo afio, he mejorado en empezar antes.
Pero no he avanzado mucho en ir mas despacio.

Al momento de escribir esto, faltan dos semanas para Navidad. El
ajetreo de fin de afio me tiene mas ocupada de lo habitual.
Simplemente tengo demasiados proyectos y responsabilidades
importantes al mismo tiempo. Mis familiares comentan lo sin aliento
que parezco por teléfono y lo fatigada que me veo en persona.
Algunos de mis estudiantes lo expresaron de forma un poco mas
eufemistica. Brittany me dijo que sabia que "gente importante"
estaba ocupada, y yo si que lo estaba. Courtney dijo que parecia un
colibri, revoloteando de un lado a otro, batiendo las alas todo el
tiempo. No son cumplidos, sino sefiales de advertencia. Mi mente...
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Recuerdo una ocasién en la que iba a toda velocidad por una
carretera de dos carriles, llegando tarde a una conferencia,
cuando de repente vi a un obrero agitando frenéticamente una
sefal de "Despacio”. Su mirada al frenar derrapando me sacé de
mi ensofiacién. Me prometi prestar mas atencién a mi entorno.
Podria haber puesto en peligro su vida y la de otros con mi
descuido y prisa.

Aunque no lastime fisicamente a alguien, podria herirlo con palabras
0 acciones desconsideradas simplemente porque no he desarrollado
el arte de esperar con paciencia. Hace poco, mi esposo se lesiond la
rodilla y tuvo que caminar cojeando durante varias semanas. Supe
que mi paciencia se habia agotado cuando llegamos tarde a la iglesia
y le grité a Pat desde la puerta: "{Date prisa! Cojea mas rapido!
iVamos!". No es precisamente la viva imagen de la paciencia.

Deberiamos haber empezado antes para ir mas despacio.

Después de todo, servimos a un Dios de orden, no de confusién. Justo hoy,
en Jesus te llama, las palabras de Sarah Young desde la perspectiva de Cristo
me convencieron de nuevo: «Si quieres trabajar conmigo, tienes que aceptar

mi tiempo. La prisa no esta en mi naturaleza».

A partir de ahora, me esforzaré mas por empezar antes y avanzar
mas despacio. También intentaré ser mas paciente y considerado
con los que se quedan atras en mi vida.

Cambio de corazén

En las pocas semanas que han pasado desde que Shawn hizo esas

espantosas y apaticas declaraciones mencionadas anteriormente, parece...
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Quizas esté considerando un cambio necesario. El contexto es nuestro
proyecto "Héroe Anénimo", para el cual pedi a los estudiantes que
seleccionaran un rasgo de caracter heroico que les gustaria ver mas en sus
vidas. Shawn eligio a su tio Travis, quien se habia tomado el tiempo de asistir
a la presentacion de Shawn sobre el Héroe Anénimo y también de participar

en una entrevista en vivo.

Mas honesto

Travis es la persona que mas admiro y de quien quiero
aprender la honestidad. Lo elijo porque no soy una persona
honesta y necesito cambiar eso.

Necesito ser mas honesto cuando hago algo mal. Ademas,
necesito concentrarme en ser honesto para no distraerme
haciendo algo sobre lo que luego terminaré mintiendo.
Necesito ser mas honesto en mis tareas, tanto en la escuela
como en casa. El resultado esperado de esta cualidad es que
seré mas honesto con todos y no mentiré cuando haga algo
mal. Ademas, seré honesto conmigo mismo y con los demas.

El cambio de actitud de Shawn es muy alentador. Sin embargo, dado
que su esfuerzo comenzd la ultima semana del periodo de
calificaciones, es posible que sus motivos para finalmente esforzarse
se deban en parte al tiempo. Sin embargo, también sé que, aunque
no pueda ver resultados duraderos, estoy convencido de esto: «que
el que comenzé en [Shawn] la buena obra, la perfeccionara hasta el
dia de Cristo Jesus» (Filipenses 1:6). Gracias, Sefior.
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Padre, cuando mis circunstancias parezcan desalentadoras,
o incluso desastrosas, recuérdame que estas obrando tu
perfecta voluntad, incluso cuando no pueda ver resultados
inmediatos. Ayudame a crecer en mi fe y a honrarte tanto
en la luz como bajo la tierra. Ayudame a esperar con
paciencia a quienes ensefio y a quienes amo. Gracias
porque no me ordenas que cojee mds rapido, sino que
descanse y permanezca en tu presencia. Anhelo mds del
orden y la paz que has disefiado. Por favor, reemplaza mi
caos con tu calma.

PD: Por cierto, Shawn fue elegido "el que mas ha mejorado" del afio por sus

compainieros.

SALEROS

¢Puedes esperar?
Permanece quieto ante el Sefior y espéralo pacientemente.
- Salmo 37:7

Esperé pacientemente al Sefior, y él se volvid hacia mi' y

escuchd mi clamor. -Salmo 40:1

A menudo nos encontramos intentando hacer mucho en poco tiempo.
No necesitamos una computadora lenta; necesitamos una que funcione
a toda velocidad. Sin embargo, el ritmo es lento, y por ahora estamos
atascados. Por alguna extrafia razén, la lluvia siempre parece ralentizar

nuestras computadoras. Necesitamos sol afuera y paciencia adentro.

Necesitamos paciencia no sélo con la tecnologia sino también en otros

aspectos de la vida:
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Paciencia para obtener respuestas, Paciencia para confiar,

Paciencia para terminar el trabajo,

Paciencia para ver resultados, paciencia para llegar al final,
paciencia para escuchar a Dios.

Sefior, mi paciencia se estd poniendo a prueba en muchos aspectos.
¢Es realmente una prueba de mi confianza en ti? Si es asi, por favor,
dame la capacidad de perseverar para poder sentir y ver a tu "Hijo"
brillar en mi vida y contagiar la calidez de tu amor a los demas.
Confiaré en tu promesa de que "en todas las cosas Dios obra para el
bien de quienes lo aman, quienes han sido llamados conforme a su
propdsito” (Romanos 8:28). Que me encuentres y sepas que estoy
locamente enamorado de ti.

ta.

iQue tengas un dia lleno de Hijo!
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CUATRO

APRENDIENDO A CUIDAR
PROBLEMAS PERSONALES

Cada uno de ustedes debe velar no sélo por sus propios intereses, sino también
a los intereses de los demas.
- Filipenses 2:4
Salvé el dia

Para una escritora como Linda Gilden, autora de Love Notes in
Lunchboxes y Love Notes on His Pillow, las conexiones afectivas
surgen de forma natural. Sin embargo, no siempre es asi para otros.
Por consiguiente, la compasién de una maestra por su alumno aun
perdura en la mente de Linda casi veinte afios después. Jeff, su hijo
de tercer grado, confundié accidentalmente sus fechas y se puso su
disfraz del Dia de la Colonia un dia antes de la fecha indicada. El Dia
de la Colonia es un evento muy importante en la escuela primaria. Si
su maestra no hubiera sido tan observadora, la humillacion que Jeff
habria experimentado podria haberlo arruinado. Cuando la maestra
vio llegar a Jeff y a su madre, corrid al auto e insté a Linda a que
llevara a Jeff a casa para cambiarse. Prometié no decir una palabray
no contarlo como tarde. Los maestros cristianos siempre buscan
maneras de ayudar a los nifios a no ser descuidados.

Otra maestra compasiva se interesé especialmente en Ginger, la
hija de Linda, reconociendo su discapacidad de aprendizaje y
modificando sus tareas, ademas de ensefiarle estrategias de
aprendizaje que aun hoy dan resultados. Antes de eso, Ginger se
sentia cada vez mas frustrada con la escuela. Porque...
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Ella era tan inteligente que la mayoria de los educadores ni siquiera

considerarian hacerle pruebas.

Sin embargo, su desempefio no estaba a la altura de su habilidad, y no
fue hasta que el maestro de Ginger comenzé a trabajar con ella que

demostré su verdadero potencial.

Ir mas alla

"Solia llevarmelo a casa los fines de semana", compartié Joyce,
maestra jubilada. "Era un nifio de acogida, y pensé que ir a pescar
al lago podria ser una experiencia nueva para él. Tenia unos siete
afos por aquel entonces. Pero ahora ya no puedo hacerlo".

La anécdota de Joyce me recuerda cdmo los profesores se involucran tanto
en la vida de sus alumnos y en sus problemas personales. Probablemente
deberiamos estar entrenados, como los profesionales médicos, para no
encarifiarnos demasiado, ya que no podemos "salvarlos" a todos. Pero tanto
para enfermeras como para profesores, habra algunos de los que nos han
confiado que simplemente no podemos quitarnos de la cabeza. jA veces,

incluso podriamos haberlos traido a casa el fin de semana!

Lamentablemente, hoy en dia, llevar estudiantes a casa como lo
hizo Joyce probablemente no sea una buena idea. Sin embargo,
aun tenemos oportunidades de influir en sus vidas y, a veces,
incluso en su futuro.

Una de las propuestas de escritura mas efectivas que utilicé este afio

escolar se tituld "Mi camino de vida". La idea surgié de Naomi, mi

Pagina | 45



Amiga y mentora, quien frecuentemente me envia material valioso para
usar en clase. En este caso, me envié fotos fascinantes de caminos
inusuales que les mostré a mis alumnos. Un camino se abria paso entre
densos bosques, otro serpenteaba como cintas por las escarpadas
paredes de un cafién, algunos ascendian por picos escarpados y
descendian por pronunciadas laderas al otro lado, otros parecian casi
arrasados por gigantescas olas del océano, y asi sucesivamente.
Después, les pedi a los alumnos que eligieran un camino que simbolizara
sus vidas y que escribieran sobre él: pasado, presente y/o futuro. Me
sorprendieron algunas de las revelaciones que surgieron esa primera

semana de clases:

Sally escribio:

Mi camino en la vida comenzd hace catorce afios. Nunca tuve
infancia. Bueno, no como me hubiera gustado. Pero mi
infancia me ha ayudado a ser la persona que soy hoy. Tengo
buenos recuerdos de mi infancia, pero sobre todo malos;
malos recuerdos que se repiten en mi cabeza unay otra vez. Es
como un recordatorio de la verglenza que vivi de pequefa y
de la que aun sigo viviendo. Todos tenemos algo en lo que
basar nuestra vida. Pero yo no sé en qué podria basar la mia.
Me cuesta mucho seguir adelante cada dia, pero tengo muchas
cosas buenas que esperar en el futuro.

Planeo ir a la universidad después de graduarme de la escuela secundaria.

Lamentablemente, Sally ha superado los desafios de la edad adulta sin haber
disfrutado de una infancia sin preocupaciones. Para Sally y otras como ella,
la escuela les brinda un espacio para construir un futuro mejor y crear
recuerdos sin verglenza. Quiero ser parte de su proceso de sanacién. Ella lo

vale.
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Sarah Bess Wilson, profesora de secundaria, demuestra este
mismo deseo de ayudar: «Lo que mas deseo para mis alumnos es
que aprendan lo que realmente significa la vida, que adquieran
un sentido de lo correcto y de la determinacion. Quiero cosas
buenas para mis hijos, cosas que los ayuden a superar la
oscuridad para que puedan encontrar por si mismos la chispa de
la vida. Por eso soy profesora».

Desafortunadamente, las chispas de la vida parecen haberse apagado a
temprana edad para algunos estudiantes. Sin embargo, como maestros,
podemos hacer todo lo posible por reavivar la esperanzay avivar la llama de la fe

en ellos una vez que comprendamos por qué hay tan poca luz en sus vidas.

Sin propésito

Tashia comparte su historia de tremendo conflicto interno y
externo: De pequefia, me llamaban la gordita. Siempre me cost6
aceptar mi tamafio porque siempre era mas grande que el resto
de la clase. A veces me frustro porque no tengo confianza en mi
misma.

De pequefia, mi mama y mi papa vivian juntos. Mi papa le pegaba a
mi mama y yo tenia que quedarme sentada viéndolo porque me
obligaba. Como ya tengo edad, mi mama me contd que mi papa la
golpeaba mucho antes de que yo naciera. Mi mama se escapé
cuando finalmente se dio cuenta de que ya no debia estar en esa
situacién. Ahora siento que las cosas han mejorado.

Hace un tiempo, empecé a cortarme por el dolor que sentia.
Sentia que a nadie le importaba, y luego intenté suicidarme.
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Sentia que la vida no tenia sentido. Lo he intentado muchas
veces, porque sentia que nadie me queria y no me gustaba
mi aspecto. Intento ser positivo, pero es dificil cuando
sientes que no hay razoén para vivir. Solia sentir que era
culpa mia que mis padres no estuvieran juntos. Desde
entonces, he recibido ayuda, he ido a terapia y he mejorado
mi situacién. Cuando recuerdo esa época de mivida, me
pregunto por qué.

Ahora mi vida ha mejorado un poco, aunque la situaciéon con mi
papa no va muy bien. Apenas hablo con él; es muy negativo, y
ahora intento alejar las cosas negativas de mi vida porque ahora
sé que tengo una razon para vivir.

Ninguno de mis amigos sabia que esto estaba pasando hasta que
terminé en el hospital con una sobredosis. Todavia tengo cicatrices
en el brazo por el corte, pero la vida es mejor y mi futuro es brillante.
Comparto esto porque es mejor desahogarme que dejar que se
quede y se acumule en mi.

Me has seguido por el camino de mi vida.

Tashia terminé su primer afio postulandose para el consejo
estudiantil y fue nominada como la "Alumna con Mayor Progreso"
de la clase. Su testimonio también fue aceptado para su

publicacién en la revista cristiana ENCOUNTER.

Sin confianza
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La historia sin editar de Slugga me ayuda a comprender cémo y por qué algunos
estudiantes pierden la esperanza o dejan de intentarlo a una edad temprana:

Cuando tenia siete afios, todo ocurrié en una farmacia al sur
de Atlanta, pero antes de contarles esa historia, tengo que
contarles esto primero. Estaba en sequndo grado. Nunca
hablaba con nadie, solo conmigo y mi familia. Pero un dia me
peleé con un pequefio llamado Da'vonta. En resumen, yo gané
y él perdié.

Bueno, ahora vuelvo al principio. El dia en la tienda de la esquina
estaba con mi papa y acababamos de comprar algo para el Dia de la
Madre. Cuando nos dirigiamos al coche, el chico que habia sido mi
padre se peled en la escuela. Su papa salié de la naday empezé a
dispararnos con una Magnum 45. Me dieron dos veces en la pierna,
en el brazo y en la pierna. Pero mi papa murié de anemia falciformey
desde entonces no he confiado en nadie. No puedo, es casi imposible
para mi. Nunca sé cuadndo alguien me va a poner los pelos de puntay
tratar de agazaparme bajo tierra. Por eso solo me junto con gente de

bien.

Sin esperanza
Mylo lucha contra la depresién. Sus técnicas de autoayuda son

aterradoras y demasiado comunes entre los adolescentes de hoy:

Personas cuerdas han cometido muchas locuras en su lucha por
superar la depresién, y yo he intentado muchas de ellas. Por
suerte, las cicatrices de mi brazo son lo Ultimo que se nota. La
cicatriz es bastante leve. La fria cuchilla recorriendo mi piel, la
aguda linea de sangre que la sigue. Todavia encuentro el impulso
casi insoportable en las largas noches de insomnio. Insomnio.
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La depresion y la depresidn son una mezcla volatil. Pero sé que
al breve descanso del vacio le seguiran semanas de chaquetas
de manga larga. Esta practica de automutilacién es tentadora 'y
adictiva, pero al final la he encontrado ineficaz para cualquier
solucién a largo plazo de sus raices subyacentes en la
depresion.

Y hablando del suicidio, también lo he intentado. Hay que
comprender la gravedad del concepto. Aunque a primera vista,
terminar con una vida de dolor y sufrimiento pueda parecer una
ventaja, hay que contemplar las muchas cosas que se nos escapan
de la mente en el calor del momento. Como la religién, por
ejemplo. Para un ateo, ¢preferiria rendirse y adentrarse en la nada
eterna sabiendo que fracasé en la Unica vida que la suerte le ha
concedido? O para un cristiano, ;puede vivir la eternidad sabiendo
que abandond y destruyé el don de la vida que el Sefior le ha
concedido?

He luchado con esto muchas veces a lo largo de mi vida.
Intenté saltar. Tenia miedo de no morir, solo de romperme las
piernas, asi que volvi al ascensor y lloré. Intenté cortarme la
garganta, pero no tuve la fuerza de voluntad. Jugué a la ruleta
rusa, pero gané.

Créeme, no es la solucion. Debes considerar cémo este
evento devastara a quienes te rodean y cuantas personas se
veran afectadas.

La tercera supuesta cura para la depresion son las drogas. No he
probado esta tactica ni la probaré. Pero, contrariamente a la creencia
popular, la marihuana no es una droga. Fumo marihuana porque es...
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Lo Unico que me distraia de la profunda grieta de mi psique. La musica
me ayudd un tiempo. Escribia una cancién sobre la depresién y me servia
para desahogarme, pero eso no la detenia. Sin embargo, daba lugar a
canciones muy emotivas y sentidas. Fumar para estar sano puede
parecer paraddjico, pero... he descubierto que me funciona. No se lo
recomiendo a nadie; afecta a cada persona de forma diferente. No estoy
promocionando esto entre jovenes ni nada por el estilo. Esta es
simplemente mi historia. Los peligros de la marihuana no son la
marihuana en si, sino conseguirla. Los camellos suelen ser sospechosos y
ya estan nerviosos. La amenaza de arresto es sin duda un concepto
desalentador. Ademas, el término droga de iniciacién, aunque cien por

cien posible, dista mucho de ser inevitable.

Ya sea que tu método sea cortarte, drogas, crisis nerviosas, arrebatos
casuales o marihuana, siempre sientes que tienes el control, hasta
que pierdes la razén. Y si no tienes cuidado, te conviertes en una

estadistica, en un esclavo de ti mismo...

No hay paz
El ensayo de Courtney nos recuerda lo importante que es reconocer las
conexiones que existen entre los adolescentes y sus reflexiones sobre el

significado de la vida:

Kenny pertenecia a nuestro grupo, aunque nunca me habia
fijado en él. Por eso, no me corresponde llorar. Nunca le he
dicho una palabra, nunca he tenido una clase con él. Aun
asi, lloré.

Para mi, los funerales son principalmente para mentir. Las palabras que

se dicen del difunto siempre son muy edulcoradas. No les hago caso.
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Y disfrutar de la musica. Pero por alguna razén, las palabras pronunciadas en
su funeral por un predicador entre ldgrimas me quedaron grabadas. Las
cualidades que se le atribuian me atormentaban. Este chico, fallecido a los
dieciséis afios, habia hecho mas de lo que yo probablemente jamas haré.
Parecia desinteresado y un cristiano firme. Utiliz6 su tiempo en la tierra con
tanta sabiduria, mientras yo deseaba que el mio se acabara. Ahora yo lo tenia,

y él no.

Empecé a preguntarme qué podria decir un predicador de mi.
Y me di cuenta de que la vida no es justa, claramente, por
primera vez. Habia habido algun triunfo en cada situacién
hasta esta. No sabia qué pensar de esto. Supongo que todas
mis oscuras reflexiones sobre la vida provenian de la culpa. No
solo creia que Kenny era genial, sino que yo era horrible. Un
mes antes, le habia mentido a mi mejor amigo. Ya me sentia
culpable por no corresponderle a su honestidad, y ahora me
sentia culpable por estar vivo cuando Kenny no. Imaginé que
era imposible que él cargara con un pecado tan oculto como el

mio...

Despegado

A veces, el mejor remedio para ayudar a los estudiantes con
problemas es hacer que piensen en otros menos afortunados o mas
limitados.

Sefiora Parker, esto nunca funcionara. La gente estd demasiado obsesionada con si misma

como para preocuparse por los demas.

"Bueno, vamos a desatascarlos".
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Mis alumnos de noveno grado estaban estudiando sobre enfermedades,
discapacidades y desastres para sus proyectos de investigaciéon cuando
nos dimos cuenta de la gran necesidad de uno de nuestros exalumnos,
Jeremy Vangsnes. Jeremy y sus hermanos estaban en un viaje misionero
en Montana cuando sufrieron un terrible accidente automovilistico que
dejé a Jeremy, ex estrella del atletismo, gravemente herido e incapaz de
cuidar de si mismo. De hecho, sus lesiones fueron tan graves que fue
declarado muerto en el lugar y se contacté a sus padres para que
donaran sus érganos. Incluso hay un relato periodistico sobre su

muerte. Pero Dios tenia otros planes para Jeremy.

Cuando supimos que el hermano menor de Jeremy, Brett, habia disefiado un
eslogan y creado una pulsera con la frase "Sé las piernas de Jeremy", mis
alumnos se unieron a la causa y empezaron a vender las pulseras para
recaudar fondos para una camioneta para sillas de ruedas que la familia
necesitaba para el transporte de Jeremy. Antes de eso, Jeremy solo podia
salir de casa en ambulancia. Su espasticidad, o incapacidad para mover o
doblar las extremidades, le dificultaba enormemente adaptar su cuerpo a
una silla de ruedas, y mucho menos a un asiento de coche. Todo el
alumnado, la comunidad y las iglesias de la zona se involucraron para

recaudar fondos para las necesidades de Jeremy.

La hermanay el hermano de Jeremy hicieron apariciones especiales para
compartir el milagro de la supervivencia de Jeremy y la recuperacion de
otro hermano tras lesiones graves. Finalmente, una mujer cuya familia
habia recibido ayuda similar doné la camioneta que le regalaron a su
esposo cuando ya no la necesitaba, y el dinero recaudado se destiné a

los muchos otros gastos médicos de Jeremy.

A través de esta experiencia, no solo las personas se "liberaron" de si
mismas, sino que toda la escuela y la comunidad se unieron para
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Compartir sus recursos. Quizas aun mas importante, el testimonio de
la familia de Jeremy, llena de fe, al afrontar esta tragedia, junto con el
testimonio de sus hermanos a través de un DVD que la familia
ofrecio a los estudiantes interesados, impactd a familias enteras.

No tenia ni idea de lo mucho que este proyecto afecté a un estudiante hasta
varios meses después, cuando recibi este agradecimiento de Amber E., una
estudiante que participd activamente en la recaudacién de fondos "Be
Jeremy's Legs". Su carta a la familia y un ensayo dedicado a mi indicaban
como Dios obré a través de la tragedia de la familia Vangsnes para que la
gratitud y la importancia se hicieran presentes en la mente y el corazén de

esta estudiante:

Agradezco todo lo que la Sra. Parker ha hecho por mi. Me
ha ayudado a superar momentos dificiles. Al principio del
semestre del afio pasado, llegué a su clase con una actitud
despreocupada. No iba a hacer nada y nadie me iba a decir
qué hacer. Después de trabajar en el proyecto Vangsnes en
su clase, la Sra. Parker y yo empezabamos a llevarnos bien.
Este proyecto estaba sacando lo bueno de mi, y la Sra.
Parker empezé a notarlo. Siempre me regafiaba hasta que
me enderecé. Ahora mi actitud hacia muchas cosas ha
cambiado. Sin embargo, todavia tengo mis momentos
dificiles.

Compartir las cargas de los demas

Dios me confirma repetidamente que parte de mi trabajo como docente es
compartir e inculcar compasién en mis alumnos. Dios quiere que
compartamos las cargas de los demas y ayudemos a otros en sus momentos
de necesidad. Este compartir y esta ayuda pueden manifestarse en el ambito

publico, como sucedié con el proyecto "Sé las piernas de Jeremy", o...
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puede ser entregado en mano y en corazén, de una manera silenciosa y
discreta, por el maestro cristiano a alguien que esté atravesando problemas

personales.

Quizas una compafiera de trabajo esté lidiando con una enfermedad
familiar, la muerte reciente de un ser querido o uno de los numerosos
problemas graves y apremiantes que la atormentan y amenazan con
desestabilizar su equilibrio emocional. Dardos de angustia la atraviesan
a diario mientras cumple con sus deberes escolares, mientras su mente
la lleva de vuelta a su problema. La fatiga y el miedo oprimen la carga
que lleva, haciéndola sentir mas pesada de lo que deberia. Este es el
momento de unirse a su compafiera en oracién, enviarle mensajes de
aliento y brindarle ayuda practica mediante comidas o apoyo financiero

cuando sea necesario.

Por lo general, es mejor abstenerse de hacer mas que gestos pasajeros de
apoyo durante el horario laboral, ya que ese simple acto de carifio puede ser
suficiente para desmoronar la fachada de control que tu compafiero de
trabajo debe mantener para seguir funcionando durante la jornada laboral.
Intenta esperar a una oportunidad "fuera de horario", tal vez durante un
periodo de planificacién o la hora del almuerzo, para entablar una
conversacion detallada. Podrias invitar a tu compafiero a dar un paseo
después de la escuela para tener tiempo de charlar; o pasar a recoger
comida para llevar para darsela a tu amiga en el estacionamiento al salir o
llevarsela a su casa si las circunstancias lo permiten. A veces, un simple
correo electrénico o una nota en su buzén con un versiculo biblico de aliento

sera justo lo que necesitas.

Tenga la seguridad de que el Espiritu Santo inspirara su espiritu en cuanto a qué,
cuando, cémo y dénde puede ministrar a sus compafieros de trabajo. A medida
que el Espiritu trae a las personas y sus problemas personales a su...
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Recuerda, marca en tu calendario las fechas importantes que puedan
ser zonas de conflicto emocional o espiritual para tu colega: cirugias,
visitas al médico, dias festivos o aniversarios de la muerte de un ser
querido. Recuerda no compartir detalles de la prueba de esa persona
con otros, ni siquiera con la buena intencién de pedir oracién. Por
supuesto, si has establecido una red cercana de guerreros de oracion
en tu escuela, puedes pedirles que recuerden a tu amigo en comun,
pero los detalles de su dilema no te corresponden divulgarlos. Esto
es especialmente cierto cuando un amigo comparte noticias que
pueden ser muy...

sensible.

A Gayle, una maestra de primaria, le tomo un par de meses
estar lista para pedir oracién por una situacion familiar que
nunca esperd6 enfrentar:

Queridos amigos,

Durante varias semanas, Ric y yo hemos recibido una noticia
que debemos compartir. Seremos abuelos. Nuestra Sarah
serd madre en febrero. Nos compartié esta noticia el

pasado junio. Muchos de ustedes la conocen, la han querido
y han orado por ella a lo largo de los afios. Tiene veinticinco
afos y es nuestra primogénita, una de dos, y Gantt, de
veintidds, es el sequndo. Por ahora, parece que Sarah sera
madre soltera.

Esto no es lo que Ric y yo habiamos planeado. Sarah ha estado
involucrada en nuestra querida iglesia desde que tenia seis meses.
Entregd su corazdn a Jesus durante su infancia y también participd
en "El amor verdadero espera" en su adolescencia. Fue muy activa
en la preparatoria, animando y nadando.
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Competitivamente para los Vikings y terminé en Clemson en
2008.

Se nos ha roto el corazén y hemos llorado sin parar. Sin
embargo, sé que a ninguno de ustedes le sorprendera
saber que Dios ha suplido y sigue supliendo cada necesidad
que tenemos. jAlabado sea!

No creo que Sarah haya considerado jamas abortar
(jAlabado sea Dios!) y ella y Alex, el padre de este nifio,
estan decididos a amarlo y criarlo (es un nifio). Ricy yo
hemos conocido un poco a Alex en las ultimas semanas. Es
cristiano profesante y estd decidido a ser un buen padre. Ha
sido muy carifioso, amable y comprensivo con Sarah. Nos
cae bien.

Me hubiera gustado compartir nuestra noticia en persona, pero puedo

llegar a llorar mucho y no es un espectaculo agradable.

No dudes en hablar con nosotros o hacernos preguntas
sobre esto, y si ves o0 hablas con Sarah, no dudes en
hablar sobre su embarazo y el futuro bebé.

Ademads, por favor oren por nuestro nieto por nacer, para que tenga
buena salud y seguridad, y por favor oren por Sarah y Alex, para que sean
padres piadosos y cumplan con sus responsabilidades para con el Sefior y
para con este nifio, y por favor oren para que busquen la voluntad de Dios
para sus vidas.

iRicy yo los amamos mucho a todos!
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Gayle tuvo que tener valor para compartir la carga de su familia. Le envié este correo

electrénico como respuesta:

Querida Gayle,
Gracias por compartir tu corazén con nosotros. Dios usa
constantemente a personas imperfectas en situaciones
inesperadas para hacer aun mas evidente su santidad y
poder. Asi que no juzgues, solo alabalo porque El ya est4
obrando. Ahora, «Tengan animo» (Mateo 14:27) y «Que el
Dios de la esperanza los llene de todo gozo y paz en su fe,
para que rebosen de esperanza por el poder del Espiritu
Santo» (Romanos 15:13).

iTuy Ric van a ser unos abuelos fabulosos!

Nota: Un par de meses después, Gayle anuncié el compromiso de su hija con
Alex. Su familia esta creciendo en gracia y amor, cualidades que Gayle siempre
ha demostrado tanto en su rol de maestra como de madre. Todavia conservo
en mis archivos una carta que le escribi a Gayle hace diez afios, cuando era

maestra de sexto grado de nuestro hijo:

Querida Gayle,

Como no se me ocurrié nada original que regalarte como
profesor, pensé en ofrecerte dos de los bienes mas
valiosos de la vida: tiempo y gratitud. Daniel
probablemente diria "jBarato, barato!", pero aun esta
aprendiendo que el dinero no puede comprar las cosas
mas valiosas.

Has sido una gran bendicién para Daniel y para toda
nuestra familia este afio. Hacia afios que no teniamos un
afo escolar tan fluido y una maestra que siempre...
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Busqué y encontré las cualidades positivas de Daniel.
iGracias por amar a nuestro hijo y hacérselo saber! Mucho
después de que Daniel haya olvidado lo que aprendié en
sexto grado, todos recordaremos cémo lo aceptaste,
celebraste su singularidad y esperaste lo mejor de él.

Gracias, Gayle, por tu paciencia, comprensién, sabiduriay,
sobre todo, por tu amor que todo lo soporta, todo lo cree, todo
lo esperay todo lo soporta. Has sido un ejemplo brillante para
tus colegas, tus estudiantes y sus familias. Estamos
eternamente agradecidos a Dios por poner a nuestra hija en tu
camino.

Atentamente,

Dalene

Incluso si no fuera maestro, le estaria agradecido a Gayle por la
diferencia que marcé en la vida de nuestra familia. Después de todo, la
influencia de un maestro se siente mucho mas alla del aula y se extiende
a la vida familiar del estudiante, asi como a su futuro. David Wilkinson,
director ejecutivo de Associated Baptist Press, rinde este homenaje a los
maestros de escuelas publicas en su articulo, "Héroes disfrazados de

maestros":

Algun dia, cuando esté en una de las largas filas afuera de
las Puertas del Cielo esperando ingresar, no me
sorprendera en absoluto ver una fila mucho mas corta de
VIP que estan siendo recibidos con tramites acelerados y
mucha fanfarria.

Cuando finalmente llego a la vista de la puerta reservada por la

que han estado pasando alegremente estas personas, espero...
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para ver un brillante cartel de neén parpadeando en lo alto que dice:

"Admision especial: s6lo para maestros de escuelas publicas”.

A medida que la primavera da paso al verano, Melanie y yo
viajamos de Waco, Texas, a Boston para celebrar la graduacion
de la universidad de nuestro hijo menor, hay muchas razones
para dar gracias. Encabezando la lista se encuentra un grupo
de personas muy especiales: las mujeres y los hombres que
moldearon la vida de nuestros dos hijos como maestros de
escuelas publicas en Louisville, Atlanta y Fort Worth.

Todos los grandes maestros, e incluso los maestros promedio,
merecen reconocimiento y apoyo. Pero, en mi opinién, los verdaderos
héroes son aquellos maestros que dan lo mejor de si cada afio por los
nifios de las escuelas publicas de nuestras comunidades. Y entre esos
héroes se encuentran los seguidores de Jesus cuyas vidas de servicio y

sacrificio dan testimonio del Dios que ama a todos los nifios...

Hay muchas fallas en el sistema escolar publico de nuestro
pais, asi como en nuestros hogares y vecindarios. Y si, hay
muchos maestros que contribuyen a las fallas y los fracasos
de ese sistema. Pero entre todas esas fallas y defectos, se
encuentran decenas de héroes disfrazados de maestros.

No pretendo santificar ciegamente a los maestros de escuelas
publicas. Tampoco pretendo cuestionar las intenciones de los
maestros cristianos que han optado por carreras en escuelas
privadas ni juzgar los motivos de los padres cristianos que
tienen los recursos para enviar a sus hijos a escuelas privadas
0 para optar por la educacién en casa. Hay
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En muchos lugares se estan realizando trabajos buenos por parte de profesores cristianos

comprometidos.

Pero cuando Meredith suba al escenario para recibir su
licenciatura el sabado, rezaré en silencio en agradecimiento
por los maestros y maestras cristianos que sirven en las
escuelas publicas de Estados Unidos. Y, aunque espero no
tener que hacer fila en las Puertas del Cielo pronto, cuando
llegue el momento estaré atento a ese letrero de nedn que
da la bienvenida a un grupo especial de héroes.

Senales de ayuda

No hace falta ser un héroe para darse cuenta de que los estudiantes
enfrentan problemas personales. El primer dia de clases, les pido a mis
alumnos que me indiquen en el reverso de sus fichas informativas si hay
algo que necesito saber sobre ellos para ensefiarles mejor. Esto les da la
oportunidad de informarme sobre problemas fisicos o emocionales que
pueden afectar su capacidad de concentracion y aprendizaje: problemas
de control de la ira, problemas con su situacién familiar, TDAH, alergias,
convulsiones, etc. A menudo, pasan un par de semanas antes de que los
maestros de recursos, el orientador o la enfermera escolar tengan la
oportunidad de informar a los maestros sobre estos desafios, y puede

ser util o importante saberlo con antelacion.

Por ejemplo, si la familia de un estudiante no puede permitirse el lujo de
comprar Utiles escolares, déles la oportunidad de explicar en privado por
escrito cuales son sus necesidades para que pueda encontrar ayuda.
Después de leer las notas de varios estudiantes, fui a nuestro departamento
de "Objetos Perdidos" y, con la ayuda de nuestra maravillosa Sra. B, la

"Sefiora de las Copias", y la Sra. P, nuestra ingeniosa profesora de historia,...
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Cuadernos y separadores provistos con materiales en perfecto estado que se
dejaron en los casilleros el afio anterior. Cuando las necesidades materiales
de un estudiante superen lo que usted puede encontrar o proporcionar,
solicite ayuda al departamento de orientacién, la administracién, su iglesia u

organizaciones benéficas comunitarias.

Mejor aun, empieza a apuntar las fechas de rebajas de Utiles escolares y
aprovisionate de articulos esenciales cuando estén a precios bajisimos. En
nuestra zona, estas rebajas tienen lugar el primer fin de semana de agosto y
justo antes del Dia del Trabajo. Con un poco de prevision, es muy posible
equipar a varios estudiantes con articulos esenciales como boligrafos,

cuadernos y papel con una inversion muy pequena.

Necesidades mayores

Las sefiales de angustia pueden presentarse de diversas maneras e
incluso a veces abrumarte con las necesidades insatisfechas. Por
ejemplo, cuando Faye pidi6 ir a la enfermera porque no se sentia
bien, un par de preguntas revelaron la verdadera razén de sus
temblores y mareos. Me conté que habia tomado unos sorbos de la
bebida energética de una amiga esa mafiana y que ahora tenia el
corazén acelerado y la cabeza mareada. Después de sermonearla
sobre lo poco saludables que son esas bebidas "energéticas", hizo
una declaracidon que me dej6 aténita y me llevd al meollo del asunto.

"No creo que la bebida energética me hubiera molestado si hubiera

tenido comida en el estémago. Pero no tenemos comida en casa".

Fue un dia de prisa, pero en las dos horas siguientes pude comprar
comida para Faye en la cafeteria, llevarla a la enfermeria donde
estaba descansando y tratando de superar su "mareo", y avisarle al
director de su necesidad. Descubrimos que Faye y su familia no
habian completado los tramites necesarios de forma gratuita.
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Desayuno y almuerzo, pero sin duda estaba cualificada. Ahora, sus
necesidades fisicas son atendidas regularmente en la escuela. Mejor aun,
Faye ahora nos ayuda a miy a otra maestra dos veces por semana después
de la escuela para ganar un poco de dinero extra para la gasolinay la
comida. Es, sin duda, la mejor asistente que he tenido; trabaja con rapidez y
eficiencia para ayudarme a archivar, escribir a maquina, etiquetar, hacer
recados y organizar. Siempre me sorprende cémo Dios no solo nos usa para
ayudar a satisfacer las necesidades de los demas, sino también la frecuencia

con la que recibimos mucho mas de lo que damos en el proceso.

Mas que un poema

Gregory era otro estudiante que clamaba por ayuda. Me mencion6 lo
infeliz que era porque ninguna chica lo queria, y él pensaba que era
feo. Gregory incluso les contd a sus compafieros y a mi sobre varios
intentos de suicidio que habia hecho. Afortunadamente, Dios me dio
la manera correcta y la oportunidad de animar a Gregory. Primero, él
pudo escribir sus sentimientos en un poema. Ley6 el poema a sus
compafieros y recibid apoyo por el coraje que tomo para hacerlo.
Enviamos el poema a ENCOUNTER-the Magazine, una revista
semanal para adolescentes publicada por Standard Publishing.
Gregory fue el primer estudiante de nuestra escuela secundaria en
tener su trabajo publicado en esa revista, y hasta donde yo sé, fue el
primero en recibir un cheque de pago por sus escritos. Esa
afirmacién reforzé la confianza de Gregory. Compartié el poema con
su pastor, quien termind usandolo en un sermén un domingo por la
mafiana. Todos estos eventos tuvieron un maravilloso efecto
domind, y el resultado final fue que Gregory comenz6 a sonreir, a
cuidar mas su apariencia, a tener mas confianza y a hablar de
manera positiva. De hecho, Gregory me dijo un afio después que
publicar su obra le ayudé a salvar la vida. Ya no pensaba en el
suicidio cuando alcanzé ese nivel de éxito y...
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Afirmacién. Por cierto, aunque no importa, Gregory era un
estudiante de recursos con dificultades de aprendizaje. Lo que si
importa es que ahora se concentra en su capacidad en lugar de en su
discapacidad.

Desde entonces, ENCOUNTER-the Magazine ha publicado y pagado a
mas de ochenta autores adolescentes de nuestra escuela. Al ser una
revista cristiana que se distribuye en las clases de la Escuela
Dominical de todo Estados Unidos, siempre ofrezco diversas
opciones a los estudiantes para que elijan al enviar sus trabajos para
su publicacidon. Sin embargo, muchos eligen ENCOUNTER. Esto les
brinda una doble bendicion y la oportunidad de Ilevar a Cristo al aula
y celebrar a los autores adolescentes que han publicado. Brent es un
estudiante que escribi6 sobre su lucha con el peso:

Para: Dalene Parker
Asunto: jHa llegado el dia!
Hola, Sra. Parker:
Solo queria escribirte para contarte que por fin llegaron mis
revistas EN-COUNTER. jEstoy tan emocionada! Recuerdo ese
dia y me siento sentada en tu escritorio, recibiendo tu ayuda
y absorbiendo todo el conocimiento que me has
transmitido. Me encantaria pasar y darte un ejemplar. Si es
posible, por favor, hazmelo saber. Muchas gracias por ser
un gran ejemplo a seguir y una gran maestra que me ha
inspirado a mantenerme firme en mi camino con Cristoy a
mantener la frente en alto, pase lo que pase.

iGracias!

Por supuesto, escuchar a Brent fue emocionante, pero me senti aln mas

feliz cuando acepté venir a compartir sus escritos publicados.

Pagina | 64



Con mis alumnos actuales. También pudo informarles sobre la
vida universitaria y cdmo prepararse. Los exalumnos son un
recurso valioso en el aula.

Como profesor de inglés, mis propuestas de escritura parecen generar
material para revelar suefios, esperanzas, decepciones y fe (o la ausencia
de ella). Cuando un estudiante escribe libremente sobre Dios, siempre
aprovecho la oportunidad para elogiarlo y animarlo en privado o delante
de sus companieros, seguin parezca apropiado. Luego, cuando se
presenta la oportunidad, ayudo a editar, le muestro el procedimiento
correcto para enviar un manuscrito y le doy las pautas. A menudo, esto
requiere una cita después de clase o a la hora del almuerzo, ya que rara
vez dedico tiempo de clase a este fin. Sin embargo, la mayoria de los
estudiantes estan tan ansiosos por ver su trabajo impreso o por recibir el
sueldo que les obligara a dedicarle tiempo extra. Por supuesto, eso
también les brinda una oportunidad extra para escuchar lo que piensan

o sienten y animarlos a sequir el buen camino.

Para los estudiantes que expresan falta de fe o tienen serias dudas sobre la
existencia de Dios en sus vidas, siempre es conveniente hacer peticiones en

oracion, incluso si nunca se pronuncia una palabra.

Del dolor a la paz

Jordan, una estudiante de Ultimo afno de mi escuela, es otra
autora adolescente que publica con ENCOUNTER-the Magazine.
Esta Navidad me sorprendi6 con un regalo mas preciado que
cualquier cantidad de dinero podria haber comprado: un diario
lleno de sus escritos del afio pasado. En él, expresa la angustia de
perder a su novio en un accidente y su esfuerzo por salir de la
desesperacién. Observen como el dolor pasa a la paz.
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Impotencia sin fondo
Ella estd sufriendo.
Se siente sola todo el tiempo. Para ella,
toda esperanza parece perdida.
Esta nifia una vez fue feliz y despreocupada, pero ahora esta
asustada y deprimida.
Ella solia salir con amigos y pasar tiempo con su
familia.
Ahora ella se mantiene aislada y casi nunca deja entrar a nadie.
La depresion la envuelve.
Amigos y familiares intentan
ayudarla. Esta sola.
Ella no quiere ayuda, porque siente que nada ni nadie
puede salvarla de este pozo sin fondo de impotencia.

Distracciones
Siento como si los angeles me hubieran dado la espalda. En estos
tiempos oscuros intento resolver mis problemas, pero las luciérnagas
me distraen. Me recuerdan la pasién eterna que una vez senti. Esta
pasion se ha ido, pero también es inolvidable.

Es triste haber conocido a alguien y saber que nunca se dijo una
ultima palabra.

Pasar las paginas de esta nueva vida es dificil, una vida sin él donde mis

recuerdos se desvanecen cada dia.

Quiero recordarlo todo. Cada
momento.
Cada toque.

Cada vez que sus labios acariciaban los mios.
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Todos estos eventos eran habitos para nosotros. Habitos que ya
no forman parte de mi vida.
Sélo un recuerdo que pronto quedara olvidado.
Por favor escucha lo que no estoy diciendo
Sabes por lo que he pasado y ti también lo has experimentado. Quiero
hablar. Quiero que me escuches. Pero cada vez que empiezo a decir las
palabras que podrian ayudarme a superar esta depresién, me siento débil,
sola e inquieta. Estas palabras que he intentado decir durante meses se me
quedan atrapadas en lo mas profundo de mi ser, donde sigo luchando
contra la marea. Es tan dificil sequir adelante. Ver a través del rio de lagrimas
que sigue fluyendo.
Angel invisible
En este banco, al lado de este arbol, se
sientan dos amigos.
Uno visto.
Uno invisible

Se rien y hablan de todos los buenos momentos que han pasado. Pero

cuando el sol empieza a ocultarse sobre el agua, lloran.

Recordar ese terrible dia les llena los ojos de lagrimas. Fue el dia en
gue un amigo se convirtié en un angel invisible. Su alma no fue
entregada al diablo. Fue al cielo, donde la alegria es lo Unico que se
da.

En este banco, al lado de este arbol.

La verdad y el entendimiento ahora me pertenecen.

Estimada sefiora Parker:
Quiero agradecerte por todo lo que me has ensefiado en los
ultimos tres afios. Me has ayudado a crecer no solo en mi...
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Escritura, pero también como persona. Me encanta tu clase y la voy a

extrafiar el afio que viene.

Gracias por ayudarme a darme cuenta de que lo que tengo que
decir es importante y merece ser escuchado. Me dijiste que mi
obra "Angeles Invisibles" lo decia todo cuando la lei en el
auditorio. Bueno, no habria podido dejar de lado mis miedos e
inseguridades si no me hubieras hecho participar en el micréfono
abierto. Agradezco todo lo que has hecho. Me hiciste una persona
mas fuerte al ensefiarme a escribir como lo hago. Mi experiencia
pasada con la pérdida de Kenny también me ha fortalecido. Lo
extrafio todos los dias. Y esos primeros meses de vuelta a la
escuela fueron dificiles para mi. Sin la ayuda de mis amigos y de ti,
no creo que hubiera podido superar este semestre.

Por la gracia de Dios, todos hemos podido seguir adelante con
nuestras vidas sin aferrarnos al pasado. Hemos podido seguir

adelante, atesorando los recuerdos de Kenny mientras estuvo aqui.

Una vez mas, quiero agradecerte por todo. Me aseguraré
de volver a visitarte.
Atentamente,

Jordan

Padre, ayudame a discernir cudgndo y como ayudar a mis
estudiantes mucho mds alla de sus necesidades académicas.
Quiero que vean tu compasion y tu amor a través de mi, Que
lleguen a reconocerte como la fuente de todas sus provisiones y la
solucion a todos sus problemas.

SALEROS
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Mi Bobby
Griten de alegria al SENOR, toda la tierra... Sepan que el
SENOR es Dios. El nos cred, Yy SOMOS Suyos; Ssomos su
pueblo, ovejas de su prado... Alaben su nombre...

Porque Jehova es bueno, y para siempre es su misericordia.

-Salmo 100:1, 3-5

Su nota me conmovid profundamente. La maestra sinti6 la necesidad
de informar a los demas profesores sobre la necesidad especial que
tenia el alumno de su aula. Podria haber escrito su nombre: "Bobby".
Podria haberlo identificado simplemente como "un alumno de mi
aula, Bobby", pero no lo hizo. Lo llamd "mi Bobby". Lo reconoci6
como suyo. No era perfecto; tenia sus defectos, pero le pertenecia.
¢No es asi como nos ama nuestro Padre? Nos ama simplemente por
lo que somos, sus hijos, con todas nuestras deficiencias, faltas,
errores y debilidades. Aun asi, nos reconoce.

Padre, dame la fuerza y la paciencia para ser mds como tu
cada dia. Ayudame a amar a los demds tal como son. Punto.

iQue tengas un dia lleno de pertenencias!
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CINCO

APRENDIENDO A BRILLAR
COMPETENCIA/CONFIANZA

Tal confianza es nuestra por medio de Cristo ante Dios. No es que
seamos competentes por nosotros mismos para reclamar algo.

para nosotros mismos, pero nuestra competencia viene de Dios.

-2 Corintios 3:4-5

Negocio arriesgado

iEn qué estaba pensando! Aunque sabia que el ajustado presupuesto
de la escuela dificultaria conseguir uno de esos oradores de seis mil
ddlares para nuestra asamblea inaugural, no tenia derecho a abrir la
boca y ofrecer la conferencia principal gratis. ;Quién me creia que
era? ;Acaso mi gusto por la espontaneidad se anteponia a mi
ocasional predileccidn por el sentido comun? ;O es porque tiendo a
estar de acuerdo con la toma de riesgos intencional de Francis Chan
cuando se trata de servir a Dios? Chan dice que se pone
deliberadamente en situaciones intimidantes donde Dios tiene que

intervenir.

Aunque no soy de los que llaman la atencidon, cuando tengo algo
importante que decir o veo cdémo puedo ofrecer ayuda o servicio,
disfruto mucho haciéndolo. Sin embargo, sigue siendo muy
aterrador, y a menudo me pregunto en qué me he metido.

Al final, la presentacién de "Negocios Arriesgados" salié muy
bien y recibi una aprobacién positiva. Probablemente se debi6
a que inclui fotos espectaculares de un viaje reciente a...
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Oregdn con mis hijos. Sin duda, el profesorado y el personal, recién
llegados de un verano demasiado corto, disfrutaron de unas ultimas
vacaciones indirectas antes de empezar el curso escolar.

Sin embargo, mas alla del placer de contemplar un panorama
impresionante, senti que Dios tenia un mensaje para mi sobre
cémo enseflamos e interactuamos con nuestros estudiantes en
riesgo. Las fotos que tomé ayudaron a conectar una experiencia
extraescolar con una presencial, trayendo el "mundo real" al aula,
por asi decirlo. En un par de lugares pude insertar
representaciones simbdlicas de fe. Sin duda, sé que el éxito de
esta presentacion no fue gracias a mi, sino a que Dios me impuls6
a ofrecer mis servicios, la administracion del distrito aceptd, mis
compafieros de oracion me apoyaron y nuestra especialista en
medios, Sheila Oliver, se aseguré de que estuviera preparada.
Insistié en que ensayara, revisé mi ritmo y el contenido, y se
aseguro de que la tecnologia y el equipo funcionaran a la
perfeccidn. En otras palabras, Dios me brindé la oportunidad y el
apoyo; simplemente obedeci.

¢Tenia miedo? Sin duda. Habia cientos de personas en el
publico, la mayoria mis compafieros, algunos mis jefes. ¢Era
esto demasiado dificil para mi, requiriendo la intervencion de
Dios para tener éxito? Si, por supuesto. Después de todo, suelo
tropezar hasta la verglenza cuando intento hacer algo por mi
cuenta.

Pero Dios me habia preparado para esta oportunidad mediante la
capacitacion en seminarios y conferencias de Proverbios 31 "Ella Habla".
Alo largo de los afios, me ha permitido experimentar suficientes éxitos
como para recordarme que El nos da la confianza y la competencia
necesarias para ayudarnos a brillar para su gloria. En verdad, su gloria

debe ser la Unica motivacidn detras de cualquier acto de servicio.
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Publico o privado. Si solo buscamos ser el centro de atencién, los resultados
pueden ser temporalmente satisfactorios, pero eternamente carentes de

significado y propdsito. ;Quién quiere eso?

Conforme a mi anhelo y esperanza de que en nada seré
avergonzado, sino que con toda confianza, como siempre,
ahora también sera magnificado Cristo en mi cuerpo,
ya sea por vida o por muerte.
- Filipenses 1:20

Micréfono abierto

De la misma manera que he aprendido a desafiarme a mi mismo al
hacer presentaciones publicas, incluso cuando me ponen nervioso,
también reto a mis alumnos a sentirse comodos presentando frente
a sus compafieros y, eventualmente, también ante otras audiencias.
El micréfono abierto es una practica comun en mi clase. A algunos
alumnos no les importa en absoluto, pero otros necesitan mucho
apoyo. Por supuesto, quiero que todos brillen, se sientan seguros y
competentes al presentar sus ideas.

Una estudiante extremadamente timida que se hacia llamar JAWS estaba
considerando tomar la clase de Escritura Creativa. Recibio estas palabras
de aliento de los estudiantes actuales, lo que le proporciond informacion
de primera mano sobre lo que podria esperar, especialmente en relacién

con el Micréfono Abierto:

Querido JAWS,

Escritura Creativa no es un curso facil, especialmente para quienes no
poseen habilidades de escritura excepcionales. Cada dia hay un
nuevo tema, nuevas actividades, nuevos desafios. Definitivamente no
es una de esas clases estructuradas donde todos los dias son iguales.

La Sra. Parker viene a clase con la esperanza de darnos...

Pagina | 72



Una clase divertida disefiada para la expresion, pero también un espacio para
aprendery crecer. Para quienes aman escribir y aprender, el crecimiento

personal y académico es inevitable.

La escritura creativa quedara genial en una solicitud universitaria.
¢Cuantos adolescentes pueden decir que son autores publicados?
Ademas, la Sra. Parker te ensefiara a escribir ensayos universitarios y
te transmitira sus habilidades analiticas, ademas de los principios
basicos de gramatica. Estos son esenciales para la universidad. Al
escribir ese ensayo para tu solicitud y todos los trabajos de
investigacion posteriores, seguiras utilizando las habilidades que te
ensefid la Sra. Parker. No muchas clases pueden prometer eso, pero

lo que aprendas aqui te acompafiara.

Hay un aspecto de la clase que todos temen al principio. Antes de tirar
esta carta a la papelera mas cercana, por favor, piensen en mi historia.
Era la mas timida de la clase. Cuando me paraba frente a todos para leer
un poema o un fragmento de un ensayo, me paralizaba, me temblaba la
voz y me sobresaltaba. Era algo que me daba miedo. Poco a poco, me fui
sintiendo cdmoda con este grupo de personas, hasta el punto de que mis
ataques de panico se acabaron. No puedo asegurarles que les agradaran
las personas a las que les lean, pero aprenderan mas sobre ellas y veran
todas sus facetas. Les garantizo que si deciden estudiar Escritura
Creativa, nunca volveran a ver a los demas ni a ustedes mismos de la
misma manera.

Atentamente,

Courtney H.

Ganando confianza

A pesar de su reticencia previa a leer frente a otros, Courtney fue

la primera en leer su trabajo en nuestra ceremonia de clausura, y

fue una de las escritoras mas profundas en compartir su
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Pensamientos. Ella ya tenia la competencia; solo necesitaba la confianza.
Courtney luego presentd un evento para una audiencia de 300 personas.
Dios definitivamente estaba obrando en el &mbito de la confianza y la

competencia.

Danielle L., nuestra escritora del afio pasado, le dijo esto a

JAWS sobre el proceso de ganar confianza a través de Open

Mic:
Otra cosa sobre esta clase es que somos extremadamente profundos. Este
semestre, muchos de nosotros hemos crecido unidos a través de nuestros
escritos y compartiendo experiencias sobre nuestras vidas. Somos como
nuestra propia pequefia familia a la que nadie puede hacer dafio. No se rien
ni se burlan de ustedes, solo muchos pafiuelos y risas. El micréfono abierto es
nuestra forma de expresarnos, lo que puede sonar aterrador, pero no lo es.
Me sorprendi6 lo asustado que yo y muchos otros teniamos de hablar en
publico. Tuvimos algunos estudiantes que querian que nos diésemos la
vuelta, cerraramos los ojos o apagaramos las luces antes de que hablaran. La
Sra. Parker esta abierta a cualquier cosa que los haga sentir mas cémodos.
Asi que no tengan miedo; solo Unanse a nosotros. Prometo que este ser3 el

viaje de su vida, ademas de una buena manera de hacer amigos.

Atentamente,

Danielle L.

Insistencia vs. Resistencia

He tenido suficientes exalumnos que han regresado para agradecerme
por invitarlos a participar en Micr6fono Abierto, asi que sé que es una
practica que vale la pena mantener. Les resulta extremadamente util
cuando toman cursos de oratoria en la universidad o dan presentaciones

en el trabajo. Nunca olvidaré a un joven llamado Brandon que...
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Llegd a nuestro primer dia de micr6fono abierto con tanta inquietud que
penso que iba a vomitar. Le aseguré que, para ser su primera vez, solo tenia
que decir cuatro palabras: "Odio el micré6fono abierto". Entonces podria

sentarse.
"Creo que puedo decir esas cuatro palabras, pero aun asi voy a vomitar".

Entonces, en lugar de sentarte después del micréfono
abierto, ¢por qué no sales del aula, respiras hondo y te
tranquilizas? Asi, si de verdad necesitas vomitar, ya estaras
camino al bafio.

-Esta bien, lo intentaré-respondio.

Para mi deleite, cada semana, el micréfono abierto le daba a
Brandon un poco mas de confianza y mas ganas de afiadir una
frase mas a cada presentacién. Al final del semestre, jtuve que
ponerle un crondmetro para que no se pasara de los minutos
asignados! Brandon gandé confianza y competencia gracias a la
practica. Mi insistencia fue superando gradualmente su
resistencia.

Un tipo diferente de sirena

Modele para sus estudiantes los riesgos que esta dispuesto a
asumir, que podrian hacerlo parecer o sentirse ridiculo, pero que
resultaran en un mejor desempefio. Por ejemplo, me inscribi en
clases de canto un semestre porque realmente queria aprender a
proyectar mi voz y controlar algunos de los gorjeos que hacia al
intentar cantar fuerte. Mi instructor me hizo practicar los sonidos
mas vergonzosos con la voz mas alta. Mi menos favorito...
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Era el sonido de la ambulancia, donde tenia que emitir una sirena
ensordecedora con un crescendo de volumen a medida que subia de tono.
Pero cuanto mas lo practicaba, menos cohibido me sentia, y ahora, mientras
conduzco a la escuela, a veces canto a todo pulmén el sonido de la
ambulancia para calentar la voz. Sin embargo, intento asegurarme de que no
haya mucho trafico alrededor. {Odiaria que los coches chocaran al intentar

apartarse de mi camino!

Inyecciones de refuerzo de confianza
Es facil creer que me han llamado a ensefiar los dias en que los estudiantes
vienen preparados, con ganas de aprender y de participar de forma

significativa. Sin embargo, ¢con qué frecuencia ocurre eso realmente?

Es facil afirmar mi competencia y confianza como instructor
cuando la mayoria de la clase finalmente lo entiende después de
una tarea particularmente dificil. Pero ¢cuanto tiempo suele
tardar eso?

Es gratificante escuchar palabras como: "Esto es divertido. Me
encanta esta clase". Sin embargo, eso solo ocurre ocasionalmente,
no siempre. Por lo tanto, es dificil mantener mi entusiasmo por la

enseflanza sin un refuerzo de vez en cuando.

Conozco a varios profesores que guardan una caja o un archivo
con notas de aliento de alumnos, padres, colegas y personal
administrativo que han notado y expresado su gratitud por su
esfuerzo y preocupacion. Tengo una colecciéon de tazas, joyas,
fotos, recuerdos hechos a mano y abrecartas de alumnos
agradecidos o de sus padres. Me hacen sonreir incluso afios
después de que la persona que los regal6 se haya ido de mi aula.
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A veces, sin embargo, todavia necesito recordatorios de que lo que hago

vale la pena.

Un dia, después de ir al bafio, doblé la esquina del pasillo y casi
me topo con nuestra maestra estatal del afio. Habia venido como
oradora invitada para animar a los estudiantes interesados en
convertirse en futuros educadores. Hablamos, intercambiamos
palabras amables y cada uno se fue por su lado. Mas tarde,
felicité a la consejera que la habia invitado, diciéndole lo
agradable que era tener esa influencia en nuestro campus.
Aunque su respuesta no pretendia herir, la tltima frase me dolid
como una bofetada: "Me alegra que haya podido estar aqui con
nosotros. Dice que va a volver a las aulas después de ser
nombrada maestra estatal del afio. Pero no creo que lo haga. Es
demasiado buena para quedarse en las aulas".

¢(Demasiado bueno para quedarme en el aula? ;Significa eso que no
sirvo para nada si decido quedarme? ;Significa que quienes no
ascienden a puestos superiores se quedan atras porque no pueden
hacerlo mejor? Después de compartir mi dolor con Carolynn, mi
colega de confianza, ella me puso las cosas en perspectiva y
respondié a mi pregunta: "Claro que no. ;Qué pasaria si todos los
buenos profesores dejaran el aula? Ahi es donde necesitamos a los
mas brillantes y mejores".

Investigacién

Aun asi, es dificil sentirse el mas brillante y el mejor cuando el trabajo que
entregan nuestros estudiantes tras semanas de intensa capacitacién parece
tan alejado del producto pulido y profesional que nos esforzamos por lograr.

El siguiente ejemplo proviene de un estudiante de noveno grado.
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El tercer borrador del trabajo de investigacidn de un estudiante.
Obviamente, debera recordar nuestro mantra sobre el "re" en
investigacién, que significa "una y otra vez". Tendremos que repasar
este trabajo unay otra vez hasta que lo entienda. Pero por ahora,
permitanme usar su borrador sin editar para dejar una idea clara.

Tsunamis

El efecto de un tsunami puede ser que el exceso de agua
genere corrientes mortales y arrastre a personas. También
causa muchos dafios en la oleada inicial y luego con el agua
estancada. También puede dafiar las casas y destruir vidas.
Creo que aprendi muchisimo simplemente haciendo esta
presentaciéon. Me alegro mucho de haber decidido hacerla
sobre tsunamis.

Ya hablé de mi presentacién en PowerPoint, asi que
pasemos a mi entrevista. Esta consistio en cinco
preguntas y mucha informacion. Una de las mejores
respuestas a mi pregunta fue cdmo te sentiste al ver a
todos morir y pedir ayuda.

Cuando el trabajo de un estudiante no esta a la altura, debo tomar la decisién
consciente de celebrar lo mucho que hemos avanzado en lugar de negar con la
cabeza lo mucho que nos queda por recorrer. En primer lugar, este estudiante
disfrutd de su proyecto de investigacion y el tema le parecié fascinante. En
segundo lugar, jes obvio que no plagié! Por sugerencia de nuestro especialista en
medios, pedi a los estudiantes que "desconstruyeran" su investigacion en
palabras y frases clave mientras tomaban notas en diapositivas de PowerPoint;
no se permitia cortar ni pegar. Este método los entrend para internalizar la
informacion lo suficientemente bien como para presentarla oralmente con sus
propias palabrasy evité el plagio.
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Sin embargo, el mayor desafio fue reconstruir esas palabras
y frases clave en oraciones significativas y coherentes,
dando crédito al origen de la informacion sin perder el
significado pretendido.

Incluso en sus etapas iniciales, la investigacion de Justin me esta ensefiando
algo nuevo, no solo sobre los tsunamis, sino también sobre las analogias
que se pueden establecer entre los tsunamis y la ensefianza. Analicemos

algunas frases clave del articulo de Justin:

Oleada inicial

Al comienzo de nuestra carrera docente, o tras un largo descanso, los
docentes solemos experimentar un primer impulso de entusiasmo y la
esperanza de que este nuevo semestre o afio escolar sea mejor que el
anterior. Ya sea un nuevo comienzo con nuevos alumnos, métodos y
materiales innovadores o una administracion diferente, cada afio
empezamos con entusiasmo y entusiasmo. Sin embargo, unas semanas
después, muchos docentes ya estan agotados. ;Por qué no puede

continuar ese impulso inicial?

Quizas sea porque nos quedamos atrapados en el agua estancada, los
lugares donde el moho, los hongos y las enfermedades comienzan a
multiplicarse. Quizas no descansamos lo suficiente. Quizas escuchamos
o participamos en chismes. Quizas algo en nuestra vida personal se ha
visto afectado por lo que parecia un tsunami. Quizas nos volvemos muy
conscientes de los dafios en las casas y las vidas de las personas que
afectan directamente a los estudiantes que ensefiamos. En cuestién de
unas pocas semanas, es muy posible que nos enteremos, directa o
indirectamente, de un estudiante cuya madre murid, cuyo padre fue a la

carcel, cuyos familiares fueron...
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murié en un incendio en su casa, cuya infeccidén se convirtié en estafilococo,
cuya prueba de embarazo resulté positiva, cuyo tio murié de cancer,

etcétera.

Escuchando sus aullidos

Obviamente, los educadores se enfrentan a mucho mas que el simple
reto de ayudar a los nifios a aprender los mandatos de los estandares
estatales. Diariamente, el curriculo no escrito incluye aprender a manejar
relaciones familiares rotas, problemas de acoso escolar, habilidades
sociales, métodos de organizacion, técnicas de estudio, terapia de duelo,
enfermedades fisicas e inestabilidad emocional. Cuando Justin dijo que
habia aprendido muchisimo, jme dieron ganas de llorar también! Pero
mas que eso, me ayudd a recordar que nuestros estudiantes necesitan
que escuchemos sus quejas y, a veces, incluso sus silenciosos gritos de
ayuda. Es una gran responsabilidad, pero también un privilegio y una
oportunidad increibles. Debemos creer en nuestra vocacién de ensefiar,
creer en su capacidad de aprender, no solo sobre nuestra materia, sino
también sobre la vida. Debemos mantener nuestra competencia y
confianza en nuestra vocacién de permanecer en el aula y ayudarlos a

prepararse y sobrevivir a los tsunamis que vendran.

Dommenique es una estudiante que ha sobrevivido a varias
tormentas severas en su vida.

Preguntas sin respuesta
El ensayo inédito de Dommenique, "¢Por qué a mi?", nos recuerda el tipo
de preguntas que los estudiantes realmente necesitan respuestas.

Nunca las encontrards en un libro.
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De pequefia, la vida fue dura. No tenia una mama a quien acudir cuando
me raspaba la rodilla ni un papa que me arropara por la noche. Pero
Cannyn si. En cambio, tenia The Village, un hogar de acogida en Nueva

York.

Solia llorar todas las noches. Me preguntaba por qué yo. Por qué mi
mama tenia que ser una drogadicta y elegir una droga en lugar de
mi. ¢Por qué tuvo que dejarme en el hospital, siendo un bebé? Nunca
le he hecho nada. ¢Por qué intenté venderme cuando creci por poco
0 nada? ;Por qué mi papa tenia que estar entrando y saliendo de la
carcel, siempre drogado? ;Por qué no podia recomponerse para
salvarme? No solo él, sino cualquiera. ;Por qué mi familia no queria
salvarme? ;Por qué tenia que vivir asi? jPOR QUE! {POR QUE YO!

Por mucho que llorara y preguntara por qué, solo Dios sabe
por qué. Esto es lo que me hizo quien soy hoy. Una madre
fuerte y decidida.

Recordar que preguntar por qué era solo la nifia que llevo
dentro, pero por mucho que lo pasara, alguien lo pasé peor
que yo. Asi que esta Navidad solo reza por ellos. Porque nunca
se sabe si preguntan por qué.

Las experiencias de Dommenique han moldeado sus razones para

evitar que su hijo sufra el mismo rechazo y abandono que ella sufrié

de nifia. Para ser madre adolescente, es increiblemente maduray

centrada. También ha utilizado sus experiencias, tanto pasadas como

presentes, para influir en otros adolescentes a fin de que reflexionen

seriamente sobre las consecuencias de sus actos y su disposicion a

asumir la responsabilidad. Después de todo, los maestros mas

eficaces en el aula suelen ser los propios alumnos.
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Ofrezca a sus alumnos la oportunidad de compartir lo que han
aprendido sobre la vida. Como maestro cristiano, puede aplaudir a
quienes toman decisiones que reflejan sabiduria y moral. También

puede compartir sus propias experiencias cuando sea apropiado.

Pedir ayuda

La ultima pregunta de la entrevista de Justin, proveniente de su
fuente principal, es de vital importancia para los profesores
cristianos de escuelas publicas: ";Cémo se 'sintieron' al ver a
todos morir y pedir ayuda?". Sentiria un fracaso si desaprovechara
la oportunidad que me ofrece un estudiante para compartir mi
razén de esperanza, mi fuente de confianza y mi motivaciéon para
ser competente. Dios quiere que estemos en el aula. Quiere que
atendamos a los estudiantes que han sufrido y que los
preparemos para lo que les espera. A veces, eso implica ser
transparentes y vulnerables.

Un joven que investigd sobre la depresion comentd que a quienes
no la habian experimentado les costaba comprenderla en los
demas. Cuando le aseguré que mis familiares y yo habiamos
pasado por momentos dificiles con la depresién, parecio
sorprendido y luego asombrado.

—Pero eso no parece posible, sefiora Parker. Siempre es tan
positiva.

Esa fue mi sefal para reconocer el mérito. "Tengo al Sefior
Jesucristo como mi Salvador. Con su ayuda, puedo afrontar
cualquier situacién". Aproveché esa oportunidad para infundir
verdad y esperanza en la vida de un estudiante. Otra analogia.
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Gracias a la investigacién de Justin, sé lo que se siente pasar tiempo en agua
estancada. Pero también sé cdmo guiar a los estudiantes que se estan ahogando

hacia el bote salvavidas.

Algunos estudiantes también lo hacen. Justin pudo haber tenido dificultades con su
trabajo de investigacién, pero sin duda tiene una clara comprension de lo que
realmente importa en la vida. En un poema que se describe a si mismo, escribe:
Soy un nifio que camina alto en este mundo.
Y sélo quiere hacerlo por los demas.
Soy una persona que intenta seguir las reglas de oro. Sé que eso es...
lo que Dios querria que hiciera. Soy una
persona que muestra a la gente que...

Necesitamos estar bien con Dios.

Maestros de influencia

Asi como Justino reconocid en si mismo cualidades que honrarian a Dios, los
estudiantes reconocen caracteristicas que los maestros cristianos deberian
tener en comun. Algunas de estas se evidencian en los ensayos a
continuacién, que describen a maestros que han tenido un impacto positivo

en sus estudiantes.

Esforzandose por alcanzar la perfeccién

La profesora que mas me ha influido para mejorar es mi
coach y profesora de estudios globales, la Sra. Peeler.
Desde que la conoci, no ha hecho mas que molestarme y
gritarme. Esa mujer esta completamente loca. Pero hay
que quererla y respetarla.

Mis hermanas jugaban al voleibol para ella. Y ahora yo también.
Me empuj6é como nadie mas lo ha hecho. Grita y empuja.
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Y me encanta. Sé que quiere lo mejor para mi. Quiere que
sea mejor. Para ella, lo bueno no es suficiente. De hecho,
lo excelente no basta. Me hace querer aspirar a la
perfeccion, y la admiro por eso.

Pero la forma en que lo hace me vuelve loca. Gritay me
obliga a esforzarme mas de lo que creia capaz. En clase,
cuando estoy descuidando, solo tiene que mirarme con
malos ojos y funciona. A veces es como si pudiera leerme
el pensamiento; cuando no quiero hacer nada, lo sabe. Es
una mujer cristiana fuerte que tiene todo mi respeto,
aunque quiza no lo sepa. La quiero como a cualquiera
que quiera lo mejor para mi. Y la admiro de verdad. De
mayor, quiero ser como ella.

Angela A.

Promoviendo el patriotismo

He tenido muchos profesores a lo largo de mi vida. Todos me
han ayudado mucho con mis tareas. Gracias a mis profesores
del pasado, estoy donde estoy ahora.

Mi profesor favorito es el entrenador B. Es un tipo genial. Su
actitud hacia nosotros, los estudiantes, es muy diferente a la de la
mayoria de los profesores. Lo que realmente me impresiona es
cémo puede irritarse con nosotros, pero nunca pierde la calma. Es
una persona muy sensata. Me encanta cémo presenta el material
de una manera que me facilita la comprensidon como estudiante.

En mi opinion, es el mejor profesor que tiene mi escuela.

Pagina | 84



Le tengo mucho respeto, no solo porque es una gran persona
en general, sino porque es militar. De hecho, estuvo en el
extranjeroy luché por nuestra libertad en Irak. Se necesita un
hombre de verdad para ir al extranjero, arriesgar su viday
regresar a casa e intentar darnos una educacion.

El entrenador B. estd ayudando a crear un futuro mejor para nosotros de dos maneras: esta
haciendo que nuestras vidas sean mas seguras y ayudandonos a mi 'y a mis compafieros de
clase a construir una base para nuestro futuro.

Estas son solo algunas de las razones por las que el entrenador B. es mi
maestro favorito. Realmente me animo y me hizo creer que puedo
alcanzar mis suefios.

Gracias, entrenador B.

Charlie C.

Haciendo mas que musica

La educacion, la disciplina y el respeto hacen de quien
nunca me llevara por mal camino el mejor maestro del
mundo. Es el director de la banda de mi instituto y, para mi,
un All Star. Con todos sus chistes y momentos de seriedad,
puedo afirmar que siempre lo llevaré en mi corazon. El Sr. V.
ha cambiado mi forma de presentarme.

Al escuchar mas en clase, ser mas respetuoso con los
mayores y mis companieros, e incluso apreciar y agradecer
todo lo que tengo, he aprendido estos aspectos del Sr. V.
Siempre me muestra el maximo respeto y nunca me
decepciona. Sé con certeza que si necesito algo, €l es el
primero en acercarse y preguntarme qué puede hacer.
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Nunca pensé que amaria tanto a un profesor como a este
hombre. No solo es mi profesor, sino uno de mis mejores
amigos. Es como un padre para mi. Gracias, Sr. V., por todo el
esfuerzo que hizo para ayudarme a mejorar en la banda. Sin
usted, todavia estaria tocando musica en sexto grado.
Jazmin Dodd

Un empujén cuando mis pies se quedaron quietos
Mis estudiantes actuales me ayudan a comprender lo valiosos que han sido sus
mentores cristianos. Jean Marie, una estudiante de Ultimo afio que recientemente

dio a luz a su segundo hijo, comentd lo siguiente sobre su orientador académico:

No creo que la gente se dé cuenta de lo importante que puede ser un
consejero en la vida de un nifio. A decir verdad, son una gran parte
de la fuerza que impulsa a un estudiante. Durante mis afios en la
preparatoria, hice una amiga en mi consejera, la Sra. Campbell. Ella
me dio esperanza cuando la necesitaba y me dio un empujén cuando

me quedaba en el suelo.

Recuerdo entrar a su oficina todas las tardes de los dias de
escuela y contarle mis problemas mientras ella me escuchaba con
paciencia. Era evidente que caminaba con Cristo. Creo que era
como la mano de Dios que me guiaba con ternura en la direccion

correcta cuando la necesitaba.

La Sra. Campbell no siempre fue la persona que queria ver al
final del dia, pero sé que sin ella lo habria tenido mucho mas
dificil. Sin ella, quiza no habria llegado al ultimo afio de
secundaria.

Incluso cuando no tengo ganas
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Angélica expresa su agradecimiento a su profesora de matematicas,

Jessica F.:

Una maestra que me ha inspirado es Jessica F. Fue mi profesora de
algebra y geometria. Es una persona muy amable, tranquila'y
responsable. Al enseflarme a ser respetuosa y amable con los
demas, incluso cuando no tengo ganas, me inspird a ser mejor
persona. Su influencia proviene de su condicién cristiana. La forma
en que ayuda a los estudiantes o a cualquier otra persona, y
también su forma de actuar con los demas, me demuestran que

camina con Jesucristo.

Padre, ayudanos a recordar siempre que tu eres la fuente de
nuestra confianza y competencia. Tu eres la luz que nos
ilumina. Con tu ayuda, podemos sequir tu mandato. «Asi
alumbre vuestra luz delante de los hombres, para que vean
vuestras buenas obras y glorifiquen a vuestro Padre que estd
en los cielos» (Mateo 5:16).

SALEROS

La captura
Por eso, por amor a Cristo me gozo en las debilidades, en
afrentas, en necesidades, en persecuciones, en angustias.

Cuando soy débil, entonces soy fuerte.

-2 Corintios 12:10

Mi vida, como la de la mayoria de ustedes, esta plagada de errores,
tribulaciones, angustias y defectos. Y es en esos momentos dificiles
que he llegado a conocer mejor a nuestro Salvador. El no siempre me
da lo que quiero, pero si me da lo que necesito. Y todo...
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Comienza con la dependencia de una relacién con El. Es
fundamental para nuestra supervivencia. Depender de Dios
significa ceder el control y confiar en que El nos brindara amor,
cuidado, guia y proteccién en los dias venideros. Hay mucho que
no entiendo, muchas preguntas por responder, asuntos por
resolver, pero alin es necesario dar gracias a Dios. Sé que El sigue
aquiy esta presente en cada detalle de mi vida. Aunque no sé qué
me deparara el dia ni qué giros inesperados pueda dar, si sé
quién me sostiene a miy a mi. Y eso, amigo mio, sera suficiente.
iQue tengas un dia lleno de fe!
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SEIS
APRENDIENDO A TRABAJAR

Hagas lo que hagas

Todo lo que hagais, trabajadlo de corazén, como si fuerais vosotros los que trabajais para bien.
el Sefior, no para los hombres.

- Colosenses 3.23

El paraiso del procrastinador ya no existe

El cumplido me sorprendi6 por completo. El Dr. Short y yo estabamos
hablando de mi horario de primavera. Cuando se enter6 de que doy
cuatro clases al dia antes de conducir ciento treinta kildmetros ida y
vuelta para asistir a mi clase de doctorado por la tarde tres veces por
semana, y luego volver a casa para cuidar de la familia e intentar trabajar
en este libro, me dijo unas palabras que nunca antes habia oido dirigidas
a mi ni sobre mi: «Necesitamos que vengas a hablar con nuestros
estudiantes sobre la gestidn del tiempo. Les cuesta muchisimo encontrar

la manera de aprovecharlo todo».

Esperé a subirme al coche unos minutos después antes de
permitirme reir. Toda mi vida he tenido problemas con la gestién del
tiempo. Podria haber sido la imagen predilecta del Paraiso del
Procrastinador. En el instituto, las oficinistas que me daban pases de
impuntualidad empezaron a llamarme Da-tarde en lugar de Dalene.
¢Recuerdan los buenos tiempos de la economia doméstica? Todavia
recuerdo el proyecto de costura de mi clase de sastreria que me
obligaba a correr dos manzanas a casa a la hora del almuerzo para...
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Que mi mama me ayudara a planchar una pernera de los pantalones forrados
que debia modelar ese dia mientras intentaba hacerle el dobladillo a la otra. Era

conocida y siempre llegaba tarde.

Cuando estaba en la universidad, rara vez empezaba mis ensayos o
proyectos hasta la noche anterior a la fecha de entrega. Una vez, cuando mi
maquina de escribir eléctrica no funcionaba bien, mi profesora me permitioé
usar la suya por la noche, solo para tener que arrancar mi formulario
dormido a la mafiana siguiente, cuando entré para preparar su clase de las
ocho. A menudo, ni siquiera empezaba un trabajo hasta la medianoche,
después de una carrera "energizante" a Dunkin' Donuts, que por aquel
entonces estaba a treinta kilémetros de la pequefia universidad de montafia
a la que asistia y era una de las pocas opciones para los estudiantes que

buscaban un chute de azlcar en mitad de la noche.

En cuanto me di cuenta de que mi trabajo o proyecto no iba a terminar a
tiempo, redirigi mi energia hacia iniciativas creativas y terminé
ofreciéndole un poema lleno de excusas, o un pastel de calabaza, a mi
desconcertado profesor. ;Significa eso que tengo mucha tolerancia con
los alumnos de mis clases que tienen dificultades para cumplir con los

plazos o que ofrecen excusas creativas? jNo!

En cambio, debido a mis deficiencias como estudiante y los malos habitos
que adquiri, exijo con vehemencia a mis alumnos que cumplan con sus
plazos y no pongan excusas. Si, sé que parece hipécrita. Sin embargo, sé que
hay mas en juego para ellos en términos de becas y competencia laboral.
Realmente no pueden permitirse la indiferencia. Sin embargo, confieso que
permito que los alumnos repitan una calificacién reprobatoria por trimestre
con una sesidn de ayuda, porque sé que la vida puede ser cadtica y
desordenada a veces. Cuando los alumnos protestan por las tareas diarias y
de fin de semana o por tener...
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Trabajar tan duro me hace pensar, citando a mi amiga profesora Lisa Rode-

Foster: "Puedes odiarme ahora y agradecerme después".

Entonces seflalo un cartel en la pared encima de mi que proclama el
contundente adagio de Benjamin Franklin: "Quien es bueno para poner

excusas rara vez es bueno para cualquier otra cosa". jAy!

El péndulo oscila

No tardé mucho en darme cuenta, en el mundo de la docencia, de
que procrastinar no es la clave para sobrevivir en el aula. Quizas
como un intento latente de remediar mis habitos dilatorios del
instituto, durante muchos afios me acostumbré a llegar temprano
y quedarme hasta tarde. De hecho, me decanté demasiado por el
trabajo duro y me absorbié demasiado. El agotamiento se hizo
inevitable a menos de dos afios de mi primer trabajo como
docente, y me vi a punto de renunciar por puro agotamiento.
iSolo tenia veintitantos!

Poco a poco, aprendi a reducir las tareas que requerian calificacién
fuera del horario laboral, a veces dieciocho horas o mas por tarea, y
aprendi a prestar atencién a los mensajes de voz como los que
siguen, que todavia tengo guardados en mi teléfono:

De mi esposo, Pat: "Dalene, son las siete. Compré algo para
cenar y me preguntaba cuando vendrias. LIdmame".

De mi amiga Pam llamando desde el estacionamiento:
"Dalene, sal del edificio. Te prometo que estara aqui".
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mafana." Habia otros, pero todos decian basicamente lo
mismo: "{Vete a casa!"

Por lo tanto, que el Dr. Short hiciera tal comentario sobre mi
capacidad para administrar el tiempo me dio motivos para
detenerme y agradecer al Sefior por responder a mi antigua oracién:
Sefior, ayudame a ser mas eficaz y eficiente. Ayudame a priorizar las
responsabilidades en mi vida a tu manera. Ayddame a no descuidar
lo importante mientras atiendo lo urgente.

Irénicamente, esta respuesta a mi oracion llega en un momento en que
mi agenda estd mas ocupada que nunca. Sin embargo, debido a las
limitaciones de tiempo y a la bendicidn de un horario flexible este afio,
llego a casa antes, después de viajar ciento treinta kildmetros iday
vuelta para asistir a mis clases de posgrado, que cuando me quedaba

hasta tarde en la universidad. Gracias, Jesus.

Cuidate

¢Les suena familiar algo de esto? Al principio de este capitulo, quiza
pensaron que les recomendaria a los docentes que trabajaran mas
duro o durante mas tiempo. O tal vez esperaban una lista de
maneras innovadoras de llegar a sus alumnos y ensefiarles. En
puestos anteriores, conoci a algunos que consideraba vagos que en
realidad no se ganaban el sueldo y simplemente esperaban la
jubilacién. Sin embargo, la gran mayoria de los docentes merecen
ser elogiados por su arduo trabajo y también se les debe recordar
que cuiden de si mismos y de sus familias. Guardo el siguiente
recordatorio, de una fuente desconocida, en la pared frente a mi
escritorio:
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SEIS CONSE)JOS PARA EL ADICTO AL TRABAJO
1. CuidateCome bien, duerme lo suficiente y haz ejercicio con
regularidad. Haz lo que puedas para mantenerte sano, tanto
mental como fisicamente.
2. Reduce tus horas: Sé organizado, pero no dejes que tu horario
te domine. Ademas, intenta limitarte a trabajar ocho horas al dia'y
ni un minuto mas.
3. Dibuja la lineaCuando ya estés sobrecargado y necesites
mas tiempo para ti, no te comprometas con otros proyectos.
Solo te generaras mas estrés.
4. Aprende a delegarDeja que otros compartan la carga; no
tienes que hacerlo todo tu mismo. Tendras mas energia y el
resultado final sera mejor para todos.
5. Disminuya la velocidadHaga un esfuerzo consciente para comer, hablar,
caminar y conducir mas despacio. Témese su tiempo extra para llegar a sus
citas y no tener que estar siempre con prisas.
6. Témate descansosToma descansos frecuentes en el trabajo. Caminar un

rato o meditar unos minutos puede ayudarte a relajarte y despejar la mente.

Intente programar descansos cortos durante la clase. Planifique intervalos
de diez o quince minutos en los que indique a los estudiantes que trabajen
de forma independiente y aclare que no deben hacer preguntas durante ese
periodo. Seria conveniente circular una o dos veces por el aula para
asegurarse de que todos los estudiantes estén concentrados en la tarea,
pero luego regrese a su escritorio o podio y tdmese un descanso mental o

fisico.

Me doy cuenta de que a menudo me mantengo en marchay de pie todo el

dia. Termino necesitando una hora o mas para relajarme y otra hora mas.
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O mas para responder todos los correos electronicos y atender la
infinidad de tareas que se le exigen a un profesor. Pero si respondo un
par de correos o escribo una tarea para casa durante el tiempo de
trabajo independiente de los estudiantes, no estaré tan atrasado al final
del dia.

Poner un cronédmetro me ayuda con este esfuerzo y también mantiene a los
estudiantes mas concentrados. También otorgo una calificacién de "Esfuerzoy
Actitud" aproximadamente cada tres semanas, segun lo bien que siguen las
instrucciones, se esfuerzan con ahinco y mantienen una actitud positiva. Quiero

que mi propia calificaciéon de "Esfuerzo y Actitud" también sea una A.

La siguiente anécdota de Marie Fraley Duncan, maestra estrella y
terapeuta familiar, deja claro lo que realmente importa en términos
de esfuerzo y actitud:

Preocupado por cumplir con los estdndares de puntajes mas altos en las
pruebas, a menudo estresaba demasiado y presionaba a mis estudiantes
para que absorbieran esas habilidades faltantes alrededor de la Pascua. Una
primavera en particular, me encontré una vez mas envuelto en la cosecha de
multiples estrategias nuevas para asegurarme de que todos mis estudiantes
estuvieran a la altura de la tarea anual, hasta que un nifio pequefio me dio
una leccién. Dakota era un estudiante de espiritu dulce que luchaba por leer a
nivel de grado y evitaba creativamente mis técnicas de instruccion
innovadoras y atractivas al elegir descansos para ir al bafio durante las
actividades de artes del lenguaje. Me enorgullecia del trabajo que hacia como
maestro y disfrutaba del respeto de la comunidad como un fuerte instructor
de estudiantes de primer grado. iTodos mis estudiantes aprenderian a leer!
La resistencia de Dakota a aprender a leer se convirtié en una fuerte fuente
de irritacion y me dejé cada vez mas exasperado a medida que se acercaban
las pruebas estandarizadas.
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Una mafana, Dakota sonreia como un angel mientras se acercaba de puntillas a

mi escritorio durante los pocos minutos de lectura en silencio.

—Tengo algo emocionante que contarte —susurro—. ;Qué
pasa, Dakota?

"Seflora Duncan, ayer fui salvo en la iglesia. Le pedi a Jesus que viniera a

vivir en mi corazon por los siglos de los siglos".

Al principio, no estaba segura de las palabras que acababa de
escuchar. Mientras asimilaba lentamente la alegria que se reflejaba
en el rostro angelical de esta nifia de siete afios, procesé lo que
Dakota queria decir. Senti que mi corazén se aceleraba, lo que me
hizo jadear por un instante. Esto no era lo que esperaba oir mientras
mis energias estaban centradas en mi trabajo. Mis ojos se llenaron de
lagrimas al comprender el significado de las palabras de Dakota. Una

oleada de calma me invadi6 al abrazar a esta preciosa hija de Dios.

Dakota, me alegro mucho por ti. Ahora sé que ambos estaremos en
el cielo. Dios es tan bueno, jverdad?

"No podia esperar para contarselo, sefiora Duncan".

Ahora reconozco que preferiria que mis alumnos pasaran la
eternidad en el cielo antes que obtener excelentes calificaciones en
sus examenes estandarizados. Sabia que habia hecho mas que mi
trabajo y les habia brindado todas las oportunidades para tener éxito.

El resto estaba bajo el control de Dios.

Gracias, Sefior, por aclarar mis prioridades y proporcionarme un
cambio de actitud muy necesario.
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Desde entonces, he podido poner el aprendizaje de mis
alumnos en una perspectiva mas apropiada. También es
mucho mas facil ensefiar después de dejar atras mi egoy
dejarle la gloria a El.

Proclamad entre las naciones su gloria, sus maravillas.

obras entre todos los pueblos.

- 1 Cronicas 16:24

SALEROS

Este afio lo haré

Servid de todo corazén, como si sirvierais al Sefor....
- Efesios 6:7

iPropositos de Afio Nuevol! ;Tienes alguno? Después de pensarlo
mucho, decidi elegir un versiculo de vida para mi propésito:
Efesios 6:7. Ademas, afiadi algunos de mis viejos principios: bajar
de peso, comer mas sano y hacer ejercicio con un nuevo enfoque.
Quiero liberarme del peso de la preocupacion, el miedo, la
impacienciay la ira en mivida, comer y digerir con cuidado mas
de la Palabra, y aumentar mi ejercicio espiritual retomando el

estudio biblico.

¢Podré cumplir mis propdsitos este afio? Si me dejo llevar por mis propios
esfuerzos, probablemente no. Definitivamente necesito la ayuda de un
entrenador personal. Necesito un entrenador personal que me
acomparnie en los buenos y malos momentos, que me motive con amory

firmeza, y que nunca me abandone.
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Por suerte, conozco al entrenador personal perfecto: Jesus. El
siempre esta listo y disponible, conoce personalmente mis
debilidades y fortalezas, y sé que realmente desea lo mejor
para mi. Solo necesito estar dispuesto a seguir sus
instrucciones precisas y perfectas. Si te interesa ponerte en
forma, te lo recomiendo ampliamente. Porque, como él nos
recuerda: «Para los hombres esto es imposible, pero para Dios
todo es posible» (Mateo 19:26).

iQue tengas un dia lleno de emociones!
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SIETE

APRENDIENDO A COMPARTIR
MAESTRO, NO PREDICADOR

Sobrellevad los unos las cargas de los otros, y de esta manera
Cumpliréis la ley de Cristo.
- Galatas 6.2

abuelos adoptivos
Estimados alumnos,
Los recuerdos de nuestra estancia en Dillon Pointe me hacen
sonreir y agradecer a Dios por ustedes, una vez mas. Su
compasion, entusiasmo y personalidad brillaron con fuerza
ayer, y esa luz nunca se apaga. Gracias por la forma en que se
entregaron a los ancianos. Tan solo mostrar interés en ellos,
escuchar sus historias, compartir sus poemas, cantar con ellos,
jugar a las damas (y recibir palizas) y hacer copos de nieve con
limpiapipas: estas sencillas cosas marcaron una gran
diferencia en el dia de todos.

Anoche volvi a Dillon Pointe para visitar a mi madre y aprendi lo
mucho que nuestra visita significé para los residentes. "Es bueno
que las personas mayores pasen tiempo con jévenes", dijo. "La
mayoria de estas personas mayores no reciben muchos abrazos,
sobre todo de adolescentes. Y, por sus sonrisas, parecia que los
adolescentes también se lo estaban pasando bien. Por cierto, me
encantaria tener cinco copos de nieve mas para mi arbol de
Navidad. Son justo lo que necesitaba para rellenar algunos...
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espacios vacios." No hace falta decir que a la abuela le encanté
conocer a sus nuevos "nietos".

Escuché a Jasmine comentar que no podia creer que los
residentes se emocionaran tanto al crear un copo de
nieve juntos. Nadie esperaba que las chicas los usaran
como aretes, pero fue divertido y ademas demostré su
garra. De hecho, Rebecca lo resumié muy bien después:
"Al principio tenia un poco de miedo al entrar, pero
resulté ser mucho mas divertido de lo que esperaba".

¢Sabias que el Sr. O, el hombre al que le cantamos Feliz Cumpleafios,
tiene cancer? Yo tampoco. La abuela dijo que se mudé aqui desde
Boston y que no tiene familia cercana en la zona. Aunque no hablé
mucho, sonri6 de oreja a oreja cuando le regalamos un osito de

cumpleafios.

¢Y qué decir de nuestro Riley, el hombre del momento?
¢Quién hubiera pensado que su poema "En aquellos
tiempos" provocaria respuestas tan dulces y divertidas?
iQué buen deportista se dej6 besar cientos de vecesy a
cambio compartié abrazos de oso!

Podria seguir, pero como ya es hora de prepararme para la
escuela, terminaré diciendo lo orgullosa que estoy de ser su
maestra y lo agradecida que estoy por la generosidad con la que
donaron su tiempo, su dinero y a si mismos ayer. Cada uno de
ustedes contribuyd con algo significativo a ese evento y ayudé a
marcar la diferencia. Estoy deseando ver las fotos que tomaron la
mama de Courtney y Mylo. Asi podremos revivir nuestra
experiencia.
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iQue Dios los bendiga, queridos! Con
carifio,

Sefiora Parker

Aunque nuestra excursion al centro de vida asistida requirié solo un
compromiso a corto plazo, tuvo efectos de largo alcance como lo
evidencia el poema de Brittany:

abuelos adoptivos
El tiempo que compartimos lo recordaré por siempre.

Para olvidarte, prometo que nunca lo haré.

Tienes un lugar especial en lo profundo de mi
corazon Mis abuelos adoptivos, nunca nos
separaremos Aunque no me conozcas bien
Seguimos siendo familia

arriba Asi que eso no me

impide darte amor

Tus abrazos y besos significan mucho para mi. Todos
ustedes son perfectos.

Mi familia de Dillon Pointe

Brittany tenia lagrimas en los ojos al regresar a la escuela
después de nuestra excursion. No dejaba de decir: "iEstoy
tan feliz! jFue la mejor excursion de mi vida! Gracias, Sra.
Parker".

Es gratificante ver brillar las buenas cualidades de los estudiantes

mientras se entregan de manera significativa.
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Adopcion de verdad

Vanessa es una estudiante de la clase que visité Dillon Pointe. Grace
Lewis, su madre adoptiva, es maestra en nuestra escuela y compartié
la historia de como Vanessa y sus hermanos llegaron a vivir a Estados
Unidos. Solo el amor de Cristo pudo brindar tal compromiso. A
continuacion, se presenta el resumen de la experiencia de adopcién
de esta familia y cémo Dios los guio a esta decisién transformadora:

Bob y yo nos conocimos bastante tarde, ambos con hijos ya
mayores. Mi padre vivia conmigo y Bob me ayudé a
cuidarlo. A medida que papa se debilitaba cada vez mas 'y
sufria de Alzheimer, se cay6 y se rompié el cuello, quedando
paralizado de cuello para abajo. Bob no dudé en decidir que
podiamos seguir cuidandolo en casa. Una residencia de
ancianos estaba descartada. No tuvimos una buena
experiencia con la persona contratada para cuidar de mi
padre, asi que pedi una baja familiar para cuidarlo yo
misma. Era como un nifio indefenso, y lo cuidamos durante
nueve meses. Muri6 poco antes de cumplir 90 afios. jQué
hombre de Dios es Bob!

Justo después de que papa muriera, la mama de Bob sufrié un
derrame cerebral leve. Vivia sola en Montgomery, Alabama, y
queriamos cuidarla. Le mostramos un lugar donde podiamos
construir una casa para nosotros y otra casa justo al lado para ella. Le
encanto la idea. Un vecino compré su casa en Montgomery, pero le
dijo a mi suegra que podia vivir alli hasta que la suya estuviera lista.
En tres meses, estdbamos en nuestras nuevas casas. Bob visitaba a

su madre todos los dias, y teniamos que...
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mudarse con ella temporalmente cuando se cayd y se rompié ambas mufiecas,
pero permanecio practicamente independiente hasta que un derrame cerebral

masivo se la llevé un afio y medio después.

Siempre habiamos hablado de mudarnos a Sudamérica después
de jubilarnos para trabajar con huérfanos y, al mismo tiempo,
mantenernos con nuestros ingresos de jubilacién. Nos mudamos
a la zona de Charleston para estar cerca de mi hijo mayor y nos
involucramos en la comunidad brasilefia de alli. Casi nos
convertimos en tutores de dos adorables nifias brasilefas a las
que ensefiaba, que vivian con miembros de su iglesia en una
situacién precaria. Esto no funcion6 porque una de las nifias
regreso a Brasil y la otra se casé. Aun asi, la expectativa de
cuidarlas nos emocioné. Uno de los colegas de Bob adoptd a un
grupo de hermanos en Brasil por aquella época. Eso nos puso a
pensar a mil. jNo podiamos pensar en otra cosa!l

Llamamos a la agencia que trabajaba con la colocacién de grupos de
hermanos y nifios mayores de Brasil. Nuestra primera preocupacion
fue averiguar si éramos demasiado mayores para calificar. Nos
enteramos de que para los nifios mayores y los grupos grandes de
hermanos, que tienen muy pocas posibilidades de encontrar una
familia, no hay limite de edad. Presentamos nuestra solicitud y en
cuestién de dias nos enviaron los perfiles de varios grupos. Los
imprimi y supe de inmediato cudles eran "mis" hijos, pero no se lo
dije a Bob. Los puse todos sobre la mesa para que los analizara, y
enseguida eligi6é los mismos. Encontramos una trabajadora social que
se interesd en nosotros, acelerd nuestro estudio del hogar y nos
ayudo con el papeleo. En un tiempo récord de cinco meses, nos
aprobaron y estdbamos en camino a reunirnos con los nifios en
Brasil.
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La ley brasilefia exige un periodo de prueba de treinta dias de
convivencia antes de formalizar una adopcion. Vivimos en un
pequefio apartamento de dos habitaciones con los cinco nifios
durante un mes y recibiamos visitas regulares de una trabajadora
social, una psicéloga y nuestro contacto brasilefio de la agencia.
Durante ese mes, soportamos la hostilidad de los dos mayores,
asi como la total falta de un concepto de familia por parte de
todos ellos. Esto fue especialmente cierto en el caso del menor,
quien nunca habia tenido una familia (ni siquiera una
disfuncional) y mostraba signos de trastorno del apego.

Mientras prepardbamos nuestro expediente para la adopcién en los
tribunales, leimos numerosos libros sobre el trastorno reactivo del

apego, la adopcién de nifios mayores, la adopcién de hermanos, etc.
Teniamos los ojos muy abiertos al principio, y algunas de las peores

cosas de los libros nunca aparecieron. Gracias a Dios.

Cuando llegé la audiencia final con el juez, no sabiamos qué
dirian los nifios, jpero todos dijeron que querian seguir
adelante! A esa buena noticia le siguié otra semana agitada:
obtener nuevas actas de nacimiento, examenes médicos y
visas, jtodo mientras vivian en Rio en un pequefio apartamento
de una habitacion! Las nifias seguian hostiles y se sentian
como martires por estar renunciando a sus propios planesy
libertad para que los nifios menores pudieran tener padres.

Acerca de los nifos
Vani (Vanessa): Segun su certificado de nacimiento, Vanessa
era catorce once meses mayor que Valerie, sin embargo,
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Recordaba tener unos tres afios cuando nacio Valerie.
Probablemente tenia dieciséis, y probablemente diecinueve
ahora. No habia terminado el séptimo grado y estaba
clasificada como fugitiva crénica, informaciéon que no se
compartié con nosotros en el expediente. Cuando ella y sus
hermanos no estaban en el orfanato, iba a la escuela solo el
tiempo suficiente para almorzar y luego se escapaba por la
cerca baja para llevarsela a sus hermanos menores.

Nuestros cinco hijos tienen cinco hermanos mayores, todos con
antecedentes policiales y relacionados con las drogas. Su madre biolégica
estuvo en la carcel por venta de drogas.

Cuando Vanessa le pidié dinero a un hermano mayor para comprar
comida, le dieron crack para vender. A los nifios mas pequefios los
obligaron a repartir drogas debido a su corta edad y tamafio, lo que
no despertaria sospechas. jIncluso le entregaron drogas a su madre

en prisién!

Le ofrecimos a Vanessa la oportunidad, mientras estabamos en
Brasil, de corregir su acta de nacimiento, pero ella dijo abiertamente
gue nunca habia tenido infancia, asi que mejor dejarlo como estaba.
Necesitaba tiempo.

Aqui en Estados Unidos, se comportaba de la Gnica manera que habia
aprendido: con desobediencia. Se meti6 en varias peleas en la
escuela, recibié numerosas remisiones disciplinarias y por poco la
enviaron a la escuela alternativa. Se escabull6 de casa muchas veces 'y
también se escapd. Instalamos alarmas en todas las puertas y
ventanas para que se quedara en casa. Sinceramente, nos
preguntabamos si podria cambiar su vida. Estaba al limite de mis

fuerzas y sentia que estaba perdiendo toda autoridad en...
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En el aula, mis alumnos vieron que no tenia control sobre mi
propio hijo. Fue un periodo muy dificil.

Nos vigilaba con atencién mientras cridbamos a sus hermanos pequefios,
dos hermanos a los que ella habia criado. Le preocupaba mucho cé6mo
los disciplinabamos y no pudo dejar de lado su necesidad de tener el

control durante mucho tiempo.

Al final, ella aceptd nuestra relacion con ellos, incluso
cuando todavia era la salvaje.

Bob pensé que la habian tratado con dureza toda su vida y que
una regla de hierro no surtiria el efecto deseado. Sugiri6é que
simplemente la abrumamos con carifio, le informemos de los
limites y las consecuencias de romper las reglas, pero que
sigamos asegurandole nuestro amor.

Sinceramente, a veces no podia sentir ese amor. Como dice Bob, somos
arrogantes cuando creemos que podemos obedecer el mandato de Dios de
amar; la Unica manera de amar como Dios ama es permitiéndole canalizar su

amor a través de nosotros. Nuestro amor humano es demasiado imperfecto.

Finalmente, después de casi dos afos, Vanessa se convirtié en la nifia
de papa, anhelando su aprobacidn por encima de todo, hablando con
él todo el tiempo, pidiéndole consejos, sentdndose en su regazo
como una nifia, prosperando bajo su proteccion y bondad.
Tristemente, sin embargo, ain no comprende ni acepta el amor de su

Padre Celestial.

Noté que en uno de sus poemas, Vani habla de orar, pero
aun asi rechaza toda religién. Va a la iglesia.
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Estad con nosotros y disfruta de la compafiia de los jévenes, pero
rechaza a Dios. Dice ser atea y simplemente no comprende que
nuestro amor por ella, y también nuestra decisiéon de adoptar, son
fruto de nuestra fe, sin la cual seriamos hijos del nido vacio,
gastando en nosotros mismos y disfrutando de la libertad en
lugar de criar seis hijos mas. Por favor, oren por ella.

Valerie tenia trece afios. Habia vivido con mas proteccién porque
una tia la acogi6 durante la época dificil, antes de que ellay sus
hermanos quedaran bajo la tutela del estado. Su hostilidad era
mas pasiva que la de Vanessa. Casi siempre se mantenia apartada
y no hablaba ni establecia mucho contacto visual. Aun asi, conocia
mejor la proteccién, y cuando llegamos a Estados Unidos, empez6
a sentarse en mi regazo durante largos ratos sin hablar. Las
etapas del desarrollo que un nifio se pierde deben
experimentarse mas adelante para que se recupere. Todavia
trataba a Bob como si lo despreciara. Fue solo después de que
Vanessa empez6 a acercarse a él que Valerie empez6 a verlo con
otros ojos. También se ha encarifiado con él.

Eduardo cumplié once afios durante la convivencia. Parecia
bastante normal, pero no aceptaba nuestro carifio. Queria
complacerme y me ayudaba en el pequefio apartamento, pero
mantenia las distancias emocionales. Anhelaba tener una
familia normal, pero no tenia ni idea de lo que eso significaba.
Todavia estd aprendiendo y le va muy bien en la escuela.
Pronto entrara en noveno grado.

Ha aprendido mucho sobre la familia, pero aun se resist