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 RENOVANDO LA MENTE 
Programa del curso 

 
 Escuela Bíblica de Liderazgo   Número de curso: _______________ 

        Fundamentos de fe 101  

                2 Horas de crédito 

   República Dominica             Maestro: _____________________ 

Descripción del curso: 

Este curso está diseñado para dar al estudiante una perspectiva bíblica sobre la importancia de renovar la mente 
con el entendimiento de  su posición en Cristo para madurar en las cosas de Dios y manifestar la semejanza de 

Cristo al mundo. 

Objetivos del curso: 

Al finalizar este curso, cada estudiante podrá: 

A. Definir "Renovando la Mente". 

B. Definir el Alma. 
C. Reconocer el poder de la verdad,la Palabra de Dios. 

D. Reconocer  que "Renovar la Mente" es un proceso. 

E. Comprender las áreas donde nuestras mentes deben ser renovadas. 

F. Explicar cinco pasos para traer Cambio en cada área de tu vida. 
G. Definir formas de alimentar la mente. 

H. Reconocer y derribar fortalezas en la mente. 

 

            Textos y recursos del curso: 

Requerido: 

1. Meyer, Joyce. (1995) Campo de batalla de la mente. Tulsa, OK: Harrison House 

      Procedimientos del curso: 

Requisito previo: Ninguno 

Requisitos: 

1. Finalización de todas las lecturas y asignaciones requeridas además del texto. 

2. Finalización de todos los exámenes con una calificación satisfactoria. 

 

Política de calificación: 

Los estudiantes deben alcanzar un promedio acumulado de 2 (basado en 4.0) para ser considerado en buen 

estado. 

La calificación de cada estudiante se compone de lo siguiente: 

A. Lectura requerida  10% 

B. Examen a medio plazo  45% 

C. Examen Final  45% 

90-100% 3.5-4.0    - A    F - Fallo 
80 - 89%  2.5-3.49    - B   S - Satisfactorio 

70 - 79 %   1,5-2,49    - C   U - Insatisfactorio 

60- 69%  .99-1.49   - D    I -  Incompleto 
0 - 59%                  - 0 -   - F     N -  Sin Crédito   
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Honestidad académica 

La Escuela Bíblica de Liderazgo se compromete a equipar, preparar y elevar a los creyentes y 

ministros que mantienen un estilo de vida de veracidad, honestidad e integridad. En 

consecuencia, cualquier tipo de deshonestidad académica es vista como una grave violación a 

las normas y  éticas cristianas. Los siguientes comportamientos son violaciones de la integridad 

académica: 

 
 

Deshonestidad 

• El uso de notas u otros materiales no permitidos expresamente para exámenes, cuestionarios u 

otras tareas. 

• Copiar de otro o permitir que otro copie de su papel. 

• Leer sin el permiso del instructor una copia del examen, cuestionario o asignación antes de la 

fecha en que se da el examen, cuestionario o asignación. 

• Dar o recibir ayuda no autorizada mientras se toma un examen o cuestionario. 

• Reenviar el trabajo de un curso anterior sin aprobación. 

• Todos y cada uno de los demás actos normalmente se consideran trampas.  

 

Plagio 

• Presentando el trabajo de otro como propio. Esto significa el uso del material de cualquier autor , 

ya sea de un libro, vídeo, difusión, cinta, revista, cualquiera que sea la fuente, el autor original 

debe ser dado crédito por el escritor de la asignación de clase. Las contribuciones intelectuales de 

otros sólo pueden utilizarse cuando  se haga una cita adecuada. 

• Si se producen estos u otros incidentes de deshonestidad o plagio, el estudiante involucrado será 

disciplinado por el maestro y/o el Decano del plantel Estudiantil. El estudiante recibirá un  "0"  

para esa asignación, y se pueden tomar otras medidas a discreción del liderazgo de la escuela.  
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Renovando la mente 
Curso y horario de asignación 

         

1.    Introducción y Nacido del Espíritu 

 

2.   Renovar la mente: qué es y qué hace 

 

3.   El cambio es el modo de vida 

4.   Definir el alma 

5.   El corazón del hombre 

6.   Fortalezas 

 

7.   El poder de la verdad 
 

8.   EXAMEN DE TEMPORADA MEDIO 

 

9.   La mente: centro de control de su vida 

 

10.   Sustitución de hábitos negativos 

11.   Soul Ties 

12.   Zonas donde nuestras mentes deben  

           ser renovadas - Parte I 

 

13.   Zonas donde nuestras mentes deben  

           renovarse - Parte II 

 

14.   Cambio: Aprender a amarlo parte I 

 

15.    Cambio: Aprender a amarlo - Parte II 

 

16.        EXAMEN FINAL 
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LESSON 1 –Introducción y Nacer del Espíritu 

 

I. Romanos 12:1, 2 AMP 

1 Os hago un llamamiento allí, hermanos, y os ruego, en vista de (todas) las 

misericordias de Dios, para que hagan una dedicación decisiva de vuestros 

cuerpos (presentando a todos vuestros miembros y facultades) como sacrificio 

vivo, santo (devoto, consagrado) y bien agradable a Dios, que es vuestro 

servicio razonable (racional, inteligente) y vuestra adoración espiritual. 

2No os conformes a este mundo (esta época), (formados después y adaptados a sus 

costumbres externas y superficiales), sino que os transforméis (cambiéis) por la 

(totalidad) renovad vuestra mente (por sus nuevos ideales y su nueva actitud), para 

que podáis probar (por vosotros mismos) cuál es la buena, aceptable y perfecta 

voluntad de Dios, incluso lo que es bueno, aceptable y perfecto (a su vista para 

vosotros). 

 

A. #l clave - Usted p_______ cambiar - para hacer su vida lo que Dios quería que fuera. 

1. Sea cual sea tu lugar actual en la vida, tienes el potencial de seguir 

adelante y experimentar más de la voluntad y el plan de Dios. 

a. La B_______ es el mapa, o principios que nos llevarán a donde 

queremos ir, tanto eternamente como para la vida cotidiana. 

b. Si renovamos nuestra forma de pensar con los principios de la Biblia, 

encontraremos el éxito en la vida que tanto deseamos. 

c. El hecho es que puedes cambiar y ser todo lo que Dios planeó  que seas. 

d. Te ha predestinado a la grandeza espiritual, mental, física y financieramente. 

NOTAS  

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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2. Primer paso: debes nacer de nuevo (recreado espiritualmente). 

a. Pablo dijo en II Corintios 5:17 

17Por lo tanto, si alguien está en Cristo, es una nueva creación; las 
cosas viejas han pasado; he aquí que todas las cosas se han hecho 
nuevas. 

b. Cada uno de nosotros ha nacido físicamente, pero todos necesitábamos nacer  

     es_____________. 

c. Jesús dijo en Juan 3:3, 6 AMP 

3Jesús le respondió: Os aseguro, solemnemente os digo, que a menos que 
una persona nazca de nuevo (de nuevo, desde arriba), no podrá ver nunca 
(conocer y experimentar) el reino de Dios. 

6Lo que nace de (de) la carne es carne (del físico es físico); y lo que nace 
del Espíritu es espíritu. 

3. Eres un ser espiritual que vive en un cuerpo físico. Tu cuerpo está vivo, pero 

hasta el "s____________" nacimiento, "nuevo" nacimiento o hasta que "nazcas 

de nuevo", tu espíritu está muerto o separado de Dios. Existe, pero no puede 

ponerse en contacto con el Padre, y usted no tiene ninguna relación espiritual 

con Él. 

a. Usted puede creer en Dios, conocer a Dios y tener comportamiento 

religioso; pero Jesús dijo que debes nacer de nuevo, o nunca verás el 

Reino de Dios. 

b. Santiago 2:19 nos dice 

19Tú crees que hay un solo Dios. Lo haces bien. ¡Incluso los demonios 
creen - y tiemblan! 

c. El diablo tiembla en la presencia de Dios, pero ciertamente no tiene 

ninguna relación eterna con él. 

NOTAS  

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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4. Cuando nacemos de nuevo, nuestro espíritu cambia, y nos unimos al Espíritu 

Santo. 

a. 2 Corintios 3:17 

17Ahora bien, el Señor es el Espíritu; y donde está el Espíritu del Señor, hay 

libertad. 

b. Romanos 10:9, 10 AMP 

9Porque si reconoces y confiesas con tus labios que Jesús es Señor y en tu 
corazón crees (adhiérete, confía en la verdad y confía en él) que Dios lo 

resucitó de entre los muertos, serás salvo. 

10Porque con el corazón una persona cree (se adhiere,  y confía en Cristo) 
y así está justificado (declarado justo, aceptable para Dios), y con la boca 
confiesa (declara abiertamente y habla libremente su fe) y confirma (su) 
salvación. 

5. Este nuevo comienzo es un cambio espiritual, n___ un cambio físico o 

mental. Cuando te conviertes en una "nueva creación", es obvio que tu 

cuerpo no cambia. Mi cabello se quedó del mismo color, mi peso no cambió 

instantáneamente, etc. Ninguna de estas cosas cambia con el nuevo 

nacimiento. 

Lo mismo es cierto para la m_____. Cualesquiera que fueran los miedos, las 

malas actitudes, las preguntas, los deseos y los pensamientos, que tenía antes 

de la salvación, todavía los tendrá. Esto no es un proceso mental; es espiritual. 

NOTAS  

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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B. Clave 2 El "Nuevo Nacimiento" cambia mi espíritu, pero n__ mi mente o cuerpo físico. 

1. Justificación: Definición - pronunciar libre de culpa . 

Nacer de nuevo es el inicio, pero triste de decir, para muchos cristianos, también es 

el final cuando se trata de crecer con Dios. Nunca dan el siguiente paso y pasan al 

crecimiento cristiano y a la madurez espiritual. 

Mientras que nuestro espíritu es recreado, o nacido de nuevo, al instante cuando 

hacemos de Jesús el Señor de nuestra vida, nuestra mente, que es parte del alma, 

debe cambiarse a través de un proceso continuo. 

No es un cambio instantáneo, y se necesita disciplina, determinación y deseo de 

llevarlo a cabo. Se llama Renovar la M______. 

Aunque es la clave para todo el crecimiento cristiano, la mayoría de los 

cristianos hacen poco de él debido a la falta de conocimiento o la falta de 

disciplina. 

Ejemplo: Nacimiento de niños. El nacimiento es una cuestión de momentos, 

pero criarlos es un proceso continuo de enseñanza, formación y amor, durante 

muchos años. 

Por lo tanto, está en la vida cristiana. Nacer de nuevo requiere un compromiso 

con Jesús como Señor, y hay un cambio i_____________ en tu espíritu. 

Crecer espiritualmente es un proceso en curso de renovar tu mente a la Palabra de 

Dios, reprogramar tus pensamientos con los pensamientos de Dios, intercambiar la 

forma en que piensas en la mente natural hacia la forma en que Dios dice que 

debemos pensar. 

2. Pablo dijo en I Tesalonicenses 5:23 

23Ahora bien, que el Dios de  paz  os santifique por  

               completo; y que todo vuestro ser, espíritu, alma y cuerpo sean  

               preservados sin culpa ante la venida de nuestro Señor Jesucristo. 

El caminar cristiano es más que un cambio espiritual. Incluye el alma y el 

cuerpo. El alma es tu mente, tu voluntad y tus emociones. 

Si queremos caminar con Dios y cumplir nuestros destinos como cristianos, 

entonces debemos tratar con toda la persona - Espíritu, Alma y Cuerpo. 

Pablo dice que debemos ser santificados "completamente" o "totalmente". 

Debemos ir más allá del nuevo nacimiento, aunque no podemos añadir a esta obra 

completa de salvación en un sentido espiritual, podemos cambiar nuestra alma, 

cambiando así las acciones y reacciones de nuestro cuerpo. 
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3. Efesios 2: 8, 9 RVG 60. 

      Porque por gracia sois salvos por medio de la fe; y esto no de vosotros, pues   
                es don de Dios; 
                        9no por obras, para que nadie se gloríe. 

No puedo trabajar por mi salvación espiritual; Jesús me lo proporcionó. 

No hay nada que pueda hacer para merecer o mejorar el nuevo nacimiento. 

Nunca podré ser salvo espiritualmente por las obras. 

4. Sin embargo, debemos de E____________ nuestra salvación. Filipenses 2:12  

    Pablo escribe 
 

  12 obra (cultiva, lleva a cabo la meta y completa plenamente) tu propia  

                 salvación con reverencia, asombro y temblor (desconfianza, con seria   

                 cautela, ternura de conciencia, vigilancia contra la tentación, tímidamente  

                 encogiéndose de todo lo que pueda ofender a Dios y desacreditar el  

                  nombre de Cristo). 

 13 (N__ con vuestra propia fuerza) porque es Dios quien está durante todo el  

                tiempo que trabaja en vosotros (energizando y creando en vosotros el poder y  

                el deseo), tanto para la voluntad como para obrar por Su buen placer,  

                satisfacción y deleite. 

a. Mientras Pablo dijo que no somos salvos por las obras, Santiago dijo en 

Santiago 1:21, RVG 60 

21Por lo cual, desechando toda inmundicia y abundancia de malicia, 
recibid con mansedumbre la palabra implantada, la cual puede salvar 
vuestras almas... 

b. Está escribiendo a los cristianos que ya están espiritualmente 

salvados, pero necesitan resolver el aspecto conmovedor de su 

salvación al recibir la Palabra de Dios en sus vidas y cambiar su 

comportamiento para alinearse con ella. 

NOTAS  

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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II.     Relación e intimidad con Dios 

El deseo del Señor no es una visita; más bien, busca una h___________. 

Ilustración: Puedo tener vecinos que son buenos amigos, y en numerosas 

ocasiones he ido a sus casas para pasar tiempo con ellos. Pero una vez que la visita 

ha terminado, vuelvo a mi casa, que es mi morada. 

A.  1Corinthios 6:16 (NKJV) 

16 morará en ellos y caminará entre ellos. Seré su Dios, y ellos serán mi pueblo. 

B.  I Pedro 1:16:16 

16Pero ahora debes ser santo en todo lo que haces, así como Dios que te eligió  

              para ser sus hijos— es santo. 17Porque él mismo ha dicho:  debéis ser santos  

              porque yo soy santo. 

Ser santo no es una opción. Dios no morará en nosotros y entre nosotros si no 

hacemos caso a Su condición de separarnos del sistema del mundo. 

C.  El objetivo del cristianismo no es el ministerio. 

Puedes expulsar demonios, sanar a los enfermos y llevar a la gente a la salvación, 

pero terminar en el infierno. 

Judas dejó su trabajo para seguir a Jesús; hizo el ministerio que Jesús hizo; sin 

embargo, está en el infierno. 

D.  Nuestro objetivo final: C__________ a Dios íntimamente. 

Esa relación íntima se convertirá en un verdadero ministerio. 

1. Daniel 11:32 (NKJV) 

32Pero el pueblo que conoce a su Dios será fuerte y llevará a cabo grandes hazañas. 

Moisés tenía una comunión íntima con el Dios viviente. Dios fue el único que 

realmente lo satisfizo. Reconoció su propósito de ser creado y se dio cuenta de la 

necesidad de encontrar el corazón de Dios. Su corazón no fue revelado en la mano 

del Dios de la bendición; se reveló al escuchar las palabras de Dios cara a cara. 

2. Busca Su Rostro, no Su mano. 

Preguntas para hacer a los estudiantes: 

• ¿Cómo he renovado mi mente desde que nací de nuevo?  

• ¿Qué tres áreas de mi vida necesitan más renovación en este momento?  

• ¿Realmente quiero crecimiento y cambio en mi vida? 
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Lección 2 - ¿Qué es renovar la mente y qué hace? 

I. Romanos 12:2 RVG 60 

2No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovación de 

vuestro entendimiento, para que comprobéis cuál sea la buena voluntad de Dios, 

agradable y perfecta. 

• Aunque te has convertido en cristiano, todavía está conformado al m_____ 

y a toda su negatividad, fracaso y problemas hasta que tu mente se 

renueve. 

 

• Muchos cristianos luchan a través de la vida con actitudes negativas, pecado, 

fracasos, divorcio, depresión, y se preguntan por qué les está pasando todo. 

Construyen una doctrina para explicar su estilo de vida de derrota y culpan a 

la soberanía de Dios o algo así, por todos sus problemas. 

 

• El hecho es que todavía están conformados al mundo, porque su mente no 

ha sido renovada, por lo que no pueden probar la buena, aceptable y 

perfecta voluntad de Dios en su vida 
 

R. Cuando nuestra mente se renueve a la P________ de Dios, venceremos los deseos 

negativos y viviremos conforme a la voluntad perfecta de Dios.  

 

Santiago 1:13-15. 

13Nadie diga cuando sea tentado: "Yo soy tentado por Dios"; porque Dios no 

puede ser tentado por el mal, ni él mismo tienta a nadie. 14Pero cada uno es tentado 

cuando es arrastrado por sus propios deseos y tentado. 15Entonces, cuando el deseo ha 

concebido, da a luz al pecado; y el pecado, cuando está maduro, trae la muerte. 

PUEDES ESTAR EN TU CAMINO AL CIELO, PERO VIVIR EN EL INFIERNO EN LA TIERRA 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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1. Si una persona sigue deprimida, temerosa de la vida y de las circunstancias, 

tratando mal a su cónyuge, luchando en la pobreza, teniendo relaciones sexuales 

con alguien con quien no está casada, atrapado en la pornografía, enojado con el 

mundo, etc.... aunque puedan nacer de nuevo, todavía están conformados al 

mundo. 

2, Al renovar la mente, s_____________ esos fracasos, y no tenemos que 

vivir en ellos. 

3. No tenemos que ser conformados, moldeados o controlados por los 

caminos del mundo; podemos caminar con Dios, y probar, mostrar y ser un 

ejemplo de Su voluntad. 

B. Ser TRANSFORMADO es pasar por un cambio c__________ en forma o tipo. 

1. La palabra griega utilizada en este versículo es "metamorpho". Significa 

pasar por un cambio completo en la forma como lo hace la oruga cuando sale de 

su capullo, como una mariposa. (Se transforma completamente en un tipo 

diferente de ser que puede hacer cosas totalmente diferentes y vivir una vida 

totalmente diferente. 
 

2. El cristiano comenzará a ver la plenitud de su salvación, vivirá una vida 

completamente diferente a la anterior y logrará grandes cosas cuando sea 

transformado por la renovación de la mente. 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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II.      Clave 3 - Renovar la mente es más que aprender; es c__________. 

Muchos cristianos han creído que, si leen su Biblia, oran y van a la iglesia 

regularmente, se convertirán en cristianos más fuertes. Romanos 12:2 nos muestra 

claramente que hay más en el crecimiento cristiano que. 
 

Es posible leer la Biblia, orar e ir a la iglesia y n________ renovar su mente. (La 

persona que peca toda la semana, pero es un asistente fiel a la iglesia lo demuestra. 

El pastor que predica grandes sermones y luego comete adulterio lo demuestra.) 

R. Renovar la mente es mucho más que pasar por movimientos religiosos.  Es 

un esfuerzo consciente y trabajo para: 
 

1. Ser conscientes de cómo realmente pensamos y creemos  

2. Hazte consciente de cómo Dios quiere que pienses  

3. Centrar nuestros pensamientos en los pensamientos de Dios  

4. Practicar los pensamientos de Dios hasta que sean tuyos  

5. Vivir los pensamientos de Dios con nuestras acciones en la vida cotidiana 

 

B. Este proceso debe repetirse una y otra vez a medida que entramos en 

situaciones en las que surgen actitudes y pensamientos contrarios a la Palabra de 

Dios. No es un cambio de la noche a la mañana. 

1. No puede ser recibido por la imposición de manos, sino más bien por un 

estilo de vida que seguiremos hasta que nos encontremos con el Señor en los 

aires. 

2. Yo Juan 3:2 

   2, pero sabemos que cuando venga y se manifieste, (como hijos de Dios) nos  

   pareceremos y seremos como El, porque lo veremos tal como lo es él (realmente). 

 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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III.      #4 clave - Renovar la mente es un estilo de vida, no una experiencia. 

Si alguna vez queremos ver la buena, aceptable y perfecta voluntad de Dios en 

nuestra vida, debemos continuar con la renovación de nuestra mente. Muchos, que 

dicen que son cristianos, no tienen un estilo de vida que lo respalde. La forma en 

que estas cosas serán cambiadas es a través de la transformación de nuestras vidas, 

y eso sucede por la renovación de nuestras mentes. 

La mayoría de nosotros tenemos áreas que van bastante bien en nuestras vidas. 

Algunos luchan en diferentes áreas. Y hay quienes parecen que todo va bien en 

todos los aspectos de la vida, pero pueden llevar secretos de fornicación, 

pornografía y similares. 

Debemos renovar nuestra mente en todos los ámbitos de la vida cristiana y darnos 

cuenta de que tener éxito en un aspecto no significa que tengamos éxito. 

Si soy un gran ministro, pero pierdo a mis hijos ante el mundo, entonces no tengo 

éxito. Puedo ser fuerte y tener una mente renovada en ciertas áreas, pero debo 

seguir tratando con cada parte de la vida pensada. 

A.   2 Corintios 10:4,5. 

4Porque las armas de nuestra guerra no son carnales sino poderosas en Dios para 
derribar fortalezas, 5lanzando argumentos y todo lo que se levanta contra el 
conocimiento de Dios, llevando todo pensamiento cautivo a la obediencia a Cristo. 

B. F_________ son esos pensamientos y actitudes que tienen tal agarre en tu mente, 
que aunque no quieras pensar de esa manera, lo haces de todos modos...  

Sientes que tu mente te está controlando, y no puedes dejar de pensar de cierta manera.   

                    1.  Definición (Joyce Meyer) 

Una fortaleza es un área en la que estamos en cautiverio (en prisión) 

debido a una cierta forma de pensar. 

2.  Hay muchas personas que se sienten terribles acerca de las cosas que pasan en  

     su mente, y las cosas que esos pensamientos hacen que hagan. Sienten que no  

     pueden parar. 

3.  El hecho es que puedes detener ese proceso de pensamiento, pero es  

     una fortaleza que debe ser superada capturando esos pensamientos y  

     haciéndoles obedecer la Palabra de Dios. 

NOTAS  

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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C. Cuando una persona es consumida con cualquier forma negativa o m________ de 

pensar, durante un período de tiempo, se convierte en una fortaleza. 

 

                   Ejemplos: 
 

• El hombre, que piensa en la violencia, maldiciendo y demostrando su 

hombría, pronto tendrá mal genio, y terminará luchando con cualquiera que se 

oponga a él o pisa su orgullo.  

• El que mira o lee pornografía regularmente pronto será consumido con 

fantasías y deseos sexuales que controlarán su pensamiento, y lo harán 

buscar el cumplimiento impío y antinatural.  

• La mujer que ve telenovelas pronto estará insatisfecha con su marido, o la 

vida, y comienza a fantasear con otros hombres, o situaciones que siguen 

el ejemplo de los programas que llenan su mente. 
 

• Divorcio en un matrimonio después de muchos años - hubo muchos 

pensamientos que llevaron al divorcio. Muchos de estos pensamientos 

provienen de los ejemplos y mensajes que reciben de programas de televisión 

y otras aportaciones de los medios de comunicación. 

 

D. Jesús dijo que debemos tener cuidado con lo que e___________, porque pronto 

seremos controlados por ello, ya sea bueno o malo. 

1. Marcos 4:24 AMP 

24Y les dijo: ten cuidado con lo que estás oyendo. La medida (de pensamiento y  
               estudio) que des (a la verdad que escuchas) será la medida (de virtud y  
               conocimiento) que vuelve a ti - y más (además) se dará a ti que escucha. 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 



 

Escuela Bíblica de Liderazgo 

 

RENOVANDO LA MENTE 
 

 
19 

 

2. Proverbios 23:7 AMP 

7Porque cómo piensa en su corazón, también lo es. 

Por eso debemos proteger nuestras mentes y no permitir que las fortalezas 

negativas tomen el control sobre nosotros. Si estas cosas ya están ahí, 

entonces debemos ir a trabajar, capturar cada pensamiento y expulsarlas por 

los pensamientos de Dios. 

Las fortalezas del miedo, la ira, la pobreza, la baja autoestima, el 

orgullo y el egoísmo están controlando a muchos cristianos. 

Transformar sus mentes es necesario. 

Renovar la mente es un emocionante camino de cambio y descubrimiento que 

nos permite ver la voluntad de Dios  suceder en nuestras vidas. No hay mayor 

gozo o realización que  saber que estamos cumpliendo la voluntad perfecta 

de Dios. Y no  hay otra manera de probar la voluntad de Dios en nuestras vidas 

que renovando la mente. 

Hazte estas preguntas... 

• ¿En qué tres áreas sigo "conforme al mundo"?  

• ¿Qué es la transformación bíblica?  

• ¿Por qué renovar la mente es más que aprender?  

• ¿Qué cosas he aprendido del ¿Señor, pero aún no he renovado ni cambiado? 
 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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Lección 3 -  

 El cambio es la forma de  vida 

I. El propósito de la disciplina y corrección de Dios es traer el c_______ Proverbios 6:23b 

"Las reprensiones de instrucción son la forma de vida.." 

R. Las reprensiones, correcciones, instrucciones o confrontaciones de la Palabra de 

Dios están diseñadas para traer cambios a nuestra vida. 

 

➢ Dios n_______ causa enfermedad, desastre, calamidad o destrucción para 

disciplinar a Sus hijos. 

➢ Dios usa Su Palabra y el Espíritu para ministrarnos. 

 

B. Si queremos caminar con Dios, tener Su voluntad perfecta y experimentar la 

plenitud de Su plan para nuestra vida, debemos c_______ continuamente. Esta es la 

transformación de la que Pablo habla en Romanos 12:2. 

C. Es un estilo de vida de ser corregidos e instruidos, para que avancemos en 

el crecimiento cristiano. 

D. A lo largo del libro de Proverbios, las palabras reprender, reprender, corregir, 

instruir y enseñar nos muestran que para tener la sabiduría y los caminos de Dios, 

debemos estar dispuestos a cambiar. 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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II.     El proceso de cambio tiene tanto que ver con "q______" como con "Ponerse".  

         Es tanto restando, como es sumando. 

A. Efesios 4:22-24. Leemos: 
 

" En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del viejo hombre, que 

está viciado conforme a los deseos engañosos, 
23y renovaos en el espíritu de vuestra mente, 
24y vestíos del nuevo hombre, creado según Dios en la justicia y santidad de la 

verdad. "  ." 

1. En el proceso de renovación de la mente, debemos darnos cuenta de que hay 

tantos pensamientos y actitudes que deben ser despegados como hay que deben 

ser puestos. Es posible aprender muchas cosas buenas, pero también es posible 

nunca quitarte las cosas que te impiden el éxito. 

2. Ejemplo: El que sabe todo sobre nutrición y ejercicio seguirá teniendo 

sobrepeso y estará fuera de forma a menos que haya eliminado los 

pensamientos y hábitos negativos que crean un estilo de vida poco saludable. 

B. Juan 8:31, 32. Jesús dijo que es como "P__________" o vivir en Su Palabra que   
     "conoceremos" la verdad, y entonces seremos libres. 

La palabra "saber" en este versículo significa entender de una manera 

experiencial. Esto significa que hay algo que ha sido removido, sacado o 

quitado, y luego reemplazado por la verdad. Aquí es cuando la verdad 

realmente te liberará. Muchos cristianos pueden citar pasajes de las Escrituras 

acerca de las finanzas, la salud, el matrimonio o la familia, pero no son libres 

en estas áreas. Aprender el versículo no significa que hayas cambiado. 

Aprender un pasaje de las Escrituras no significa que serás libre. Los 

pensamientos que no están en línea con los pensamientos de Dios deben ser 

reemplazados o rechazados por la verdad. El nuevo hombre no puede ser 

puesto sin que el viejo sea sacado. 

Ejemplo:  Poner un pañal limpio sobre uno sucio. 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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C. No se puede construir una vida cristiana exitosa sobre el pensamiento n________ o 

una base errónea. El cambio implica la eliminación de lo antiguo, así como la instalación 

de lo nuevo. 

1. Quitar lo v_______ y poner lo n________ son cambios simultáneos. Expulsamos 

lo viejo, mientras centramos nuestros pensamientos en lo nuevo. Piensa en las cosas 

que las Escrituras exigen. 

Filipenses 4:8 

8Por último, hermanos, cualesquiera que sean las cosas verdaderas, cualesquiera 
que sean cosas nobles,  puras,  hermosas, de buen informe, si hay alguna virtud 
y si hay algo digno de alabanza, medita en estas cosas. 

La Biblia Amplificada dice, fija tus mentes en ellos. 

2. Debemos ser conscientes y resistir nuestros viejos pensamientos carnales, 
pero debemos darnos a la meditación, meditar, enfocar y fijar nuestra mente en 
los pensamientos de Dios. 

 

III.    El cambio no es algo fácil. P____podemos hacer del cambio algo positivo, no algo  

          que evitamos.           

 

Ilustración: El pueblo de Israel no entró en su Tierra Prometida cuando pudo 

haberlo hecho porque se negaron a cambiar. La generación que salió de Egipto 
tenía una mentalidad de esclavitud y no la cambiaría. Murmuraron a los líderes, 

vieron y experimentaron lo milagroso, pero creyeron el mal informe sobre el bien. 

Josué y Caleb trataron de guiarlos con fe en obediencia a Dios, pero el pueblo se 

negó. 

Su mentalidad de saltamontes los mantuvo alejados de las promesas de Dios. Dios 
los había sacado de Egipto, pero no podía sacar a Egipto de ellos. Esa era su 

responsabilidad. Debían recibir la Palabra del Señor por medio de Moisés y 

rechazar su antigua forma de pensar. Sus mentes estaban enfocadas en volver a la 

vieja vida, no en presionar  la nueva. Meditaban en mentiras más que en verdad. 

Debido a su negativa a cambiar, todos murieron en el desierto. Dios usó a Caleb y 
Josué para traer a sus hijos a la Tierra Prometida cuarenta años después. 

A. ¿Cuántos cristianos se aferran a los pensamientos y actitudes del mundo, y nunca 

renuevan su mente con Palabra de Dios? Permanecen en su desierto de depresión, 

pecado, estrés, pobreza o cualquier problema que pueda surgir, y nunca experimentan 

la tierra prometida que Dios les ha dado. 
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B. Juan 10:10 dice:  
 10El ladrón no viene excepto a robar, a matar y a destruir. He venido para que tengan vida, 

y para que la tengan más abundantemente.  

    

1. Se ha proporcionado una vida abundante, pero debes poseerla. No caerá sobre 

ti como la lluvia del cielo. 

2. Debes estar dispuesto a cambiar, renovar nuestra mente e ir a por ello. Si no, 

pueden vivir toda su vida sin todo lo que Dios les ha proporcionado. 

 

Hazte estas preguntas... 
 

• ¿Me gusta el cambio o lo evito?  

• ¿Qué "Tierras Prometidas" me he perdido debido a una mente no renovada?  

• ¿Hay partes de mi vida pasada a las que me aferro o a las que quiero volver?  

• ¿Cómo puedo empezar a mudarme a más de mi "Tierra Prometida" hoy? 

 

 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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Lección Cuatro - Definición del Alma. 
 

I. ¿Qué es el Alma  

III Juan 2 
 2Amado, ruego que prosperen en todas las cosas y estén en salud, así como su alma 

prospera. 

El apóstol Juan había caminado con Jesús desde que era un joven. Fue 

después de muchos años de vida cristiana, que Juan escribió este pasaje. 
 

Juan se dio cuenta de que la prosperidad de toda nuestra vida, así como la 

salud de nuestros cuerpos, dependía de la condición de nuestra a_____. 
 

Es lo que hay en nosotros lo que controla lo que sale de nosotros y, en 

última instancia, todas las experiencias de la vida. 

A. La clave de este pasaje es el alma. Los teólogos se refieren al alma como la 

mente, la voluntad y las emociones. 

• Tu mente - procesos de razonamiento y pensamiento  

• Tus emociones - sentimientos  

• Su voluntad - decidir y elegir procesos. 

 

1. Estas cosas conforman el alma, y el control, en gran medida, cómo experimentas 

la vida. 

2. Usted prosperará y vivirá en la salud como su alma prospera, o luchará y 

será débil, así como su alma es débil. 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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B. El hombre es un ser t____________  - I Tesalonicenses 5:23. 

23Ahora bien, que el Dios de  paz  os santifique por completo; y que todo vuestro 
ser espíritu, alma, y cuerpo sean preservados sin culpa ante la venida de nuestro 
Señor Jesucristo. 

1. Pablo está orando para que seamos preservados "completamente" o "totalmente", 

cada parte de nuestro ser. Luego enumera cada parte de la persona humana: el 

espíritu, el alma y el cuerpo. 

2. Como hemos dicho, tu espíritu es santificado o puro cuando naces de nuevo. 

I Corintios 6:17 dice:  17Pero quien está unido al Señor es un solo espíritu con él. 

3. La santificación continua de nuestras vidas tiene lugar en el alma, y en el 

cuerpo, donde el nuevo nacimiento no ha traído cambios. 

C. La P___________ es capaz de separar el alma y el espíritu.  Hebreos 4:12- 

12Porque la palabra de Dios es viva y poderosa, y más afilada que cualquier    
              espada de dos filos, perforando incluso a la división del alma y del espíritu, y  
              de las articulaciones y la médula, y es un discernidor de los pensamientos y las  
              intenciones del corazón. 

1. Aquí vemos que la Palabra es la autoridad final en todas las cuestiones de la 

vida. Sólo la Palabra es la autoridad final a la hora de juzgar los pensamientos y 

las intenciones del corazón del hombre. 

2. Tu alma es un conector para tu espíritu y cuerpo. Trae el reino espiritual y el 

reino físico a la relación para que puedas vivir como un ser espiritual en relación 

con Dios, y funcionar en un mundo natural. 

3. Al escuchar las cosas en tu espíritu, que nace del Espíritu Santo, se escucha en 

tu alma. Entonces vemos que el alma está relacionada con los pensamientos. Esta 

es la herramienta y función principal del alma. Tus pensamientos están dirigiendo 

tus decisiones, acciones y sentimientos todos los días. Tus pensamientos tienen 

lugar en tu alma. 

4. Si entiendes que el Alma no es lo mismo que el Espíritu, puedes ver por qué es 

posible ser un cristiano nacido de nuevo con un espíritu salvado, pero luchar en la 

vida a causa de un alma no renovada. 

D. Por eso Dios dice a todo creyente que sea "transformado por la renovación de tu 

mente", Romanos 12:2. En la medida en que lo hagas tu vida prosperará y estarás 

en salud. 
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1. Estas verdades nos permiten entender pasajes de las Escrituras como: 

 a. Proverbios 23:7. 

7Porque cómo piensa en su corazón, también lo es. 

b. Mateo 22:37 dice: 

37 Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma y con 

toda tu mente.  

2. Cada palabra que hablamos y cada acción que tomamos siempre está precedida  

    por un p_____________. 

E.  Los pensamientos habituales de nuestra vida controlan cómo vivimos. Jesús 

nos manda hacer algo más que creer en Dios, pero amarlo con nuestro corazón; 

entonces se vuelve más específico, nuestra alma, y finalmente lo deja muy claro, 

con nuestra mente. 

Para amar al Señor con "todo lo que hay dentro de nosotros, debemos   quitar todo 

pensamiento que no lo ame. 

II.       Llave #5 El alma y el espíritu del hombre conforman el c_________ del hombre. 

Parte del crecimiento cristiano es llegar a un lugar donde podemos seguir nuestro 

espíritu y no nuestra carne. La carne desea constantemente cosas mundanas, 

carnales, negativas, pero el espíritu está unido al Señor y desea cosas divinas. 

El alma oye y puede seguir el espíritu o la carne. Recuerde, es la junta o el conector. 

Ejemplo: 

Cuando tu espíritu dice: "Quiero orar durante treinta minutos y buscar al Señor esta 

mañana", pero tu carne dice: "Quiero quedarme en la cama y luego ver la televisión", 

tu alma es el controlador, y debes decidir cuál vas a seguir. El cristiano débil seguirá 

la carne; el cristiano fuerte irá con el liderazgo de su espíritu. 

La razón por la que Dios está tan preocupado por la santificación o purificación, y la 

renovación de su alma es porque sin ella, usted será constantemente controlado por 

sus deseos carnales. 

Un Alma Próspera es aquella que escucha y elige seguir al hombre espiritual. 

Entonces se nos promete que prosperaremos y viviremos en salud en todos los 

aspectos de la vida. Esta prosperidad no es un deseo extravagante de dinero, o cosas 

materiales. Es tener sus necesidades satisfechas y la abundancia suficiente como para 

ser una bendición para los que lo rodean. 
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III.     Llave 6   El alma próspera oye y está de acuerdo con el E________. 

A. Ocho cosas que constituyen un alma pobre: 

1. Tener falta de conocimiento de la Biblia (Oseas 4:6) 

 

2. Ser controlado por los deseos de la carne- no puede controlar el peso, el  

     gasto, los deseos sexuales (Romanos 8:5) 

 

3. Ser débil, indeciso o de doble animo (Santiago 1:8) 

 

4.  Fantasear con la negatividad, y no ser capaz de controlar sus pensamientos 

(II Corintios 10:4, 5) 

 

5. N__________ a cambiar, defender el comportamiento pasado y excusarse 

(Proverbios 9:7-9) 

 

6. Pasar toda tu vida en cosas naturales, terrenales y materiales (Colosenses 3:1, 2) 

 

7. Permitir que las emociones controlen actitudes y comportamientos (Efesios 4:22-

24) 

8. Permitir que el miedo, la ira, la amargura, los chismes o el 

pensamiento negativo te consuman (Filipenses 4:8) 

 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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B. Ocho elementos de un alma p__________: 

1. Tener hambre de aprender y cambiar (Mateo 5:6) 

 

2. Tener una mente que medita la Palabra de Dios y sigue sus preceptos (Salmos 1:1-3) 

 

3. Tener una mente disciplinada y voluntad que esté de acuerdo con el espíritu 

(Romanos 8:6) 

 
 

4. Centrándose en pensamientos y actitudes piadosas (Mateo 6:33) 

 

5. Confesa tus faltas abiertamente y buscar el cambio (Santiago 5:16) 

 

6. Tener una mente que se pone en las cosas con las que el cielo y Dios 

están involucrados (Colosenses 3:1-10) 

 

7. Tener c_________ sobre los sentimientos y las emociones (II Corintios 5:17) 

 

8. Tener una actitud puramente positiva y feliz hacia la vida (Filipenses 4:8) 

 

Hazte estas preguntas... 
 

• ¿Cómo ha estado de acuerdo mi alma con la carne y ha llevado la derrota a una parte de 

mi vida?  

• De las ocho cosas enumeradas, ¿cuáles son las tres cosas principales que hacen 

que mi alma sea pobre? (véase Folleto) 
 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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Lección Cinco -  

 El Corazón del Hombre 

I. El hombre es conocido por su f_______. 

A. Mateo 12:33 Jesús dice, 

33O bien el árbol y su fruto son buenos, o bien el árbol y su fruto son malos; 
porque un árbol es conocido por su fruto. 

1. No puedes c__________ el fruto de un árbol. Un manzano no puede llevar peras y peras no puede 

soportar melocotones, pero puedes cambiar el fruto en tu vida. Tú eliges. Depende de ti. Es tu decisión. 

Pon tu mente donde la quieras, y decidirá el tipo de vida que llevas, pero el árbol (tu vida) será 

conocido por su fruto. 

2. Muchos no quieren trabajar en sí mismos; sólo quieren los beneficios. 

3. Jesús no dijo que fuera tras el fruto. Dijo que cambiaría el árbol, entonces el buen 

fruto sería automático. Haz que el árbol sea bueno. Haz que tu mente sea correcta. 

Haz  tu alma correcta.      Haz tu espíritu correcto. Haz  tu corazón correcto. Entonces 

el fruto estará bien. 

B. Mateo 12:34, Jesús dice, 

¡34Nido de víboras! ¿Cómo puedes ser malo y hablar cosas buenas? Porque de la 
abundancia del corazón habla la boca. 
 

1. Fíjate que la c________ del fruto de tu vida depende de lo que está pasando en tu corazón, 

y lo que está pasando en tu c_________ está saliendo de tu boca. Si tu corazón es bueno, 

entonces el bien saldrá de tu boca. El Señor está tratando de hacer que entendamos - el 

corazón correcto produce el fruto correcto. 

2. Luego lo resume en el versículo 35: 

35 un hombre bueno   del buen tesoro de su corazón saca cosas buenas, y un 

hombre maligno del tesoro maligno saca cosas malas. 

a. Por lo tanto, lo que está saliendo de su boca - bueno o malo, rico o 

pobre, feliz o triste, grande o pequeño - está saliendo de su corazón. 

b. Salmos 51:10 

1Crea en mí un corazón limpio, o Dios, y renueva un espíritu justo, 
perseverante y firme dentro de mí. 
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II.      Los pensamientos e intenciones del corazón 

A. Hebreos 4:12 

12Porque la palabra de Dios es viva y poderosa, y más afilada que cualquier espada 
de dos filos, perforando incluso a la división del alma y del espíritu, y de las 
articulaciones y la médula, y es un discernidor de los pensamientos y las intenciones 
del corazón. 

1. En todas las circunstancias de la vida, pregúntese: "¿Qué pensaría Jesús de 

esto? ¿Cómo respondería a esto? ¿Estoy siendo renovado en el conocimiento 

después de la imagen de Aquel que me creó?" 

2. Por eso es tan importante conocer la P________. No quieres inventar tu 

propia interpretación de lo que Jesús haría. Quieres basar tu pensamiento en la 

Palabra de Dios. 

3. Un ejemplo del poder del corazón humano se ve cuando estamos en 

circunstancias de emergencia. Cuando la gente tiene miedo, cuando entra en 

pánico, o cuando está en una situación de vida o muerte, lo que está en su 

corazón saldrá . (maldición, ira, amargura o alabanza, oración y fe). 

B. Es hora de que asumamos la responsabilidad de lo que sale de la b____. 
Tenemos que darnos cuenta, "Si no estuviera en mí, no saldría de mí". 

1. Proverbios 18:21 

21La muerte y la vida están en el poder de la lengua. 

2. Cada uno de nosotros debe ser responsable de la condición de nuestro 

corazón y asegurarse de que lo único que sale es "buen" fruto. 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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III.     La condición del corazón 

A. Mateo 15:16-19. 

16 ¿También estás tú sin entender??  17 ¿Aún no entiendes que todo lo que entra en la 

boca va al estómago  y es eliminado? 18Bylas cosas que salen de la boca vienen del 

 corazón, y profanan a un hombre. 19Porque del corazón proceden los malos 

pensamientos. 

1. Fíjate que lo primero que puede profanar tu vida y que sale de tu corazón son los 

p_________________. El hombre interior es tu corazón, espíritu y alma, y tu corazón 

incluye tus pensamientos. Si tus pensamientos no están bien, tu corazón no está bien. 

2. Dios se preocupa por la condición del corazón, porque ahí es donde se 

originarán el fruto y la productividad de vuestra vida. 

B. Salmo 139:23 

23Búscame, oh Dios, y conoce mi corazón: pruébame y conoce mis pensamientos. 

1. Si pones tu mente en las cosas de a__________ y te renuevas en 

conocimiento después de la imagen de Jesús, seguirás el camino con el 

destino de Dios para ti. 

2. Hay muchas personas (creyentes) que no tienen ni idea de lo que está pasando 

dentro de sus cabezas. Se necesita honestidad y apertura para entender y luego 

aplicar esta enseñanza en su vida. 

3.   Ejemplo: 

¿Alguna vez te has enfadado por algo y dices: "¿Por qué me enojé? ¿Qué me 

hizo enojar hoy?" Ahí es donde no estás al tanto. ¿Te pillas omitiendo una 

cita más en la máquina de ejercicios, y te preguntas, "¿Por qué sigo 

descuidando mi tiempo de ejercicio?" 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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C.   Perspectivas adicionales sobre el corazón de un hombre (mujer) 

1. Ves, no eres tan consciente de cómo estás pensando que estás haciendo las 

cosas por hábito y por esas actitudes que están pasando en tu cabeza, y no estás 

recibiendo el fruto que quieres. Sigues haciéndolo porque no has conectado a 

cómo renovar tu mente, cómo cambiar tu corazón o cómo apoderarte de ese árbol 

para que empiece a producir el tipo de fruto que deseas. 

2. Cuando los fariseos le preguntaron a Jesús, ¿cuál es el gran mandamiento de 

la ley? Jesús respondió: "Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda 

tu alma y con toda tu mente." (Mateo 22:36-37). ¿Por qué dijo eso? Porque 

quería que supiéramos que amar a Dios no significa sólo decir, "Te amo, Señor", 

y luego salir y hacer tu propia cosa. Significa corregir nuestra mente. 

3. ¿Alguna vez has oído a la gente decir: “Realmente ama al Señor, pero sólo 

tiene este problema del pecado?" "Realmente ama al Señor, pero no puede 

soltar el alcohol." "Realmente ama al Señor, pero no puede separarse del 

adulterio (o de la fornicación)". "Ama a Dios y es una persona maravillosa, pero 

tiene un problema de ira". 

4. Eso no es cierto. Si amas a Dios con todo tu corazón, eso significa que con tu 

alma, y significa que tu mente está bien con Dios. Si tu mente está bien con 

Dios, no tendrás un problema de ira, un problema con la bebida o un problema 

de adulterio. No permitirás que el pecado gobierne tu vida porque tu mente se 

queda en El. 

5. Poner tu mente en las cosas c___________ afecta todos los aspectos de la 

vida. Cuando comiences a darte cuenta de lo que tu alma está haciendo a todos 

los aspectos de tu vida, dejarás de excusar y racionalizar: "Se hará la voluntad 

de Dios. Dios lo hará en Su tiempo." N___ es cuando tienes tu mente puesta 

en El. Deja de esperar al Señor, Él te está esperando. Te está esperando para 

amarlo con todo tu corazón, alma y mente. Haz que tu mente se quede en El, y 

la paz perfecta fluirá en tu vida. 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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6. Isaías 26:3 

31 lo mantendrá en perfecta paz cuya mente se queda en ti. 

7. Juan 17:17 

17Santificarlos por tu verdad. Tu palabra es v________. 

8. La Palabra es una espada afilada de dos filos que afecta el corazón, el 

espíritu y el alma. La verdad hace que tu corazón y tu alma prosperen. 

9. A medida que la Verdad- La Palabra de Dios se apodera de tu espíritu y 

alma, tu mente se renueva, tu corazón se renueva, y comenzarás a prosperar en 

todas las cosas, incluida tu salud. 

10. Juan 8:31-32. 

31Si permaneces en Mi palabra; eres Mis discípulos. 32Y conoceréis la verdad, 
y la verdad os hará libres. 

A medida que entres en la Palabra y sepas la verdad, te hará libre. 

Entonces prosperarás y estarás en salud, aun cuando tu alma prospere. 

 

 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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Lección Seis -  

 Fortalezas 

I. ¿Qué son las fortalezas? 

A. Corintios 10:3-5. 

3Porque, aunque caminemos en la carne, no estamos llevando a cabo nuestra guerra según 
la carne y usando meras armas humanas.   4Porque las armas de nuestra guerra no son 
carnales sino poderosas en Dios para  derribar  fortalezas, 5   lanzando argumentos y todo 
lo  que se exalta contra el conocimiento de Dios, llevando todo pensamiento  cautivo a la 
obediencia de Cristo. 

B. Definido 

1. Las fortalezas son esos pensamientos y actitudes que tienen tal control en tu 

mente, que aunque no quieras pensar de esa manera, lo haces de todos modos. 

Sientes que tu mente te está controlando, y no puedes dejar de pensar así. 

2. Definición (Joyce Meyer) 

Una fortaleza es un área en la que estamos en cautiverio (en prisión) debido 

a una cierta forma de pensar. 

3. Definición (Billy Joe Daugherty) 

Una fortaleza es otra palabra para " c__________ ", y se produce cuando una 

persona cede a la tentación o a una influencia del enemigo, hasta que se 

convierte en un hábito o un patrón establecido. 

C. Las fortalezas en la mente de las personas les hacen racionalizar sus hábitos y 

adicciones. Pablo decía: "Estas imaginaciones o razonamientos se exaltan por encima 

de la verdad de Dios". 

1. Pablo dice que debemos llevar todo pensamiento cautivo a la obediencia de 

Cristo. Debemos capturar nuestros pensamientos y actitudes y ponerlos bajo el 

control y el señorío de Jesucristo. 

2. La conclusión de si usted está en cautiverio o no será revelada cuando pregunte: 

• ¿Está siendo dirigida por el Señor Jesucristo? 

• ¿Viene de la Palabra de Dios y del Espíritu de Dios? 

• ¿Viene de cosas naturales y/u otras personas? 
 

NOTAS  

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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II.    Controla tu mente y controla tu d________ 

Nota: 

Podemos tomar cada pensamiento y llevarlo a la obediencia de la Palabra de Dios. 

A. El primer paso - en el trato con los pensamientos negativos es ser conscientes, 

para que podamos "tomar" estos pensamientos. Tomarlos, es reconocerlos y decidir 

rechazarlos de tu mente. Entonces debemos hacer que se sometan a Cristo, la 

Palabra de Dios. Al rechazar las fortalezas negativas, y centrarnos en los 

pensamientos de Dios, derribamos estas fortalezas y las expulsamos. Por supuesto,  

 esto no es un cambio instantáneo. Se necesita disciplina y diligencia, pero se puede 

hacer. Es la manera de controlar tu vida. 
 

1. La mayoría de las personas no ejercen sus mentes. La mayoría de la 

gente no ha dado a luz un nuevo pensamiento en años. Las mentes 

perezosas no producen vidas exitosas. 

2. Nada, incluida la mente, mejora por sí solo. Todo lo que se deja a sí mismo es 

decadencia, perdiendo poder y disminuyendo. 

3. Ejemplo: 

• No tienes que trabajar para salir de forma. Eso sucederá. Tienes que 

trabajar para entrar y mantenerte en forma.  

• No tienes que trabajar para tener una casa descuidada. Eso viene 

naturalmente. Tienes que t_________ para mantener las cosas 

limpias y organizadas. 

De la misma manera una mente perezosa y negativa viene naturalmente, pero una 

mente sana y disciplinada requiere trabajo. Una mente que se deja a sí misma se 

estancará, será negativa y pecaminosa. 

La clave para derribar fortalezas. Capturar cada pensamiento, y desarrollar 

una mente sana, se encuentra en: 

NOTAS 

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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B. Cómo derrotar fortaleza - Josué 1:8: 

8Este Libro de la Ley no se apartará de vuestra boca, sino que meditarás en el día y  
             noche para observar que haces según todo lo que está escrito en él.  Porque  
             entonces harás que tu camino sea próspero, y todo te saldrá bien. 

1. Josué debía guardar la Palabra de Dios en su boca y en su mente. Si lo 

hizo, Dios le prometió prosperidad y buen éxito. 

2. Todos meditamos día y noche, aunque la mayoría de la gente no se da cuenta. 

La meditación es simplemente pensar en algo. La palabra hebrea es pensar, 

meditar, murmurar a uno mismo o imaginar en la mente. 
 

3. ¿En q____ estás meditando? ¿Su mente se centra en las cosas de Dios y en 

Su manera de lidiar con los problemas que están enfrentando? ¿O estás pensando 

en pensamientos de ira, frustración, amargura, ansiedad, etc.? 

4. Cuando una computadora o una máquina está programada correctamente, da 

la respuesta adecuada, datos o información y hace el trabajo que fue creado para 

hacer.  

Cuando la mente está programada bien, en otras palabras, se renueva en la 

Palabra de Dios, y permanece enfocada en ella, entonces, nuestra vida 

prosperará, y lograremos las cosas que Dios nos creó para lograr. 

C. No fuiste creado para luchar a través de la vida y apenas lo lograste. Dios dijo 

que p_________ t________ el dominio, prosperar y tener buen éxito. A medida 

que controlas tu mente, controlas tu vida. Recuerda, prosperarás y vivirás en salud, 

aun cuando tu alma prospere. 

D. Al intercambiar nuestros caminos por los Suyos, comenzamos a experimentar 
este nivel de vida más alto del que se habla en Colosenses 3:1-5, 9 y 10. Ya no 

estamos controlados por los pensamientos, actitudes, deseos y acciones del mundo, 

sino que nos elevamos a una nueva fuente controladora, el Espíritu y la Palabra de 

Dios. 

E. Isaías 55:7-9. 

7Abandonen los inicuos su camino, y el hombre injusto sus PENSAMIENTOS; 
regresen a Jehová, y tendrá misericordia de él; y de nuestro Dios, porque él 
perdonará abundantemente. 8PORQUE MIS PENSAMIENTOS NO SON TUS 
PENSAMIENTOS, ni son tus caminos mis caminos, dice él Señor. 9Porque como los 
cielos son más altos que la tierra, así son mis caminos más altos que vuestros 
caminos, y MIS PENSAMIENTOS MAS QUE TUS PENSAMIENTOS. 
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1. El Señor nos está diciendo que, al abandonar nuestros viejos pensamientos e 

intercambiarlos por los Suyos, viviremos un nivel más alto de vida. Para tener los 

caminos de Dios, debemos tener los pensamientos de Dios. 

2. Este es el gran intercambio. Damos nuestra vida inferior y obtenemos Su 

vida superior. Damos nuestra muerte y obtenemos Su vida. Damos nuestro 

pecado y obtenemos Su justicia. Damos nuestra enfermedad y obtenemos 

Su sanidad. Damos nuestra pobreza y obtenemos Su prosperidad. 

3. Al dejar  lo que es nuestro en el reino natural de la vida, recibimos lo que 

es Suyo en lo sobrenatural. 

F. Mateo 10:39 (AMP) 

39Quien encuentre su (vida más baja) la perderá (la vida más alta), y quien pierda su 
(menor) vida por   mi  encontrará (la vida superior). 
 

1. Muchos tienen miedo de dejar ir lo que es de ellos para recibir lo que es 

Suyo. Aunque no les da la vida que quieren, se aferran a ella. 

2. Debe haber un punto en la vida en el que no sólo estés cansado de lo viejo, 

sino que estés listo para hacer lo que sea necesario para tener lo nuevo. 

3. Usted debe llegar a un lugar donde va a hacer el intercambio, sea cual sea el 

costo. ¡Vendan, quemen sus puentes, abandónense a sí mismos y vayan  por ello! 

En este punto, estás en el proceso de probar la voluntad perfecta de Dios, y ver el 

destino que Dios tiene para ti. 

Es un nuevo territorio, pero es el paso más emocionante y gratificante que 

jamás darás en la vida. 

 

Hazte estas preguntas... 
 

• ¿Qué tres problemas en mi vida pueden ser fortalezas en mi mente?  

• ¿Qué meditaré más que cualquier otra cosa?  

• ¿Cómo podría meditar más en la Palabra de Dios?  

• ¿En qué partes del "viejo" o "vida baja" me he aferrado que ha detenido ese 

crecimiento y cambio ?  

• ¿Cómo me siento acerca del riesgo de intercambiar lo que tengo por lo que Dios tiene? 
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Lección Siete - El Poder de la Verdad 

I.         Conocer la v________ 

A.  III Juan 2. 

2Amado, ruego que prosperéis en todas las cosas y estén en salud, así como su  
            alma prospera. 

Por inspiración del Espíritu Santo, Juan ora para que prosperen y para que vivan 

en salud. Tenemos que darnos cuenta de que es la voluntad de Dios que Su 

pueblo viva en prosperidad y salud. Juan continúa explicando cómo prosperarán, 

y vivirán en salud, cuando él dice. así como tu alma prospera. 

B. Todo éxito en la vida cristiana comienza en el i______ de la persona y fluye hacia fuera. 

1. ¿Qué hay en ti? ¿Bien o mal?   Mateo 12:35 

35 un buen hombre del buen tesoro de su corazón (espíritu y alma) saca cosas buenas, y un 

hombre maligno del tesoro maligno del corazón saca cosas malas. 

a. Cuando nuestra alma prospera, tenemos un buen tesoro, que podemos 

llevar a cabo. Cuando nuestra alma es pobre, o llena de pensamientos 

negativos, actitudes y creencias, tenemos un tesoro maligno para que sólo 

podamos llevar a cabo la derrota, la desesperación y los problemas. 

b. Cuando creemos la mentira de que las cosas fuera de nosotros están 

controlando el resultado de nuestras vidas, entramos en cautiverio. 

c. Ilustración: Muchas personas realmente creen que si el gobierno 

fuera diferente, si trabajara en una diferente compañía, otra ciudad, 

etc. entonces su vida tendría éxito. 

El hecho es que esas cosas externas pueden tener alguna influencia 

menor, pero lo que está en ti es controlar el tipo de vida que 

experimentas. Las circunstancias externas pueden traer ciertas 

dificultades a nuestro camino, pero elegimos cómo lidiar con esas 

cosas y elevarnos por encima de ellas o ser derrotados por ellas. 

Cuando tengas prosperidad y salud en el interior, en tu alma, la sacarás y 

la verás manifestada en todas las áreas de tu vida. 

NOTAS  

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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2. La verdad es el Fundamento - II Juan 4 

4Porque me regocijé mucho cuando vinieron hermanos y testificaron de la verdad 

que hay en vosotros, así como anda por la verdad. No tengo mayor gozo que 

escuchar que mis hijos caminan en verdad. 

El fundamento del alma próspera es la verdad. La verdad estaba en ellos 

y caminaron en ella. 

II.    Clave 7 - La Palabra de Dios es la verdad, que es la base de t______ éxito en la vida. 

A.   Hay una doble visión que quiero que veas: 

1. La Primera es que la verdad es la Palabra de Dios 

Juan 8:31, 32 

31 si permanecéis en mi palabra, vosotros seréis mis discípulos. 32Y 

conoceréis la verdad, y la verdad os hará libres. 

Juan 17:17 

17Santificarlos por tu verdad. Tu palabra es verdad. 

a. Sólo cuando hemos escuchado, recibido y renovado nuestra mente a la 

Palabra de Dios, es la verdad en nosotros. Este es el fundamento de un alma 

próspera. 

b. Debemos aceptar la Palabra de Dios como la más alta y la autoridad f___. 

Es más alto que las tradiciones religiosas, decretos eclesiásticos, tradiciones 

familiares y culturales, y cualquier otro orden de vida. El cielo y la tierra 

pasarán, pero la Palabra de Dios permanecerá para siempre. 

Proverbios 4:20-23 dice: 

20Hijo mío, presta atención a mis palabras; Incline su oído a mis dichos. 
21No dejes que se aparten de tus ojos; Mantenlos en medio de tu corazón; 
22Porque son vida para los que los encuentran, y salud para toda su carne. 
23Guardad vuestro corazón con toda diligencia, porque de él brotan los 

problemas de la vida. 

En este pasaje, vemos la importancia de la Palabra de Dios, así como 

las cuestiones de la vida salen del corazón (espíritu y alma), no de las 

circunstancias externas. 

2. La segunda visión en II Juan 4, se encuentra en la definición de la palabra 

griega que traducimos "verdad". La 'Aleteia' griega significa literalmente, "nada 

oculto". Es la realidad en la base de la apariencia. 
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Podríamos leer este versículo: "No tengo mayor gozo que escuchar que mis 

hijos viven sin nada oculto, caminando en la realidad de cómo aparecen". 

Esta es una revelación muy necesaria en nuestro mundo de hoy. La mayoría 

de las personas viven vidas de engaño e hipocresía. 

B. Se ha vuelto normal ser falso. (falso, no real) 

1. Decimos lo que otros quieren escuchar y hacemos lo que sea necesario para 

conseguir lo que queremos. La verdad se ha vuelto sin sentido cuando las 

personas rompen sus votos matrimoniales, dejan a sus hijos, mienten 

impuestos internos (autoridades fiscales) y roban a su empleador. 

2. El cristiano está llamado a tener un alma próspera, llena de verdad y camina 

en verdad; una vida abierta y honesta ante todos los hombres. 

3. El hipócrita no es quien niega al Señor. Está en la iglesia de vez en cuando, 

dice "amén" al predicador y actúa como si amara al Señor. Su estilo de vida 

es contrario a la Palabra de Dios. 

➢ Jesús llamó a los líderes religiosos de Su época "hipócritas" porque 

fingieron su dedicación a la Palabra de Dios y más bien vivieron sus 

tradiciones hechas por el hombre (como muchos cristianos hoy en día). 
 

C. El alma p_____________ es abierta y honesta. 

1. No hay nada oculto, y el valor que se ve es el valor real. Si tenemos la verdad 

en nosotros, y caminamos en verdad, hay un compromiso y una pasión en nuestro 

estilo de vida. 

2. Muchos cristianos tienen un camino de corazón medio y una relación con el 

Señor. Creen en la Biblia, pero hay partes con las que no tratan. Muchos dicen 

que creen en la Biblia, pero no quieren orar con el Espíritu, ni levantar las 

manos en adoración, ni atar a un espíritu maligno, ni dar el diez por ciento de 

sus ingresos a su iglesia. Muchos ocultan cosas a su esposa o esposo, 

manteniendo sentimientos, o heridas o cosas que han hecho ocultas. Dicen que 

creen en la verdad, pero no entran en ella. 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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III.    #8 clave - Tener la verdad en nosotros es vivirla t__________ los días. 

A.   Cuando la verdad de la Palabra de Dios, y un estilo de vida honesto y abierto 

están en su alma, usted está en camino a la bendición de Dios. 

(Sin la Palabra de Dios, o con cosas ocultas en tu vida, nunca podrás experimentar 

el alma próspera.) 

1. Toda obra que S___________ es capaz de llevar a cabo en la tierra se basa en una 

mentira. 

2. Es el padre de todas las mentiras según Jesús y cuando consigue que alguien 

crea una mentira; puede hacer su obra malvada en y a través de ellos. 

Cuando la sociedad cree que la mentira de que la vida no es sagrada, entonces 

los bebés no nacidos, los ancianos y cualquier persona que no queremos 

puede ser asesinada legalmente. Cuando creemos que el matrimonio no es 

una institución divina, entonces las personas pueden romper sus votos 

matrimoniales, cometer adulterio y dormir con quien quieran. 

B. Las mentiras son la base de cada cosa negativa en nuestras vidas. 

1. Cuando dudan de la Palabra de Dios, creen en la palabra de Satanás. 

Ejemplos: 

• Dios dice: El satisfará todas nuestras necesidades de acuerdo con Sus riquezas 

en gloria, pero a menudo nos preocupamos porque no vemos cómo se 

cumplirán nuestras necesidades; por lo tanto, creemos una mentira. 

• Dios dice que sanará todas nuestras enfermedades, pero la mayoría de 

los cristianos creen en lo que un médico dice más de lo que Dios dice. 

(No estoy diciendo que no debas ir al médico.) 

2. El punto es que tenemos que tomarnos muy en serio la verdad. 

A través de la Palabra de Dios, y de un estilo de vida honesto, podemos ser 

el tipo de personas por las que el gran apóstol Juan se regocijó. No tenía 

mayor gozo que ver a la gente tener la verdad en ellos y andar en la verdad. 

Por eso tenían un alma próspera y cómo cada parte de su vida prosperó. 

Hazte estas preguntas... 

• ¿Qué áreas de mi vida son hipócritas?  

• ¿En qué áreas de mi vida sé la verdad, pero no la vivo?  

• ¿Es la verdad de la Palabra de Dios una parte valiosa y fundamental de mi vida? 
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Lección Nueve -  

 La Mente: Centro de Control de Tu Vida 

La mente es una creación increíble y poderosa de Dios. Ningún animal tiene una mente 

como la tuya; ninguna máquina o computadora puede igualar sus habilidades; ningún ser 

humano ha aprovechado todo su potencial. Es el centro de control de nuestras vidas. 

Almacena todas las experiencias y material aprendido. Es motivo y crea información; 

elige entre un sinfín de opciones todos los días. Planea y ve hacia el futuro con una 

imaginación que es ilimitada. 

Pero muchos están desperdiciando sus mentes a diario, permitiéndoles vagar y 

conducirlos a la mediocridad y la negatividad. 

I. ¿En qué fijas tu mente? 

A. ¿La carne o el espíritu?  Romanos 8:5,6 dice: 

5Porque los que viven según la carne pusieron sus MENTES en las cosas de la 

carne, pero los que viven conforme  al Espíritu, en las cosas del Espíritu.  
6Porque ser de MENTE carnal es la muerte, pero ser de MENTE espiritual es 

vida y paz. 

1. Dios estableció la mente como un centro de razonamiento, de decidir, de 

creer y de imaginar. Este pasaje de Romanos 8:5, 6 nos muestra que la mente 

d________ si vivimos en la carne (que es la naturaleza del pecado, los 

deseos negativos y la parte inferior no regenerada del hombre), o en el espíritu 

(la parte divina, santa, recreada del cristiano). 

2. Si ponemos nuestra mente en deseos negativos, imaginación o experiencias, 

eventualmente seguiremos esos pensamientos, y comenzaremos a practicar cierto 

grado de esa negatividad. 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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B. Eres lo que p___________. 

1. Proverbios 23:7 

7Porque cómo piensa en su corazón, también  es él. 

a. Ejemplo: 

• Televisión violenta, los niños actúan agresivamente. 

b. Las cosas en que ponemos nuestra mente se conviertan en c______________.  

Dios diseñó nuestra mente para que fuera una gran herramienta para aprender 

Sus caminos, y caminar con él durante todos nuestros días en la tierra, así 

como durante toda la eternidad. 

2. En Romanos 8, dice Pablo, donde pones tu mente es el factor controlador   

    entre una vida espiritual o una vida carnal. Pablo dice que la mente carnal trae  

    la muerte. ¿Qué clase de muerte? Separación de la bendición y de la provisión  

    de Dios. 

La palabra muerte en la Biblia significa literalmente separación. Estar 

físicamente muerto.es separarse de tu cuerpo. Estar espiritualmente muerto, es 

estar separado de la vida eterna de Dios. 

II. Clave 9 - Donde estableces tu mente es c_____________ a dónde vas en la vida. 

A. Muchos cristianos hoy están muertos a la protección y provisión de Dios. 

Viven como si no fueran hijos del Padre, con las mismas luchas y fracasos, como 
aquellos que no conocen a Dios.  

B. Muchos cristianos cuestionan su nuevo nacimiento porque pasan por los mismos 

desafíos que el mundo y piensan que realmente deben ser salvos. 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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C. Hay quienes han concluido que toda la fe cristiana no es real debido a las cosas 

negativas que les han sucedido. Creen que si Dios fuera real en sus vidas, esas cosas 

no habrían sucedido. 

D. El problema: es la falta de conocimiento sobre la renovación de sus mentes. 

1. Dios está con ellos, y realmente son Su hijo o hija, pero su mente está llena de 

los pensamientos del mundo. (Esto no significa que busquen el pecado o el mal, 

puede ser preocupación, o miedo, o incredulidad, pero su mente ha abierto la 

puerta a la negatividad, y están separados de la protección y provisión del Padre. 

La mente c__________ es la muerte (separación), pero la mente e_________ es 

vida y paz. 

2. Cuando nos centramos en deseos carnales y sensuales, o deseos materialistas 

codiciosos o pensamientos de ira, frustración y violencia, estamos aislados de la 

vida y la paz de Dios y nos encontramos viviendo nuestros pensamientos. 

3. PERO - Cuando nos centramos en los pensamientos de Dios, la Palabra de 
Dios y la forma en que Dios quiere que vivamos cada día, entonces tenemos Su 

provisión y protección. 

a. Isaías 26:3 dice: 

3Lo mantendrás en perfecta paz, a aquellos cuyas mentes persevera en ti, 
porque confía en ti.      "AQUELLOS CUYOS PENSAMINETOS 
PERSEVERAN EN TI" no significa que nosotros andamos pensando  en 
nada más que Dios todo el tiempo. Él sabe que debemos trabajar, 
ocuparse de la casa.  
 
 
b. Pero Juan 1:1 nos dice... La Palabra era Dios. 

Cuando pensamos alineados con la P_____ de Dios, cuando nuestra 
actitud es controlada por la P______ de Dios, cuando enfrentamos la 
vida con la P_______ de Dios, entonces nuestra mente se queda en El. 

Ahí es cuando la vida y la paz de Dios son nuestras. 

 

NOTAS  

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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E. Debemos practicar poner nuestra mente en las cosas de D___, no en las cosas del 
m_____. 

1. Todos meditamos todos los días, todo el día. 

(La meditación es simplemente pensar en algo.) 

El problema es que a menudo meditamos en cosas negativas, egoístas, temerosas y 

mundanas. 

2. Si meditamos en la Palabra de Dios día y noche, Salmos 1:3  rvg 60 dice 
que tú y yo seremos 
 

como árbol plantado junto a corrientes de aguas, Que da su fruto en su tiempo, Y su hoja no cae; Y 

todo lo que hace, prosperará. 

Hazte estas preguntas... 
 

• ¿Qué cosas veo o pienso que producen resultados negativos en mi vida?  

• ¿Qué áreas de mi mente son espirituales?  

• ¿Qué áreas de mi mente son carnales?  

• ¿En qué me gustaría centrar mis pensamientos para construir un nuevo futuro? 
 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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Lección Diez-  

S___________ de Hábitos Negativos 

I.     ¿Qué son los HABITOS? 

A.. Un hábito es un pensamiento o una forma de pensar que nos hace funcionar en 

las mismas rutinas toda nuestra vida adulta.   Es un pensamiento o comportamiento 

repetido que se vuelve tan automático que es difícil de detener. Puede convertirse en 

una adicción, una costumbre o una tradición. 

 

B. La mayoría de nuestros hábitos, ya sean buenos o malos, fueron recogidos 

observando los hábitos de los que nos rodeaban. La Biblia dice en 

1. Proverbios 22:6 

6Entrenar a un niño en el camino que debe ir, y cuando sea viejo, no se apartara  

de él. 

2. Creencias de liberación temporal – (explicado) 

¿Has hecho cosas por una temporada en tu vida que eran contrarias a los hábitos de tus 

padres, pero luego en algún lugar alrededor de los treinta, te diste cuenta de lo mucho 

que te parecías tus padres te habías vuelto? 

C. Por lo general, cuando empiezas a hacer algo que se convierte en un hábito, no 

es fácil al principio, pero lo haces repetidamente hasta que se vuelve fácil. 

1. Esto puede ser buenos o malos hábitos - ejemplos: 

Bueno - (ejercicio, lectura de la Biblia, oración, etc. 

Malo – (cigarrillos, comer comida chatarra, ver demasiada televisión, etc.) 

2. Los c___________ pueden tener hábitos negativos y mundanos al igual 

que los no cristianos. 

a. Es una forma de pensar y actuar que repites hasta que se convierte 

en parte de tu vida. 
 

b. Pensamientos y acciones repetidas forman hábitos. Si piensas algo y lo 

haces repetidamente, se convertirá en un hábito. 
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D. Tu espíritu, alma y cuerpo están diseñados para agarrar las cosas y aferrarse a ellas. 

➢ La idea de Dios es que tengamos la Palabra de Dios en nosotros, nos 

aferremos a ella y no la dejemos ir. 

➢ Pero si bombeamos el mundo hacia nosotros, sucederá lo mismo. 

II. El proceso de romper hábitos 

A.   La mayoría de la gente quiere romper un hábito con algún toque especial de Dios o  

       milagro. 

1. Eso puede suceder, pero si lo hace todavía tiene caminar al día siguiente y luego al 

día siguiente. 

2. Muchas personas que reciben un toque del cielo vuelven a sus malos hábitos. 

Un día después tienen un cigarrillo. Dos días después toman otra cerveza. Tres 

días después le gritan a su esposa, pero cayeron bajo el poder de Dios y dijeron: 

"Gracias a Dios, estoy libreado de la ira". Una semana más tarde están gritando a 

sus hijos, pateando a su gato, y golpeando la puerta. 

B.    Romper hábitos es generalmente un proceso a l______ plazo - se necesita  

         seguir a través de. 

1. ¿Alrededor de cuánto tiempo se tarda en dejar un hábitos negativos? 

            Se ha dicho un mínimo de c_________ días.) 

2. Los hábitos no se detienen tanto como se r___________. 

No es sólo una cuestión de detener lo negativo; se trata de desarrollar algo 

positivo para reemplazar lo negativo. 

3. Filipenses 4:8 rvg 60 dice: 

Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo 

justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay 
virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad. Fíjate, no indica todas 

las cosas en las que se supone que no debes pensar. Enumera las cosas en las 

que debes centrarte. 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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C.   7 claves para romper los viejos hábitos y construir nuevos 

1. Deseo algo diferente. El deseo provoca cambios. El comienzo de su 
cambio es el d_____ de cambio. 
 
Salmo 37:4 dice: 

 

                            4Deleitate  en Jehová, y Él te dará los deseos de tu corazón. 

2. Comience a imaginarse con ese nuevo pensamiento, acción y estilo de 

vida. 

La mayoría de las personas nunca llegan al lugar donde obtienen una "nueva 

imagen" de sí mismos. Aunque pueden cambiar por una temporada, sin una 

nueva película, vuelven a sus viejos hábitos. (Hebreos 11:3, Jeremías 29:11) 

3. H_____ de cómo quieres ser, no de la forma en que eres. 

 

a. Tus palabras son poderosas. 

b. Tienes que hablar nuevas palabras antes de tener nuevos sentimientos. 

Marcos 11:23 

23Porque con seguridad os digo, quien diga a esta montaña: "Sed 
removidos y arrojados al mar", y no duda en su corazón, sino que cree 
que las cosas que dice se harán, tendrá lo que diga. 

c. Si no es lo que quieres, no lo digas.  Empieza a hablar lo que deseas 

lograr.      Llama a esas cosas que no son como si lo fueran. Romanos 

4:17 

NOTAS  

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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4. P_________ pensar y hacer lo nuevo todos los días. 

La repetición hace que algo forme parte de ti. 

Cualquier cosa en la que quieras ser bueno, tienes que practicar. 

Practica tus nuevos pensamientos todos los días. 

Pasa cinco o diez minutos al día viéndote como una nueva persona. Dilo en 

voz alta a ti mismo: "Yo soy esa nueva persona. Soy una persona amable, 

gentil y paciente. 

Santiago 1:25 dice que serás bendecido en lo que hagas. (AMP) 

25Pero el que mira cuidadosamente la ley insensata, la ley de la libertad, 
y es fiel a ella y persevera en mirarla, no siendo un oyente descuidado 
que olvida sino un hacedor activo (que obedece), será bendecido en su 
obra (Su vida de obediencia.) 

5. Tienes que llegar al lugar donde la cosa nueva es "n_____" en tu mente. 

 

6. Cuando retrocedas, arrepiéntete, levántate y sigue adelante sin condenación. 

Cuando fallas, te caes, tropiezas o vuelves a tu antigua rutina, paras, te 

arrepientes y continúas desde donde lo dejaste. No vuelvas al principio, 

porque has progresado mucho. Recibir perdón y levantarse y seguir 

adelante, libre de condena. 

7. Esté alerta a las debilidades pasadas que pueden aparecer de nuevo.   

     Por lo general, lo que sucede es que, una vez que has tenido cierto éxito, te   

      relajas y la tendencia es volver a los viejos comportamientos de nuevo. 

A medida que avances, no te permitas volver a algunos de tus viejos hábitos 

o rutinas. Aquí es donde la gente entra en el ciclo de altibajos. Los hábitos 

son como surcos en un camino. Es fácil deslizarse en las rutinas, pero es 

más difícil salir de ellas. Para mantenerse fuera de ellas se requiere un 

esfuerzo consciente, pero para entrar en ellas se necesita poco o ningún 

esfuerzo. 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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Lección Once -  

Lazos de alma 

I.    Lazos de alma definidos 

A.   Las definiciones de lazos del alma pueden variar salvajemente para incluir lazos de 

alma divinos e impíos. 

B. Los lazos del alma son lazos e____________ que forman un apego. Pueden ser 

piadosos o impíos, puros o demoníacos, de salud o enfermedad.   Une a las personas 

emocionalmente, lo que puede dar resultados beneficiosos o negativos. 

C. Estamos hablando de renovar la mente – recuerde que esto está en el centro de nuestro 

reino almático.  Por lo tanto, tenemos que p_______ con qué se conectan nuestras almas. 

II.    Cómo se forman los lazos de alma 
 

A. Hay relaciones naturales del alma que son inevitables, y a veces, bienvenidas. 

Dios ha creado ciertas relaciones para que tu alma se una, pero n______ en 

cautiverio . 

B. A veces esas relaciones naturales que involucran al alma giran en la dirección 

equivocada. En lugar del convenio divino que fueron creados para ser, se metieron 

en un yugo impío de culpa emocional y esclavitud. ¡Es importante mantener tus 

relaciones sanas y tus ojos en Jesús! 

C. Lazos de alma divina - 

1. Los lazos de alma divinos existen porque Dios quería lazos divinos estrechos entre 

Su pueblo. Estaban destinados al mejor interés del hombre como parte del designio 

de Dios para proporcionar un flujo de amor bidireccional saludable y nutritivo. 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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2. Aquí están las llaves de  Lazos del alma divinos- 

a. El requisito número uno en una relación piadosa es que la otra 

persona en su vida está comprometida con su crecimiento espiritual. 

b. Otro punto en una relación piadosa es que no siempre está en 

la posición del dador. Una relación piadosa es mutuamente beneficiosa. 

Dios no pondrá Su aprobación en una relación si ayudarles es 

lastimarte. 

c. Una relación piadosa no hace que violes tu conciencia. 

d. Una relación piadosa no m_________ a través de la ira, sino que motiva 

a través del amor. 

3. Sin embargo, el enemigo viene a corromper y pervertir lo que Dios diseñó como 

puro para dirigir a los unidos por "su yugo" hacia una mayor oscuridad y desorden. 

D.    Lazos del alma impíos 

1. Un lazo del alma i_______   es cuando: 

Las emociones, la mente y la voluntad de más de una persona se entrelazan con el 

lugar donde los pensamientos del individuo ya no son suyos. En otras palabras, se 

ven afectados de forma des natural y excesiva por la voluntad, las emociones y 

los deseos de otra persona. 

2. Un lazo de alma impío es una f____________ de un pacto divino. 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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3. Señales que acompañan al lazo del alma impío. 

a. El lazo del alma impío produce una falta de razonamiento adecuado. 

Una persona que está enredada dentro de un lazo del alma impío incluso 

interpretará la Biblia para apoyar sus esfuerzos. 

b. Un lazo del alma impío hace que una persona se evalúe a sí misma y a los 

demás de acuerdo con e____________ anteriores. 
 

c. Su alma todavía está en algún lugar en el pasado.  Las personas 

involucradas en lazos de un alma impía están caminando, hablando y 

haciendo su rutina diaria, pero lo único en el presente es su cuerpo. 
 

Como resultado, juzgan todo lo que está sucediendo de acuerdo con un 

daño o abuso anterior del que no han sido liberados. Su alma está 

totalmente enredada, por lo que dudan de todo lo que oyen. 

d. El pasado es una de las armas más grandes contra la mente y el alma. 

Dios opera en el ahora y en el futuro; pero el alma enredada opera desde el 

miedo y la preocupación del pasado. 

4. Un lazo de alma impío produce pensamiento i_____________, no es capaz de 

razonar, habiendo perdido claridad mental, ilógica. Pueden hacer que una persona se 

evalúe a sí misma y a otras personas de acuerdo con el contexto anterior. Un lazo del 

alma impío hace que una persona se cierre emocionalmente. Producen un deseo o 

atracción insalubre y antinatural hacia las personas, los lugares y las cosas, incluso 

en detrimento de la persona. Pueden causar una falta de juicio y discernimiento. Un 

lazo de alma impío produce la incapacidad de establecer y mantener relaciones 

adultas adecuadas... 

5. Todos nos enfrentamos a obstáculos. Pero para el alma enredada, es más fácil 

huir de un obstáculo o renunciar, que enfrentar más dolor y desilusión. El diablo 

usa el pasado como un látigo para mantenerte corriendo. Tienes un lazo de alma 

impío, que se ha aprovechado de los fracasos del pasado, y tu alma dañada le ha 

permitido romper ese látigo en tu mente ante cualquier rastro de semejanza con la 

vieja situación. Puedes estar tan ocupado protegiéndote del pasado que no puedes 

ver tu futuro. 

NOTAS  

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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6. Jesús nos advirtió acerca de vivir en el p_________. 

a. Lucas 9:62 

62 Ningún hombre, habiendo puesto su mano en el arado, y mirando  

              hacia atrás, es apto para el reino de Dios." 

Ese versículo no significa que el cielo te haya rechazado. 
Simplemente significa que para seguir adelante, debes mirar hacia 

adelante. Si miras hacia atrás en el pasado, pierdes fuerza. 

b. Un lazo de alma impío hace que una persona se cierre emocionalmente. 

Ser guiado por el espíritu garantiza rectitud, paz y gozo en medio de 

los problemas de la vida. Pero un alma fuera de orden simplemente 

se apaga. 

 

7. Muchas personas están buscando un sentimiento. Este es el caso de muchos 

cristianos que, al oír que no debemos vivir de acuerdo con los sentimientos, 

concluyen falsamente que los sentimientos deben ser inherentemente malos. 

Entonces, en un intento de lograr este concepto irreal de espiritualidad, 

comienzan a negar todos los sentimientos y emociones. Pronto se convierten en 

robots religiosos sin vida que dicen las cosas correctas, se ven bien, actúan bien, 

pero no sienten nada. Ahora viven en la negación espiritual. Se vuelven fríos, 

calculador y legalistas. Les resulta más fácil tratar con Dios contractualmente 

que relacionarse con él personalmente. 

8. Presionemos hacia las cosas r_______ de Dios, experimentemos Su poder, 

conozcamos Su Palabra y vivamos justamente por encima de las circunstancias. 

Dios ha puesto una abundancia de amor, liderazgo, sabiduría y dirección dentro 

de ustedes. Tiene un plan hermoso y magistral para tu vida. Nunca te arrepentirás 

de la decisión de abandonar las obras del engaño y, en su lugar, de vivir por Dios. 

NOTAS  

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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III.     Cómo r________ lazos de alma impíos 

#1: Debes querer ser libre 

Primero, debes tener un deseo desesperado de ser libre de cualquier actividad 

impía y conmovedora. Una mentalidad desesperada siempre traerá respuestas. Dios 

te ha dado una voluntad, y la respeta. El Espíritu Santo también respeta tu 

voluntad. Nunca forzara su voluntad sobre ti: 

Ceder es la clave para recibir de Dios. El rendimiento viene cuando quieres que 

Dios intervenga en tu vida. Cuando tu conciencia se eleva al lugar donde te das 

cuenta de que necesitas algo de Dios que es cuando te rindes. 

Una vez que cedas al Espíritu de Dios, él os enseñará y te mostrará el camino hacia 

la libertad. Las respuestas de Dios siempre vienen cuando descansas en El. Cuando 

estén en paz, Dios les hablará. Dile que ya no eliges vivir a tu manera. Dile cuánto lo 

amas y cuánto confías en Él. 

Deja que Su Espíritu entre en las partes profundas de tu ser y permítele lidiar con las 

cuestiones de tu corazón. 

#2: Vamos 
 

Después de que hayas cedido a Dios, Te exigirá que sueltes el lazo del alma impío. 
El verdadero problema aquí es la "confianza". Puede que no entiendas cómo va a 

funcionar todo. Usted puede tener miedo del dolor que su alma pueda sentir. 

Dios conoce tu futuro, y sabe cómo llegar a donde necesitas estar. Dios también 

conoce tu corazón, tus deseos y tus necesidades mejor de lo que tú las conoces. Puede 

que pienses que te conoces a ti mismo, pero él te conoce mucho mejor de lo que te 
conoces a ti mismo. Conoce el verdadero deseo de tu corazón. El lazo de alma impío 

pone tantas máscaras diferentes sobre tu corazón, que te sorprenderás al ver lo que 

Dios te mostrará sobre ti mismo. Pero debes dejar eso de  lo que has estado 

sosteniendo. 

#3 debes a_____________ 

Primero, es importante darse cuenta y entender que dentro de un lazo de alma impía, 

usted ha descuidado el Espíritu de Dios. En una relación impía, has permitido que tu 

alma gobierne tu vida. Al hacerlo, la voluntad de Dios y el plan de Dios fueron 

temporalmente abortados en tu vida. 

En lugar de confiar en el Espíritu de Dios, has dependido del sentido y la razón para 
guiarte y tomar las decisiones de tu vida. Es posible que incluso hayas 

malinterpretado la Palabra de Dios para satisfacer tu necesidad. A menudo, las 
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decisiones pecaminosas se meten en un comportamiento regularizado, y esas 

decisiones deben confesarse al Señor. 

 

Romanos 8:6 (AMP), describe el proceso en detalle: 

6"Ahora bien, la mente de la carne (que es sentido y razón sin el Espíritu Santo) es la 
muerte (muerte que comprende todas las miserias que surgen del pecado, tanto ahora 
como en lo sucesivo). Pero la mente del Espíritu (Santo) es la vida y (alma) la paz 
(tanto ahora como para siempre)". 

Cuando tu e_________ está en control y tomando las decisiones para tu vida, trae 
tu alma a la p_____. Tu espíritu está equipado con todo lo que necesitarás. Tu 

espíritu debe gobernar tus pensamientos, tus emociones y tu cuerpo. Cuando el 

espíritu esté en control, escucharás de Dios y sabrás exactamente qué hacer. 

Empezarás a ver las cosas de otra manera. Deben fortalecer tu espíritu con la 

Palabra de Dios. Cuanto más fuerte sea tu espíritu, más claro será tu enfoque. 

Cuanto más agradecidos te vuelvas por la gracia de Dios, más fortalecerá tu vida 
con ella. Ahora, tomad esa fuerza y la libertad que se os ha dado, y sed contados 

entre los creyentes en Hechos 17:6 que "volvieron el mundo patas arriba" para el 

reino de Dios! 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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Lección Doce-  

áreas donde nuestras mentes deben ser renovadas - Parte I 

Los siguientes puntos son áreas de la vida sobre las que debemos tener la perspectiva de 

D_____ para avanzar en nuestro caminar cristiano. Estas son áreas donde muchas 

personas tienen poco conocimiento de la verdad de acuerdo con la Palabra de Dios, y en 

consecuencia luchan a través de la vida muy por debajo de la voluntad perfecta de Dios. 

No podré ir a gran profundidad en estas áreas, pero quiero agitar sus pensamientos sobre 

ellas. Os animo a buscar mayor conocimiento y entendimiento en estas áreas, porque son 

fundamentales para tener éxito en el Señor y en la vida. 

I.    DEBEMOS C_______ QUE DIOS TIENE UN PLAN Y UN DESTINO PARA  

      NUESTRAS VIDAS. 

A.  La mayoría de las personas en nuestro mundo hoy viven la vida para 

sobrevivir. 

No tienen sentido del propósito ni del destino. La Biblia enseña que antes de 

que Dios hiciera la tierra, te conocía y planeaba una gran vida para ti. El 
cristiano promedio nunca cumple el destino de Dios porque no sabe nada al 

respecto, y vive para metas y deseos más bajos. 

1. Dios y___ nos ha bendecido con toda bendición.  Efesios 1:3-5 dice: 

3Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, que nos ha bendecido con 
toda bendición espiritual en los lugares celestiales en Cristo. 4 porque nos 
escogió en él antes de la creación del mundo para ser santos y sin culpa ante sus 
ojos. En el amor 5 nos predestinó para la adopción por medio de Jesucristo, de 
acuerdo con su placer y voluntad— 

a. Efesios 1:11 nos dice 

11 estar predestinado de acuerdo con el propósito de Aquel que 
obra todas las cosas de acuerdo con el consejo de Su voluntad. 

b. Efesios 2:10 (AMP) 

1 Porque somos obra de Dios  (su obra), recreada en Cristo Jesús (nacido 
de nuevo), para que hagamos las buenas obras que Dios predestinó 
(planeada de antemano) para nosotros (tomando los caminos que preparó 
antes de tiempo), para que caminemos en ellos (viviendo la buena vida 
que preparó de antemano  que vivamos).   

2. La predestinación Dios – proporcionó el camino para que seamos como El, 
pero debemos elegir seguir y obedecer – tenemos libre albedrio 
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a. Romanos 8:29 dice, 

29Por quien previó, también predestinó para ser conforme a la imagen de 
Su Hijo, a fin de que fuera el primogénito entre muchos hermanos. 

b. En otras palabras, usted no es una marioneta en una cuerda que no 

tiene otra opción en la vida. De hecho, Dios te dio una voluntad, desde 

antes de la fundación del mundo, miraba a través de la historia, y veía las 

decisiones que tomarías. Basándose en el conocimiento previo de tus 

elecciones, planeó una vida gratificante y satisfactoria para ustedes. 

 

3. Nuestra mayor misión en la vida no es establecer nuestros propios sueños, y 

trabajar hasta que lleguen a suceder. Nuestra misión es buscar a Dios, encontrar 

Su plan y propósito para nuestra vida, y luego ir a por él con todo lo que hay 

dentro de nosotros. 

Dios tiene un gran plan para tu vida que ofrecerá la máxima 

realización que pueda experimentar en la tierra. 

B. 8 Pasos para descubrir tu d_________ en el Señor: 

1. Conoce el verdadero deseo de tu corazón, no lo que alguien más quiere 

que hagas o las fantasías fugaces de tu mente (Salmos 37:3, 4)  

2. Conoce lo que despierta tu pasión, impulso y celo (Juan 2:17)  

3. Conoce lo que fluye naturalmente con tus dones y talentos (Romanos 12:4-6)  

4. Busca el consejo de amigos y líderes cristianos maduros (Proverbios 11:14, 18:1)  

5. Escuchad el testimonio del Espíritu Santo en vuestro espíritu (Romanos 8:14-16  

6. Sepa lo que puede darse totalmente, 100% a (I Juan 3:16)  

7. Saber lo que produce buenos resultados o frutos (Mateo 12:33  

8. Sigue la paz de Dios dentro de ti (Colosenses 3:15) 

 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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II.    DEBEMOS CREER QUE LAS CIRCUNSTANCIAS EXTERNAS N__   

   CONTROLAN NUESTRAS VIDAS; ES LO QUE HAY EN EL INTERIOR  

   DE NOSOTROS LO QUE DECIDE CÓMO VIVIMOS Y LO QUE  

   LOGRAMOS. 

 

A. Es mucho más fácil culpar a alguien o cualquier otra cosa por la forma en que  

    eres hoy. 

La mayoría de la gente estará de acuerdo contigo cuando empieces a quejarte de 

las cosas que te rodean y que crees que están controlando tu vida. 

B. En realidad, estás tomando decisiones sobre tu propia vida. 

Si bien hay accidentes y situaciones que no elegimos o queremos, el hecho es 

que decidimos cómo lidiar con ellos. Es fácil dejar que los negativos de la vida 

se conviertan en factores de control, pero no tenemos que hacerlo. Podemos 

levantarnos, tomar el control de nuestros pensamientos y sentimientos, y 

seguir adelante con la vida. 

C. Jesús dijo en Mateo 12:35: 

35 Un buen hombre del buen tesoro de su corazón saca cosas buenas, y un      

            hombre maligno del tesoro maligno saca cosas malas. 

No es lo que te rodea lo que controla tu futuro, es lo que hay e__ ti. De 

hecho, tu futuro está en tu corazón. 

 

NOTAS  

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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Lección Doce  

áreas donde nuestras mentes deben ser renovadas - Parte 2 

 

(continuación de nuestra última lección) 

III. DEBEMOS C_______ QUE DIOS DESEA QUE TENGAMOS UNA VIDA 

ABUNDANTE EN CADA REINO; SI DAMOS LO MEJOR, TENDREMOS LO 

MEJOR. 

 

A. Dios es El Shaddai - El Dios que es más que suficiente. 

Independientemente de la economía, o mercado, Dios es un Dios de a___________. 

1. Jesús dijo en Juan 10:10... 

10He venido para que tengan vida, y para que la tengan más abundantemente. 

2. Lucas 6:38 se nos dice: 

38Da y te será dado: buena medida, presionado, sacudido, y corriendo en tu seno. 
Porque con la misma medida que usas, se medirá de nuevo a ti. 

3. En Malaquías nos dice que traigamos nuestros diezmos (una décima parte) a 

la iglesia, que habrá comida en la casa de Dios, y que el Señor puede abrir las 

ventanas del cielo y derramar una bendición. 

a. Dios quiere que disfrutes de Su creación, de todas las cosas buenas que 

ha puesto en la tierra. 

b. Las cosas bonitas no están aquí para que el pueblo de Satanás disfrute 

más de su pecado. 

c. Dios no puso a Adán y Eva en un desierto; Los puso en un hermoso 

jardín porque quería que fueran bendecidos. 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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B. Al renovar nuestra mente a la Palabra de Dios y vivir de acuerdo con Sus 

principios, veremos Su abundancia espiritual, mental, física y financieramente. No 

vivimos por las bendiciones, pero al vivir por Dios, Su vida abundante y Sus 

bendiciones son nuestras. 

IV.   DEBEMOS ORDENAR NUESTRA VIDA DE MANERA EQUILIBRADA  

 Y MANTENER NUESTRAS PRIORIDADES EN LÍNEA CON LA  

 VOLUNTAD DE D_____. 

A.   ¿Cuál es la prioridad en su vida? 

1. Si su trabajo tiene prioridad sobre su familia, pronto los perderá, como muchos 

en nuestra nación ya se han dado cuenta. La razón principal por la que los 

matrimonios fracasan son las prioridades equivocadas en uno o ambos cónyuges. 

2. Cuando pones las cosas equivocadas en primer lugar en la vida, fallas. No 

hay manera de evitar la realidad de las prioridades correctas. Muchos han 

sacrificado su familia, su salud y su tranquilidad para salir adelante en los 

negocios. 

B. Si harás de Jesús la máxima prioridad de tu vida, entonces te permitirá tener éxito  

     en los negocios, en la familia, así como en otras áreas de tu vida. 

Mateo 6:33   - Pero buscad p__________ el reino de Dios y Su justicia, y todas estas 

cosas os serán añadidas. 

V. LA EXCELENCIA ES CLAVE PARA EXPERIMENTAR LA VOLUNTAD 

DE DIOS EN CADA REINO DE LA VIDA. 

A. Vivimos en un mundo donde simplemente llegar es visto como bueno. 

1. Debemos darnos cuenta de que, de acuerdo con la perspectiva de Dios, el 

"bien" es el e___________ de "lo mejor". 

2. Nuevas oportunidades del Señor, aumenta y la prosperidad llega a los que 

son fieles sobre poco. 

3. Si das lo mejor de ti, cuando nadie más que Dios está mirando, pronto serás 

"gobernante sobre mucho" (Lucas16:10-12). 

Ejemplo:  

Daniel el Profeta. Fue llevado cautivo a Babilonia cuando era un niño. Su 

familia fue asesinada, y su nación destruida. Era un refugiado en una gran 

ciudad sin familia ni gente que le ayudara. Babilonia era una nueva era, 

humanista secular y lugar demoníaco que no buscaba a Dios de ninguna manera. 
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A pesar de todas las cosas en su contra, Daniel se levantó para ser un líder en 

esa nación e influyó en muchas personas. Debido a su "excelente espíritu" 

(Daniel 5:12) fue llamado y respetado por los líderes de Babilonia. 
 

B. Si nosotros, como cristianos, nos deshiciéramos de la actitud de "apenas salir  

    adelante" y comenzáramos a buscar la excelencia en todas las áreas de la vida,  

    nosotros también tendríamos influencia en nuestra nación. 

1. La mediocridad es una maldición que hace que las personas, las familias, las 

empresas y los ministerios existan muy por debajo de su potencial. 
 

2. Debemos empezar donde estamos, y usar lo que tengamos, pero el punto es, 

no te conformes con menos que excelente. No aceptes una vida mediocre. 

Levántate a las normas de Dios en todas las áreas de tu vida. 

 

Hazte estas preguntas... 
 

• ¿Creo que Dios tiene un plan para mi vida?  

• ¿Qué circunstancias externas permito que controlen mi vida?  

• ¿Estoy dispuesto a dar lo mejor para que pueda recibir lo mejor? 
 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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Lección Catorce – 

Cambio: Aprender a Amarlo – Parte 1 

I. Amor c_______. 

A. El cambio y el crecimiento deben convertirse en algo que amamos, no sólo   

     toleramos. 

1. Si siempre es una lucha para enfrentar la verdad, y la confrontación, 

buscaremos maneras de evitarla. 

2. Cuando nos enamoremos de la verdad y de los resultados que produce en 

nuestra vida, la buscaremos y seguiremos adelante siempre en el Señor. 

Si bien el cambio y el crecimiento nunca serán sin esfuerzo (tampoco lo es el 

ejercicio), hay un lugar donde no es una disciplina y lucha forzada. 

3. La mayoría de las personas construyen un círculo de amigos que les ayudan 

a permanecer donde están en la vida y no hacer cambios. 

a. Los amigos reales no te ralentizarán, pero te ayudarán a crecer y 

seguir adelante en la vida. 

b. Cualquiera que no te esté ayudando a cumplir tu destino te está 

lastimando. 

c. Echa un vistazo a con quién caminas, con quién pasas más tiempo, 

pueden ser el próximo cambio que necesitas hacer. 

Proverbios 12:1 
1El que ama la instrucción ama el conocimiento, pero el que odia la reprensión 

es estúpido.  (no seas estúpido) 

4. Debemos d______ amar el proceso de cambio, aunque puede que no se sienta bien 

en ese momento.  (no seas testarudo o desobediente) 

I Samuel 15:23 

23 La rebelión es como el pecado de la brujería, y la terquedad es como la 

iniquidad y la idolatría. 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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B. Cuando nos resistimos al cambio y al crecimiento, en realidad nos abrimos a un 

espíritu m_______ y traemos todo tipo de negatividad a nuestras vidas. 

1. Si seguimos la sabiduría de Dios, prosperaremos. Si nos negamos a escuchar y 

crecer, fracasaremos. 

2. Cuando aceptas la idea de que las cosas externas deben cambiar antes de 

que puedas sentirte diferente, estás atrapado en un ciclo interminable. Te has 

convertido en un "c__________" de por vida. Huyes de las relaciones, de las 

responsabilidades y del cambio. 

• Terminarás corriendo desde lo mismo que puede marcar la diferencia en 

tu vida, es decir, la renovación de tu mente. Si dejas de correr, rompes el 

hábito de rebelarte contra la forma de cambiar de Dios y eliges una 

nueva forma de pensar, tu vida cambiará. 

 

• Una persona sabia dijo una vez, "dondequiera que vayas, ahí estás." Eso 

puede sonar simple, pero es muy profundo. Puedes intentar huir, pero 

tienes que llevarte a donde quiera que vayas. Si tienes pensamientos 

equivocados, crea situaciones malas. Usted puede tratar de  escapar 

huyendo de sí mismo, pero lo que realmente provoco esa  la mala 

situación  fue lo que estaba en tu mente. Y el mal pensamiento va junto 

con usted a la siguiente situación.  

• Al renovar el espíritu de tu mente, puedes r_______ este ciclo. 

Estírate para cambiar tu forma de pensar, para que tus problemas no 

se repitan una y otra vez. 

 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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II.      Cinco pasos para cambiar 

A. Estos pasos traerán cambios a todas las áreas de tu vida. Trabajarán en el 

matrimonio, las finanzas, la salud física y la crianza de los hijos. Estos pasos 

traerán un cambio duradero. 

1. Asumir la r_________________. 

Asumir toda la responsabilidad por ti y por tu vida. No culpes a Dios, a tu cónyuge, 

a tu prójimo o a tu jefe. Asume toda la responsabilidad. Si no lo haces, nada más te 

ayudará. Hasta que asumas toda la responsabilidad, permaneces fuera de control, 

incapaz de cambiar. Usted será sentenciado a una vida de mantenimiento, correr 

como loco sólo para permanecer en el mismo lugar.  Asumir toda la 

responsabilidad. 

2. R______________. 

Repensar lo que crees y lo que asumes es verdad. Repensar lo que crees que es 

correcto y lo que asumes es la manera de manejar la vida. Repensar tus conceptos 

para vivir y en qué basas tus decisiones. Si no empiezas a repensar algunos de tus 
conceptos, podrías estar viviendo de conceptos que están totalmente equivocados. 

Repensar lo que piensas. 

3.   R____________. 

Rechaza tus viejas costumbres. Rechaza los viejos pensamientos que vuelven a ti y 

bloquean tu capacidad de cambiar. Este es uno de los pasos más difíciles, porque los 

viejos hábitos de pensar son difíciles de romper. Lo que tengo que hacer es rechazar 

mi antigua forma de pensar cada vez que vuelve. Rechaza el pensamiento, antes de 

seguir adelante con una acción. ¡Usted debe conscientemente tomar el control de ese 

pensamiento y decir, “No! Este es un pensamiento negativo. No quiero hacer esto, y 

no voy a hacerlo. Esto detiene el ciclo antes de que continúe en acción. 

Dejar que los pensamientos negativos se tomen en acción, luego arrepentirse y hacer 

una resolución para no hacerlo de nuevo no romperá un ciclo negativo. La forma de 

romperlo es atraparlo cuando empieza a correr y detenerlo. Después de un par de 
veces, el ciclo se romperá. Pero usted debe rechazar el ciclo justo en el acto, en ese 

momento mientras está tratando de repetirse. No vuelvas a pasar por la vieja rutina. 

Rechaza esa vieja forma de pensar. 

NOTAS  

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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4. Revisar. 

Revise los nuevos pensamientos. Medita en tu nueva forma de pensar. Practica 

pensar estos nuevos pensamientos. Cuando usted está conduciendo su coche, en 

lugar de "dejarlos que desaparezcan", practicar su nueva forma de pensar. En 

lugar de perder tu tiempo mental, practica tu nueva forma de pensar. 

Ejemplo: 

Tienes problemas con el dinero. Sus tarjetas de crédito están al máximo. Piensa, 

disfruto vivir sin deudas. Se siente bien pagar cosas cuando las compro, no seis 

meses o un año después. Es agradable tener dinero en el banco y tener todas mis 

facturas pagadas. Soy disciplinado con mi dinero. Solo gasto dinero que tengo 

después de haber pagado mis cuentas y he ahorrado algo de dinero para invertir 

en mi futuro. Al revisar estos nuevos pensamientos, estás practicando una nueva 

manera de pensar en el dinero. Así que, cuando quiera en una tienda y veas algo 

que realmente no puedes pagar, tendrás una nueva forma de pensar que dice, 

"No, no voy a comprar eso porque soy un buen administrador de dinero. Soy 

disciplinado en mis gastos. Invierto mi dinero. Ahorro mi dinero. Yo no 

malgasto mi dinero. 

Al revisar tus nuevos pensamientos, fortaleces tu nuevo estilo de vida y traes 

cambio a tu vida. 

5. Resonar. Esto significa hablar tus nuevos pensamientos, para que "resuenen" en voz 

alta. Repite nuevos pensamientos para ti mismo y háblalos a tu familia y amigos. Este es 

el ingrediente secreto que creará un cambio permanente en ti. Hablar de pensamientos en 

voz alta los bloqueará permanentemente en tu mente, y seguramente seguirán resultados 

positivos.  Resuena tus nuevos pensamientos. 

 

NOTAS  

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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Lección Quince -  

 Cambio: Aprende a Amarlo – Parte 2 

(continuación de la última lección) 

III.    El cambio es un p________. 

A. El cambio requiere disciplina, esfuerzo y renovación de la mente. 

1. El cristiano sólido, a largo plazo y comprometido es aquel que ve las 

verdaderas bendiciones del Señor. 

2. El cristiano rápido y fácil nunca lo hace. Para tener todo lo que Dios tiene 

para ustedes, deben seguir Su plan diariamente. 

B. El crecimiento viene de r_________ la mente a la Palabra de Dios y p________ 

la vida de esa Palabra todos los días. 

1. Renovar la Mente es la clave maestra de todo crecimiento cristiano. 

2. A medida que nos entregamos a un cambio y crecimiento continuos, 

desarrollamos un flujo en la vida que nos mantiene libres de la negatividad del 

estancamiento y nos mantiene en movimiento en la voluntad de Dios. 

a. Jesús dijo que debemos "continuar" en Su Palabra, antes de que 

sepamos la verdad. Entonces la verdad nos liberaría. 

b. Aquellos que no continúen nunca verán la libertad. 

3. Ruego que cumplan con su potencial en todos los aspectos de la vida. 

a. Esto debe convertirse en su objetivo también. 

b. La razón por la que muchos se van hacia las derivas y se estancan en la 

vida es porque nunca deciden ir más allá. 

c. Proverbios 29:18 

18Donde no hay revelación, el pueblo desechó la moderación. (NKJV) 

18Donde no hay visión, el pueblo perece. (KJ) 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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C. Tenga cuidado de no tener una visión de mantenimiento." El problema es que no 

se puede mantener en la vida. Si no avanza, se está moviendo hacia atrás. Es como 

nadar río arriba; o sigues nadando o empiezas a flotar río abajo. 

Debemos mantener una visión vibrante del crecimiento y cambiar toda nuestra vida. 

IV.     4 Maneras de Alimentar la Mente 

1. TIEMPO PARA L____ LA PALABRA.  La forma número uno de alimentar 

la mente es leer.. Lee la Palabra de Dios. Está garantizado poner la vida de Dios 

en ti. Lee buenos libros cristianos. No pierdas el tiempo leyendo basura. 

2. TIEMPO PARA E_________ LA PALABRA.  El número dos es hora de 

escuchar. Escucha  material didáctico positivo que edificará tu fe y te moverá, 

te agitará, te alimentará y te desafiará. Los buenos videos cristianos se pueden 

incluir en esto y estar en la iglesia escuchando la Palabra predicada. 

3. TIEMPO PARA E___________ LA PALABRA.  El número tres es el estudio. 

Hay materiales de estudio que cubren casi todos los temas que necesitaría. 

4. TIEMPO PARA M_________ SOBRE LA PALABRA.   El número cuatro es 

pensar en lo que Dios está diciendo.  Dios te dio una mente y una imaginación, 

úsala para enfocarte en las cosas de Dios y Sus planes. 

❖ Tienes la mente de Cristo.  Permitan que Su poder creativo fluya a través de 

ustedes. 

❖ Tienes lo que se necesita para prosperar y vivir en salud. Tienes dentro de ti el 

potencial de hacer una diferencia en tu familia, ciudad y nación. 

❖ ¡VAMOS! Acepta el desafío. Descubre el destino que Dios ha tenido en mente 

para ti todo el tiempo. Recuerda, probarás la voluntad perfecta de Dios sólo 

cuando seas "Transformado por la Renovación de tu Mente." 

Preguntas para estudiantes: 

• ¿Qué cosas defiendo que puedan estar obstaculizando mi vida?  

• ¿Valoro la verdad de la Palabra de Dios y continúo en ella?  

• ¿En qué aspectos de la vida me limito a apenas mantener?  

• ¿Cuál es mi visión para el futuro? 

NOTAS  

 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________
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LECCIÓN 16  

 

EXAMEN FINAL 
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