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Gano Excel / Gano Itouch
▪Gano Excel Industries Malaysia es una empresa fundada en 1995 en Kedah, 

Malasia, que ha crecido y se ha establecido firmemente en la escena 
internacional. 

▪ Con presencia legal en más de 80 países en 4 continentes, su éxito se refleja 
en sus impresionantes ventas anuales que superan los $1.5 BILLONES, 
financiadas completamente con su capital propio. 

▪ La empresa ha forjado alianzas estratégicas en logística y finanzas para 
optimizar su operación global.

▪Gano Excel es un importante contribuyente de impuestos en Latinoamérica, 
fortaleciendo las economías locales. 

▪ Como miembro de la Asociación de Venta Directa (DSAM), sigue rigurosas 
normas éticas y cuenta con certificaciones internacionales que respaldan la 
calidad de sus productos.

▪Gano Excel tiene un gran compromiso con la sostenibilidad: poseen sus 
propias plantaciones y todos sus productos cumplen con los más altos 
estándares de calidad. 

▪ Es el único productor con extracto de Ganoderma Lucidum hidrosoluble y las 
plantaciones más extensas del mundo. Son el productor número 1 de 
Ganoderma Lucidum a nivel mundial, con una participación del 80% en el 
mercado.

▪ La empresa también ha obtenido patentes registradas por más de 200 años, 
demostrando innovación y liderazgo. 

▪ Sus productos se destacan por ser 100% orgánicos y libres de octógonos, 
reafirmando su compromiso con la salud y el bienestar de sus consumidores. 

▪Gano Excel Industries Malaysia es una verdadera referencia en el mundo de 
la industria y la sostenibilidad.
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Mr. Leow Soon Seng
▪ Tiene una trayectoria notable en el mundo de la ciencia y los negocios. Este 

científico micólogo y biólogo ha dedicado más de 40 años de su vida a la 
investigación del Ganoderma Lucidum, una seta de gran importancia en la 
medicina tradicional china. Identificó más de 2 mil variedades de esta seta, 
identificando las 6 variedades que tienen una reacción significativa en el cuerpo 
humano. Creo el único extracto hidrosoluble de Ganoderma Lucidum, innovación 
que ha revolucionado la salud y el bienestar.

▪ Visionario fundador del 1° café saludable del mundo al combinar el café con su 
extracto patentado de Ganoderma Lucidum. Su visión empresarial lo llevó a 
fundar Gano Excel Industries, donde es el presidente fundador. 

▪ Su influencia trasciende las fronteras de los negocios y la ciencia. En 2018, fue 
honrado como Embajador del Vaticano, un reconocimiento que destaca su 
impacto global en la promoción de la salud y el bienestar. Además, en 2019, la 
UNITAR (área de investigaciones de la ONU) lo nombró el único Consultor de 
Ganoderma Lucidum en el mundo. En 2020, en China, recibió el prestigioso Ding 
Dorado y fue designado como una Personalidad Especial, por su destacada 
contribución a la sociedad y la ciencia.

▪ Su empresa, Gano Excel, es propietaria de clínicas en Camboya que utilizan el 
Ganoderma Lucidum para ayudar a pacientes que carecen de suficientes recursos 
para recuperar su salud, demostrando su compromiso con la responsabilidad 
social.

▪ En América Latina, su impacto es innegable. En Perú, su empresa Gano Itouch fue 
nombrada Empresa del Año durante tres años consecutivos (2017, 2018 y 2019) 
gracias a sus productos nutricionales de alta calidad. En Colombia, Gano Excel 
lidera el mercado de ventas multinivel (MLM) como la empresa con la mayor 
facturación en todo el país.

▪ En resumen, Mr. Leow Soon Seng es un científico y empresario excepcional cuyo 
trabajo ha dejado una huella indeleble en el mundo de la salud, los negocios y la 
investigación. Su enfoque innovador y su compromiso con el bienestar de las 
personas lo convierten en una figura verdaderamente destacada a nivel mundial.
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▪ 1° producto de ganoderma manufacturado en Malasia
▪ 1° marca asiática de MLM en penetrar USA.
▪ 1° en extraer 100% de esencia de Ganoderma Hidrosoluble para café y 

suplementos.
▪ 1° en producir café 3en1 con extracto de ganoderma
▪ 1° en producir cereal con extracto de ganoderma
▪ 1° en producir chocolate con extracto de ganoderma.
▪ 1° productor de pasta dental con extracto de ganoderma
▪ 1° productor de jabón con extracto de ganoderma.

1° en el Mundo
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Estado Unidos
• Pomona
• Fresno

México
• CDMX
• Colina
• Merida

El Salvador
• El 

Salvador

Costa Rica
• San 

José

Guatemala

• Panamá
• Chiriquí
• Santiago

Panamá

• Guatemala
• Quetzaltenango

Bolivia
• Santa 

Cruz
• La Paz

Chile
• Santiago

Colombia

Perú
• Lima Miraflores
• Lima Los Olivos
• Arequipa
• Chiclayo
• Huancayo

Ecuador
• Quito
• Guayaquil
• El Coca
• Santo Domingo
• Portoviejo

• Bogotá Cedritos
• Bogotá Santa Isabel
• Cali
• Medellín
• Neiva
• Villavicencio
• Pereira
• Barranquilla
• Bucaramanga
• Cúcuta

Honduras
• Tegucigalpa

Canadá
República 

Dominicana

Proximamente

Puerto

Rico

Venezuela Brasil



▪ Garantía de estándares internacionales de calidad

Certificaciones
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Principios Básicos
La relación entre enfermedades y equilibrio del cuerpo
▪ Las enfermedades suelen ser el resultado de la acumulación de toxinas en 

nuestro organismo o de un desequilibrio en las funciones corporales. 
▪ Este desequilibrio puede debilitar nuestras defensas naturales y abrir la 

puerta a diversas afecciones.

El papel del Ganoderma Lucidum
▪ Existe un aliado natural que puede contribuir significativamente a mantener 

el equilibrio en nuestros sistemas y fortalecer nuestras defensas: el 
Ganoderma lucidum. 

▪ Al consumirse de manera regular, ha demostrado tener la capacidad de 
balancear los sistemas corporales y autorregular las defensas del cuerpo.

▪ Lo más destacado es que puede lograr esto sin provocar efectos secundarios 
dañinos, lo que lo convierte en una opción segura y efectiva para prevenir o 
combatir enfermedades. 

▪ Sus propiedades naturales ayudan a restaurar la armonía en el cuerpo y a 
mantenerlo en un estado óptimo de salud.

La importancia del agua
▪ Se recomienda encarecidamente mantener una hidratación adecuada. 
▪ El agua desempeña un papel fundamental en la eliminación de toxinas y en 

el funcionamiento eficiente de nuestros sistemas. 
▪ Beber suficiente agua es esencial para maximizar los beneficios del 

Ganoderma lucidum y ayudar al cuerpo a mantenerse en equilibrio.
▪ El Ganoderma lucidum puede ser una herramienta valiosa en la búsqueda de 

una salud óptima al equilibrar el cuerpo y fortalecer sus defensas naturales. 
Sin embargo, no debemos pasar por alto la importancia de mantenernos 
bien hidratados, ya que el agua es fundamental para potenciar los efectos 
beneficiosos de esta maravillosa seta en nuestro organismo.
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Principios Básicos
Datos Científicos
▪Gano: Hongo + Derma: Piel 
▪ Lucidum: Brillante
▪ Traducción: Hongo de piel brillante o iluminado
▪ Por fuera color rojo brillante, por dentro con laminillas de varios colores
▪ Llamado: Rey de las Hierbas, Elixir de la Juventud, Medicina Divina, Reishi 

(Japón) o Lingzhi (China).

▪ Conocido hace más de 4mil años como medicamento en tradiciones 
médicas asiáticas. En occidente empezó a estudiarse en la década de 1980.

▪Gano Excel International usa las 6 Setas más poderosas
▪ Superalimento (+200 nutrientes) y Superantioxidante (+150 antioxidantes)
▪ Con estudios científicos en la Biblioteca Médica PUBMED.GOV
▪ Producto orgánico 100%, sin químicos, sin químicos, sin octógonos. 

Funciones del Ganoderma Lucidum
▪Oxigena las células, en especial las defensas, para funcionar mejor.
▪Ayuda con la nutrición celular
▪Desintoxica el cuerpo mediante antioxidantes, eliminando las toxinas.
▪Conclusión: Fortalece el sistema inmunológico para que el cuerpo se 

autoregule.

Datos Importantes:
▪ El Ganoderma es Adaptógeno 
▪No hay dosis máxima
▪No presenta contraindicaciones
▪No genera adicción
▪ Es un autoregulador del organismo
▪No pierde propiedades en el tiempo

Quienes no deben consumir ganoderma: 
▪ Personas con trasplantes de órganos grandes
▪Mujeres en el 1° trimestre de embarazo si no han tomado antes.
▪ Personas hemofílicas si toman Warfarina
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Exploración. (1-30 días)
▪ Los ingredientes activos de Ganoderma comienzan a regularizar las 

funciones corporales. La persona experimentará los sutiles pero evidentes 
efectos de Ganoderma, a medida que detecta toxinas y enfermedades 
ocultas en el cuerpo.

Limpieza – desintoxicación. (1-30 semanas)
▪ El Ganoderma actúa eliminando el excesivo ácido úrico, ácido láctico, 

colesterol, depósito de grasa, tejido muerto y las toxinas acumuladas en el 
cuerpo. Estas toxinas entonces son eliminadas a través del sistema 
circulatorio, por medio de la orina, de la defecación y del sudor o son 
manifestadas en forúnculos, erupciones, flema y mucosidad. Estos son 
signos del proceso de desintoxicación que se da en el cuerpo.

Regulación (1-12 meses)
▪Durante este período, los componentes activos de Ganoderma actúan en el 

cuerpo para curarlo. Este proceso es visible y tangible. Por lo tanto, si la 
reacción resultara demasiado fuerte, debería reducirse la dosis.

Construcción. (6-24 meses)
▪ Aquí, Ganoderma continúa regenerando el cuerpo, por medio del 

fortalecimiento del sistema inmunológico, y reparando los órganos y 
sistemas afectados del cuerpo. En esta etapa, Ganoderma también 
proporciona las vitaminas y los minerales esenciales para acelerar el proceso 
de recuperación.

Regeneración. (1-3 años)
▪ La persona experimentará una salud óptima y disfrutará de los beneficios de 

una nueva juventud con el consumo prolongado de Ganoderma.

¿Cómo actúa?
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GANODERMA LUCIDUM
▪ El Ganoderma Lucidum es un hongo consumido en toda Asia desde 4000 años 

por sus propiedades nutritivas y medicinales. 
▪ Se le conoce como Lingzhi (China) o Reishi (Japón), o hongo de la inmortalidad. 
▪ Tras más de 1500 estudios científicos, este hongo es considerado un 

superalimento por su aporte de más de 150 antioxidantes y más de 200 fito-
nutrientes, un valor muy superior al de cualquier otro hongo, alimento o hierba 
medicinal, lo que lo transforma en uno de los alimentos de mayor aporte de 
antioxidantes y nutrientes en toda la naturaleza.

EXCELIUM
▪ Extracto de micelio del Ganoderma que se extrae del hongo joven y es 

conocido como tónico cerebral por su alto contenido de Germanio Orgánico, 
que permite mayor oxigenación cerebral y en la sangre.

CORDYCEPS SINENSIS
▪ Cordyceps sinensis es uno de los hongos más populares en la medicina 

tradicional asiática, crece de forma natural en las mesetas altas del Tibet y hace 
años que es recolectado intensamente en zonas de China, Butan y Nepal. 

▪ Su valor fue tenido en cuenta al notar que animales de carga pesada que 
escalaban los Himalayas lo consumían y tras su consumo, tenían mayor 
resistencia y mejor desempeño en sus labores de carga. 

▪ Es un recurso de gran valor por sus propiedades medicinales, desde la época 
de los 80 se han contabilizado más de 2000 artículos científicos sobre 
Cordyceps sinensis. 

▪ Muchos de estos han servido para determinar las propiedades de esta especie 
a nivel renal, hepático, genitourinario, inmunitario, energético y respiratorio.

Super Alimentos
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ESPIRULINA
▪ La espirulina es un alga descrita como la comida entera más nutritiva 

encontrada en la naturaleza, dado su gran aporte de proteína vegetal. 
▪ Además, la ONU la declaro la comida del futuro. 
▪ La FAO hizo un llamado para usarla en catástrofe como principal alimento. 
▪ La NASA estudio la espirulina como fuente de nutrición para viajes 

espaciales.

ROOIBOS
▪ El Roiboos es una planta proveniente de un arbusto africano, conocido 

como Aspalathus Inearis. 
▪ Se le conoce como té, pero realmente es una infusión sin cafeína ni teína, 

lo que hace una bebida perfecta para personas que no consumen estos 2 
componentes. 

▪ Cuenta con un alto perfil de nutrientes como hierro, calcio, potasio, 
magnesio, zinc, con potentes beneficios que apoyan la regulación del 
sistema inmune, mejora el sueño, reducir la inflamación y beneficiar 
altamente la digestión.

TRUFA NEGRA
▪ La trufa negra es un hongo subterráneo muy valioso y valorado en la 

industria alimentaria. 
▪ Rico en nutrientes y antioxidantes. 
▪Mejora el sistema inmunológico, contiene antinflamatorio natural, reduce 

el colesterol, entre muchísimos beneficios a la salud humana.

Super Alimentos
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Un café instantáneo enriquecido con el extracto de Ganoderma Lucidum 
con el clásico sabor del café negro, expreso.

Beneficios
▪ Regula el sobrepeso, personas con bajo peso, desórdenes en el apetito, 

irregularidades en el sueño, gastritis, úlceras estomacales y duodenales.
▪ Reduce acné, manchas en la piel, envejecimiento prematuro.
▪ Ayuda con casos de hepatitis, cirrosis, hígado graso, ictericia, billirrubina

alta, manchas en las uñas.
▪ Controla infecciones en la orina, gota, ácido úrico, reumatismo, artritis.
▪ Regula el estreñimiento, enfermedades digestivas, sangrado, divertículos, 

colitis, etc.
▪ Previene infartos, arritmias, hipertensión, hipotensión, etc.
▪Mejora la circulación vascular, calambres en las extremidades, varices, 

hemorriodes, adormecimiento de manos y piernas, espasmos, várices, etc.
▪ Ayuda con las enfermedades “itis” por su acción en la inhibición de las 

prostaglandinas, que son las sustancias que causan inflamación.
▪ Combate la debilidad, somnolencia, deseo excesivo de dormir, tendencia a 

enfermarse con frecuencia, etc.
▪ Es diurético natural, combate la retención de líquidos
▪ Es un analgésico natural que contribuye a suprimir el dolor.
▪ Actúa de forma similar a la insulina, inhibe la síntesis de glucosa, reduce 

los niveles de glucosa en la sangre, disminuye los síntomas de los 
diabéticos, mejora la respuesta autoinmune en caso de la diabetes.

Black Coffee o Espresso 
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Una fusión de los más selectos granos de café y extracto de Ganoderma 
Lucidum, 
el cual presenta un 95% de su contenido, mezclado con un mínimo de 5% de 
contenido de café descafeinado instantáneo, además, posee un sabor 
especial de crema no láctea y edulcorantes naturales (fructuosa) para una 
armonía de aroma y sabor más suave y extraordinario.

Beneficios
▪ Potencia el sistema inmunológico.
▪Mejora la circulación sanguínea (insuficiencia coronaria, hemorroides, 

previene infartos, destapa arterias, combate la arteriosclerosis).
▪ Tratamiento preventivo y coadyuvante de enfermedades crónicas.
▪ Antinflamatorio, antialérgico, antibacterial, antitumoral y antiviral.
▪Disminuye el colesterol y la presión en la sangre.
▪Mejora el funcionamiento del sistema nervioso central.
▪Optimiza el uso del oxígeno en el organismo.
▪Mejora el estado de ánimo y da energía.
▪ Reduce el alcoholismo y uso de drogas.
▪ Combate la fatiga crónica y los mareos.
▪Mejora el desempeño sexual.
▪ Ayuda a reducir la obesidad.
▪Desinflama los intestinos.
▪ Protege el hígado 
▪ Limpia los riñones.
▪ Fortalece los huesos

Café 3en1 o Capuchino
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La dulzura y el sabor del mejor chocolate suizo, con el toque incomparable 
de una bebida deliciosa y nutritiva mezclada con el extracto de Ganoderma 
Lucidum. 

Beneficios
▪ Propiedades estimulantes: mejoran el humor, el estado de ánimo, 

combate la tristeza, irritabilidad y la ansiedad, activa los receptores 
cerebrales que provocan el placer y claridad mental.

▪Disminuye el estrés y la ansiedad.
▪Mejora la función cerebral: atención, memoria, concentración y 

capacidades cognitivas.
▪ Propiedades antioxidantes que ayudan a combatir los radicales libres, el 

envejecimiento y el deterioro corporal.
▪ Propiedades reductoras, anticelulíticas, suavizantes, hidratantes y 

antioxidantes presentes en el cacao contribuyen a la eliminación de 
grasas, por ella es utilizado para la piel en un tratamiento cosmético y 
estético.

▪Gracias a su contenido de fibra dietética beneficia el tránsito intestinal.
▪Mejora el funcionamiento cardiovascular general y previene problemas de 

este tipo, gracias a su contenido de ácido esteárico (sustancia grasa).
▪ Su contenido del antioxidante de los poliferoles previene la 

arteroesclerosis y algunos tipos de cancer.
▪ Aportan vitaminas E, B1 y B2, hierro, cobre, calcio, cromo y zinc.
▪ Aporta minerales como el fósforo, potasio y magnesio (mejora el estado 

anímico de las mujeres, especialmente en el período mestrual).
▪ Ayuda a reducir alergias, mejora el sistema respiratorio y hormonal.

Chocolate
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Cereal rico en fibra y proteína, contiene hojuelas de grano entero de avena, 
extracto de ganoderma Lucidum y espirulina. La espirulina se considera la 
comida entera más nutritiva encontrada en la naturaleza. 
El gano cereal con espirulina es un suplemento nutricional muy completo.

Beneficios
▪ Fortalece la flora intestinal, ayudando la digestión y a un movimiento 

intestinal saludable.
▪ Contiene carbohidratos, complejos, vitaminas A, K  y complejo B, 

proteínas, antioxidantes (betacaroteno), ácidos grasos, nucleicos y lípidos.
▪ Promueve el desarrollo muscular y combate el agotamiento.
▪ Estimula la desintoxicación, reduciendo la toxicidad renal.
▪ Aumenta la fortaleza y resistencia.
▪ Aumenta los niveles de energía corporal y vitalidad.
▪ Ayuda al control de los niveles de colesterol.
▪ Promueve un sistema inmunológico saludable.
▪ Reduce los espasmos y lesiones musculares.
▪ Ayuda mucho a combatir la anemia.

Spirulina
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Rooibos
Exótico y fragante, cuenta con un aroma floral, sabor naturalmente dulce y 
un potente perfil nutritivo. Té de hierbas sin cafeína. 

Beneficios
▪ Fortalece el sistema inmunológico.
▪ Propiedades antinflamatorias, antivirales, antibacteriales y antialérgicas.
▪ Ayuda a estabilizar los niveles de potasio y sodio para no retener líquidos.
▪ Efectos positivos para la piel (acné, quemaduras y granos) y el cabello 

(psoriasis).
▪ Trata problemas intestinales y de estómago, mejorando la digestión.
▪ Combate los radicales libres responsables del envejecimiento celular.
▪ Protege el hígado, reduce la presión arterial y el azúcar en la sangre.
▪Gran aporte de hierro, calcio, potasio, magnesio, zinc, entre otros.
▪ Previene enfermedades cardiovasculares y degenerativas.
▪ Ayuda a aliviar calambres, espasmos y cólicos menstruales.
▪ Ayuda para personas con cáncer y padecimientos cardiacos.
▪Hidrata y recupera electrolitos después de la actividad física.
▪ Previene la anemia, la artritis y problemas de articulaciones.
▪ Cuida el sistema nervioso, gran aporte de vitamina B.
▪ Ayuda al funcionamiento de los riñones.
▪ Ayuda a regular el peso.
▪ Ayuda a prevenir la ansiedad, especialmente de comer.
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Reskine Colágeno

Luvoco

Contiene colágeno marino de alta calidad, arándanos, goji, acerola, aloe 
vera, djulis (quinoa roja), espinaca, y Gano Plus. El Gano Plus es un poderoso 
ingrediente que contiene 10 veces más micronutrientes que nuestro 
extracto original de Ganoderma Lucidum, es la concentración más pura. Es 
el producto con más alta cantidad de micronutrientes de todo el mercado. 
100% libre de antibióticos, hormonas y conservantes.

Beneficios:
Piel tersa, cabello y uñas sanas
Poderoso antienvejecimiento
Ayuda a tratar lesiones cutáneas.
Fijación de calcio y fósforo en los huesos y dientes
Reduce rigidez muscular, los dolores y contracturas
Contribuye al incremento de la fuerza muscular
Mejora la inmunidad y la antioxidación
Propiedades antinflamatorias
Ayuda a cicatrizar heridas y antimicrobianas.
Protege a la piel del estrés oxidativo
Retrasa el envejecimiento y mejora la piel
Mejora la hematopoyesis, antirradiación

¡Conviértete en tu propio 
barista en tu casa! Gracias 
a la maquina y las pastillas 
Luvoco puedes darte el 
gusto de preparar un café 
premium desde casa. Para 
los amantes del café y con 
extracto hidrosoluble de 
ganoderma. Vienen en 3 
sabores: Suave y ligero, 
equilibrio perfecto, e 
intenso robusto. 17



Latte Rico
De la línea PIOIR sin azúcar llega nuestro Latte Rico 
, un café con crema no láctea y cero azúcar 
diseñada con gran sabor y comodidad en mente. 
Infundida con Ganoderma lucidum, esta bebida de 
café ofrece un impulso antioxidante para proteger 
las células del daño causado por los radicales libres.

De la línea PIOIR sin azúcar llega nuestro 
Mocha Rico, elaborada con una mezcla de 
café tostado de primera calidad con cacao, 
esta popular bebida de café baja suave y 
ofrece los beneficios para la salud del 
extracto de Ganoderma lucidum.

De la línea PIOIR sin azúcar llega nuestro 
Shoko Rico, elaborada con una calidad 
con cacao de primera linea, esta popular 
bebida de chocolate ofrece los 
beneficios para la salud con el extracto 
de Ganoderma lucidum.

Mocha Rico

Shoko Rico
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Cápsulas Ganoderma
El Hongo Rojo es identificado por su nombre científico de Ganoderma 
Lucidum. Con una reputación mundial por ser uno de los nutrientes más 
sinérgicas en cualquier lugar. 

Beneficios
▪ 275 mg 1 cápsula = 2.5 sobres
▪ Actua contra enfermedades autoinmunes como el lupus, artritis 

reumatoides, esclerosis múltiple, afecciones tiroideas.
▪ Es muy potente aliviando inflamaciones de manera natural.
▪ Brinda energía y vitalidad, así como combate la fatiga.
▪ Combate la bacteria helicobacter pyloris para evitar la gastritis
▪ Actividad anticancerígena: prevención y tratamiento de cancer.
▪ Capacidad de regular el sistema inmunológico.
▪ Trata enfermedades de la piel como la psoriasis, vitíligo, eczemas.
▪ Regula los niveles de colesterol, azúcar en la sangre y presión arterial.
▪ Actividad antibacteriana (sida)
▪ Regula la liberación de la histamina para evitar el asma y las alergias.
▪ Inhibe la agregación plaquetaria (trombosis, parálisis, ACV)
▪Mejora la función de los riñones y el hígado.
▪ Regula trastornos gastrointestinales, así como ayuda a regular el peso.
▪ Actividad antinflamatoria para reducir hemorroides.
▪ Acción efectiva contra la ulcera varicosa.

19



Cápsulas Excelium
Exclusivo suplemento producido del micelio del ganoderma Lucidum, que se 
extrae del hongo joven. También conocido como un suplemento cerebral, 
pues se le atribuyen propiedades que se pueden ayudar a aumentar los 
niveles de oxígeno en la sangre por ser rico en Germanio Orgánico.

Beneficios
▪ 425 mg 1 cápsula = 4.5 sobres
▪ Contiene un alto nivel de germanio orgánico lo que ayuda al buen 

funcionamiento del corazón, una perfecta circulación y un óptimo 
rendimiento del cerebro (prevención de enfermedades degenerativas 
como demencia senil, Alzheimer). 

▪ Ayuda al sistema respiratorio, problemas de asma, bronquitis, fibromialgia, 
sinosistis, inflamaciones.

▪ Suministra un alto contenido de vitaminas, minerales y enzimas.
▪ Es muy bueno para reducir y controlar las alergias.
▪ Regula el sistema neurológico, reduciendo estrés, ansiedad y depresión.
▪ Reduce el insomnio, aumentando el sueño profundo.
▪ Ayuda a regular el sistema hormonal, menopausia, menstruación, reduce 

la impotencia sexual.
▪ Soporta los sistemas circulatorio, respiratorio y nervioso.
▪ Evita el envejecimiento prematuro.
▪ Restaura los tejidos de la piel, tratando manchas, acne, dermatitis y vitiligo
▪ Previene la perdida de visión y controla la perdida de cabello.
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Cordyceps y CordyGold
Exclusivo suplemento que mezcla los altos beneficios del Cordyceps con las 
bondades del ganoderma Lucidum. El micelio del Cordyceps contiene como 
principio principal activo la adenosina, además de vitaminas naturales como 
B1, B2 y E, Oligoelementos como zinc, manganeso, selenio, cromo, fosforo, 
potasio, aminoasidos, etc.

Beneficios
▪ Fortalece el sistema inmune. 
▪ Ideal para deportistas, aumenta la potencia física.
▪ Tratamiento coadyuvante en cáncer e insuficiencia renal, anemias.
▪ Potente afrodisiaco y mejora la fertilidad.
▪Mejora la circulación sanguínea.
▪ Estimula el riego sanguíneo en los genitales.
▪ Aumenta el placer y rendimiento sexual, regula los niveles de 

testosterona.
▪ Protege los riñones y regula el cortisol.
▪Mejora la resistencia y la energía.
▪ Reduce la fatiga y mejora el estado del ánimo.
▪ Recomendable para personas con fibromialgia y altos niveles de estrés.
▪ Protege el sistema respiratorio, previene la gripe, resfriados y asma.
▪ Cuida los órganos internos.
▪ Excelente antinflamatorio.
▪ Estimula la memoria.
▪ Activa la producción celular para mantener la juventud.
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Gano Soap
Jabón elaborado con extracto de ganoderma Lucidum, aloe vera y papaya. 
Humecta, aclara y suaviza la peil, rejuveneciéndola y previniendo arrugas.
El germanio orgánico presente en el extracto de ganoderma oxigena las 
células de la piel mientras que fomenta y estimula su metabolismo.
El extracto de papaya contiene carotenos que ayudan a reducir las líneas 
finas y arrugas. También ayuda a emparejar colores desiguales en la piel.

Beneficios
▪ Elimina el exceso de grasa sin dañar la estructura de la piel.
▪ Trata con la dermatitis, Dermatofitosis, e ictiosis congénita (piel de 

mariposa), vitiligo y eczemas.
▪Ofrece protección para la piel sensible.
▪ Rejuvenecimiento de la piel.
▪Hidrata, oxigena y limpia profundamente.
▪ Antioxidante y blanqueador. 
▪ Limpia la piel delicadamente.
▪ Contiene vitamina E, revitaliza la piel y equilibra el PH
▪ Protege y nutre todo tipo de pieles, incluyendo de bebés.
▪ Acción efectiva contra el acné.
▪ Previene y actúa con la psoriasis.
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Kibnabalu o Gano Fresh
Pasta dental libre de flúor, completamente natural y enriquecida con 
ganoderma Lucidum. Es suave y delicada para el esmalte de los dientes y las 
encias. Ya que está basada en los nutrientes del Ganoderma Lucidum con 
más de 200 oligoelementos. Es capaz de llevar todo tipo de buena nutrición 
a tus dientes y encias.
Disfruta de una brillante sonrisa y encias sanas con nuestra refrescante 
pasta.

Beneficios
▪ Previene la formación de caries.
▪ Previene la placa dental y el sarro.
▪ Previene el sangrado y otras enfermedades bucales.
▪ Fortalece las encías y el esmalte dental.
▪ Trata los dientes sensitivos.
▪ Combate la alitosis (mal aliento)
▪ Estabiliza el PH oral.
▪ Anti microbiano y anti bacteriano.
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Exfoliante
Completamente natural y enriquecido con Ganoderma 
Lucidum. Oxigena de manera natural los tejidos para la 
adecuada absorción de nutrientes.

Beneficios
▪Disminuye la formación de granos y espinillas.
▪ Aumenta la oxigenación de las células.
▪Mejora el aspecto y la textura de la piel.
▪ Elimina impurezas, células muertas y desechos que se 

acumulan en la piel (epidermis, copa externa de la piel)
▪ Ayuda a mejorar la piel en rodillas, glúteos, codos y la 

parte superior de los brazos y espalda.
▪ Se recomienda usar al menos 1 vez por semana para la 

piel seca, 2 para la piel mixta y 3 para la piel grasa.

Shampu y Reacondicionador
Shampu y Acondicionador enriquecidos con el extracto 
de Ganoderma Lucidum.

Beneficios
▪ Limpia, protege, nutre y fortalece el cuero cabelludo.
▪Nutre los folículos capilares evitando la caída de cabello 

y logrando la aparición de nuevo cabello.
▪ Restaura el cabello dañado y Repara las puntas abiertas.
▪Hidrata, da brillo y sedosidad a tu cabello.
▪Disminuye la caspa y picazón.
▪No contiene químicos ni preservantes artificiales.
▪ Contiene vitamina B5 y vitamina E
▪ Protege el color natural y artificial, el Frizz bajo control.
▪ Aporta 150 nutrientes y no contiene sal.
▪ Equilibra el PH natural de tu cabello.
▪ Previene la infección de las raíces de la melena, expulsa 

hongos y bacterias que pueda tener tu cabello. 24



ClassiRico Truffe

LatteRico Truffe

ShokoRico Truffe

Ideal para tu rutina matutina diaria, un café 
negro con sabor a trufa que te mantiene con 
energía y renovado por el resto del 
día. Diseñado para aquellos que necesitan 
algo sin dulzura para saciar sus antojos de 
café con un toque de cafeína. Especial para 
los amantes del café que desean controlar la 
cantidad de azúcar que entra en su bebida.

¿Estresado? Si buscas relajarte, despejar tu mente y 
tu cuerpo después de un largo día, o necesitas un 
descanso para tomar una taza de café o té, esta es 
una opción perfecta para levantar el ánimo en el 
tiempo de descanso y liberarte del estrés. Compuesto 
de café instantáneo, crema y acompañado con un 
toque de trufa para hacer que el café sea 
particularmente fragante ofreciendo increíbles 
sabores complementarios al café. Rico y sofisticado, 
con un poco de dulzura y ligeramente cremoso 
brindándote una taza de café suave y sabrosa.

Bebida premezclada instantánea de cacao formulada 
con sabor a Trufa, crema y sin azúcar refinada. 
Cremosa y con rico sabor a chocolate, es fácil de 
preparar y se sirve fría o caliente. Es menos dulce, 
adecuado para aquellos que anhelan bebidas de 
chocolate caliente menos azucaradas. También es una 
bebida ideal para tomar mientras estudias o trabajas. 
Además de eso, estas bebidas de chocolate caliente 
son las mejores bebidas de invierno para mantenerte 
cómodo y cálido durante toda la estación. 25



Gano Plus

Tongat Ali

Mocha

Lo más puro de nuestros productos. 
Combinan el poder de la tercera generación 
del Ganoderma Lucidum con ingredientes 
naturales para brindarte energía, bienestar y 
vitalidad en cada dosis. Ideal para fortalecer 
tu sistema inmune, aumentar tu energía 
diaria y mejorar tu salud general. 

Te brindará toda la energía necesaria para alcanzar tu 
máximo rendimiento. Disfruta la potente combinación 
del delicioso café. Hecho de Ganoderma Lucidum, 
Ginseng y Tongkat Ali, mezclado con edulcorantes 
naturales y crema no láctea. Ayuda a controlar la 
monopausia; a reducir y/o eliminar miomas, quistes y 
tumores; controla las migrañas, problemas de 
próstata, depresión y la impotencia sexual. Es el mejor 
café sensual para los enamorados y los enamorados 
del café.
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Café gourmet nutritivo. Mezcla 
perfecta de café enriquecido de 
cacao suizo y ganoderma Lucidum.



Detalles y Costos
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Detalles y Costos
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Combinaciones 

Saludables
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Tratamiento completo
Beneficios
▪ Regula desordenes hormonales
▪Disminuye la inflamación en el cuerpo
▪Devuelve al cuerpo el correcto funcionamiento del sistema inmune.
▪ Contribuye al buen funcionamiento de la microbiota
▪Mejora la circulación y la oxigenación de la sangre.
▪ Ayuda con desbalances nutricionales.
▪Nutre, limpia y desintoxica el cuerpo, mejorando el funcionamiento de los 

sistemas en general.
▪Gracias a la cantidad de nutrientes y antioxidantes logra devolverle al cuerpo 

la capacidad natural de sus sistemas

Importante:
▪ Este kit es ideal para llevar una mejor calidad en su salud. 
▪ Si actualmente esta en tratamiento contra alguna enfermedad, contribuye 

con la efectividad de dicho tratamiento.
▪No se recomienda sustituir las indicaciones de su medico.

Modo de Uso:

Kit Único: 
▪ 1 Ganoderma 
▪ 1 Excelium
▪ 1 Cordy Gold

Ganoderma Excelium CordyGold

1 al 3 2 2 1

4 al 6 3 3 2

7 al 9 4 4 2

10 a más 2 2 1

Día
Cada 12 horas
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Sistema Nervioso
Beneficios
▪ Es muy bueno para problemas de estrés, depresión, ansiedad, insomnio y 

problemas de sueño.
▪ Ayuda a tener un sistema nervioso saludable y equilibrado.
▪ Por su alto contenido de magnesio, te ayudara a calmar la irritabilidad, 

malestar y crisis nerviosas, controla los niveles de azúcar en la sangre y la 
presión sanguínea.

▪ Con su riqueza en antioxidantes, ayuda a combatir el estrés y prevenir el 
envejecimiento.

▪ El germanio orgánico ayuda a mejorar el rendimiento cerebral.
▪ Ayuda a mejorar el estado de ánimo, relaja al sistema nervioso, combate la 

depresión y el insomnio.

Modo de Uso:
▪ Tomar 2 sobres de Te Rooibos como agua de tiempo durante todo el día (1 

sobre por 1 litro de agua).
▪ Tomar 3 sobres de gano chocolate en el día, uno al despertar, otro al 

mediodia, y otro antes de ir a dormir.
▪ Consumir 1 a 2 sobres de gano cereal o Spirulina en cualquier momento del 

día (de preferencia si hay ansiedad de comer)
▪ Tomar 2 capsulas de Excelium antes de ir a dormir.

Importante:
▪Hidratación constante durante el día.

Kit Básico: 
▪ 1 gano chocolate
▪ 1 te rooiboos

Kit Premium: 
▪ 1 gano chocolate
▪ 1 te rooibos
▪ 1 gano cereal o Spirulina
▪ 1 Excelium
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Aumento de Energía
Beneficios
▪Mejora la circulación.
▪Oxigena la sangre y regula su PH.
▪ Permite la eliminación de moléculas como la AMP que en exceso nos dan la 

sensación de cansancio.
▪ Limpia el intestino permitiendo la mejor absorción de nutrientes.
▪ Protege el sistema nervioso.
▪ Reduce el insomnio.

Modo de uso:
▪ Tomar 2 a 3 sobres de café al día.
▪ Tomar 1 capsula en la mañana y 1 en la noche.

Importante:
▪ Evitar comer a altas horas de la noche pues el cuerpo no descansa 

adecuadamente y en el día produce momentos de sueño y agotamiento.
▪Disminuir el consumo de azúcar.

Kit Básico: 
▪ 2 cajas de black Coffee o café 3en1
* El sabor que más te guste 

Kit Premium:
▪ 2 cajas de black Coffee o café 3en1
* El sabor que más te guste
▪ 1 Ganoderma 
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Pérdida de Peso
Beneficios
▪Mejora la digestión.
▪ Termogénico, ayuda a la perdida de grasa corporal.
▪ Cuida el sistema nervioso y previene la ansiedad.
▪ Regula el PH del estómago permitiendo mejor asimilación de los alimentos.
▪ Reduce los procesos inflamatorios en el cuerpo.

Modo de uso:
▪ Tomar 1 sobre de Rooibos Tea en agua caliente en ayunas.
▪ Si lo prefieres puedes diluir un sobre en un termo de agua (1 litro) y tomarlo 

durante el día.
▪ Tomar 1 cápsula de Ganoderma en la mañana y 1 en la noche. 

Importante:
▪Disminuir el consumo de azúcar: postres, mecatos, helado, golosinas.
▪Disminuir el consumo de harinas: panes, pasteles, buñuelos, tortas.
▪Mejorar la hidratación durante el día.
▪ Se recomienda la actividad deportiva de 3 a 5 veces por semana

Kit Básico: 
▪ 2 Roobos Te

Kit Premium:
▪ 2 Rooibos
▪ 1 Ganoderma 
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Detox
Tener en cuenta:
▪Mantener una correcta desintoxicación y desinflamación es necesario para 

la longevidad y la calidad de vida.
▪ Los mecanismos naturales de los órganos del cuerpo no están diseñados 

para la cantidad de toxinas a las que hoy estamos expuestos (estrés, 
contaminación, radiación solar, mala alimentación)

Beneficios
▪ Alto contenido de germanio orgánico mejora la oxigenación de la sangre y el 

flujo sanguíneo, así como a nivel cerebral.
▪ Aumenta la energía del cuerpo y mejora el tránsito intestinal.
▪ Regula los correctos periodos de sueño.
▪ Aporta probióticos que favorecen la correcta absorción de nutrientes en el 

intestino.

¿Por qué funciona?
▪ Los triterpeniodes y los polisacáridos tienen gran cantidad de antioxidantes.
▪ Los terpenos inhiber la liberación de sustancias proinflamatorias.
▪ La actividad antinflamatoria esta mediada por al inhibición de NF-kappaB y 

vías de señalización como la AP-1
▪ Poseen efectos antiproliferativos de células dañadas mediante la inducción 

de daño en el ADN, la detención del ciclo celular en GI y la apoptosis.

Importante:
▪ Tener buena hidratación a lo largo del día (de 3 a 4 litros)
▪ La crisis curativa es una manifestación que se puede presentar y es natural 

en el proceso de desintoxicación, sin efectos secundarios ni dosis toxicas.

Modo de Uso:

Kit Único: 
▪ 1 Ganoderma 
▪ 1 Excelium

Ganoderma Excelium

1 al 3 2 2

4 al 6 3 3

7 al 9 4 4

10 a más 2 2

Día
Cada 12 horas
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Control de Glucemia
Beneficios
▪ Regula los niveles de glucosa en la sangre.
▪ Regula el aumento en los niveles de insulina en el plasma.
▪ Tiene propiedades anti obesidad
▪Mejora el sistema circulatorio
▪ Tiene efecto antinflamatorio
▪ Tiene propiedades de antienvejecimiento
▪ Fortalece el sistema inmune
▪ Aumenta la resistencia física
▪ Ayuda a regular la diabetes.

Modo de Uso:
▪ Tomar como mínimo 3 sobres de black o gano café clásico en el día, se 

recomienda 1 en ayunas, 1 al mediodia y 1 por la noche
▪ Tomar 3 capsulas de Ganoderma en el día, mañana, tarde y noche.

Importante:
▪Hidratación constante durante el día.
▪ Evitar el consumo de azúcar, salvo recomendación medica.
▪ Tener una dieta balanceada.

Kit Único: 
▪ 1 black Coffee o gano café clásico.
▪ 1 Ganoderma.
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Coadyugante Cancer 
▪ Existen múltiples factores que dañan el ADN de una célula. Cuando esto 

sucede, lo normal es que el cuerpo la destruya a través de un proceso 
conocido como apoptosis.

▪ En ocasiones, este proceso de destrucción no se realiza, lo que hace que al 
duplicarse esta célula, transmita la información averiada del ADN a las 
demás células, y generando un crecimiento desmedido, dando origen a 
tumores o cáncer. 

Beneficios
▪Nivela el PH de la sangre, mejorando su oxigenación, circulación y 

producción de nuevas células.
▪ Favorece la muerte natural de las células.
▪ Contiene gran cantidad de polisacáridos y Triterpenoides que aportan 

propiedades antitumorales.
▪Dispone el cuerpo para recibir el tratamiento tradicional que le recomiende 

su medico, de forma que los efectos secundarios no sean tan fuertes.
▪ Induce la apoptosis (muerte celular) de las células que no son necesarias o 

anormales.
▪ Ayuda a la recuperar el sistema inmune post quimioterapia y radioterapia. 
▪ La crema dental no contiene flúor, ya que este es un agente cancerígeno.

Modo de Uso:
▪ Cepillarse con la crema ganofresh o Kibnabalu mínimo 3 veces al día.
▪ Tomar 1 capsula en la mañana y 1 en la noche (de cada una)

Importante:
▪ Este kit es un excelente complemento para los tratamiento tradicionales.
▪No cura el cáncer, sino que actúa como poderoso coadyuvante de 

procedimientos médicos.

Kit Unico: 
▪ 1 gano fresh o kibnabalu
▪ 1 Ganoderma 
▪ 1 Excelium
▪ 1 Cordy Gold 36



Lactancia & Niños
Tener en cuenta
▪ La etapa del embarazo y desarrollo de los niños es donde más vitaminas y 

minerales se deben suministrar para su correcto crecimiento.
▪Debido a que sus órganos vitales están en proceso de desarrollo y están 

expuestos a virus y bacterias, es indispensable ayudarle a potenciar su 
sistema de defensa.

Beneficios
▪Nutrientes de alta calidad
▪ Antioxidantes suficientes para evitar enfermedades y alergias
▪ Ayuda al desarrollo del sistema respiratorio
▪ Fortalece los huesos
▪Mejora la elasticidad
▪ Ayuda con la concentración
▪ Cuida las articulaciones mejorando la motricidad y coordinación 

Modo de Uso:
▪ Tomar 1 sobre de gano chocolate en la mañana con el desayuno 
▪ Tomar 1 capsula en la mañana y 1 en la noche.
▪ Consumir de 3 a 4 sobres de gano cereal o Spirulina en la semana en 

cualquier momento del día. 

Importante:
▪Hidratación constante durante el día.

Kit Básico: 
▪ 1 gano chocolate
▪ 1 gano cereal o Spirulina

Kit Premium: 
▪ 1 gano chocolate
▪ 1 gano cereal o Spirulina
▪ 1 Ganoderma 
▪ 1 Excelium
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Salud sexual & reproductiva
Beneficios
▪Mejora la circulación.
▪Mejora la capacidad de sangre en los músculos.
▪ Aumenta la oxigenación de la sangre, mejorando su rendimiento físico.
▪ Favorece la producción de testosterona.
▪ Aporta vitaminas A y minerales que propician buena calidad en los fluidos 

tanto del hombre como de la mujer.
▪ Regula la presión arterial de forma orgánica, ayudando al correcto flujo 

sanguíneo de los genitales.
▪Mejora el estado de animo.

Modo de Uso:
▪ Consumir un mínimo de 3 sobres de black Coffee o gano café clásico en 

cualquier momento del día.
▪ Consumir 2 capsulas de CordyGold en la mañana
▪ Consumir 2 capsula de Excelium en la noche.

Importante:
▪ Complemente el consumo de este kit con sesiones de 30 minutos de 

ejercicio al menos 3 veces por semana.
▪ Lleve un control de su peso ya que la obesidad puede dañar los vasos 

sanguíneos de sus genitales.
▪Disminuya el consumo del tabaco.
▪ Esto es un tratamiento para mejorar su circulación y desempeño físico.
▪No tiene efectos inmediatos, sino corrige los inconvenientes de raíz, 

garantizando los resultados a largo plazo sin efectos nocivos.

Kit Único: 
▪ 1 black o gano café clásico.
▪ 1 Excelium
▪ 1 Cordy Gold
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Rendimiento deportivo
Beneficios
▪Mejora la oxigenación de la sangre.
▪Mejora el riego sanguíneo.
▪ Contiene Spirulina rica en proteína.
▪Mejora la absorción de alimentos y el metabolismo.
▪ Cuida la microbiota.
▪ Ayuda con la recuperación y fortalecimiento muscular.
▪ Potente pre entreno natural.

Modo de Uso:
▪ Tomar 1 sobre de gano café clásico antes del entrenamiento (preferible en 

ayunas).
▪ Tomar 1 sobre de gano cereal Spirulina al mediodía.
▪ Tomar 1 cápsula 
▪ Tomar 1 capsula de Cordy Gold en la mañana y 1 en la noche.
▪ Tomar 1 sobre de colágeno diario

Importante:
▪ Tener

Kit Premium: 
▪ 1 black o gano clásico
▪ 1 gano cereal o spirulina
▪ 1 Ganoderma 
▪ 1 Cordy Gold
▪ 3 Reskine
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Reparación Capilar
Beneficios
▪ Fuerte poder anti caída y reduce el frizz
▪ Potenciador del crecimiento del cabello
▪ Hidrata, suaviza y aumenta el brillo del cabello.
▪ Sella las puntas abiertas gracias al aceite vegetal hidrogenado, el pantenol y la 

cera microcristalina.
▪ Regula y mantiene el PH del cuero cabelludo.
▪ Es ideal para cabellos químicamente procesados.

Modo de uso:
▪ Uso diario.
▪ Aplica el acondicionador desde el medio a las puntas.
▪ Aplica el shampu en la raíz y masajea con la yema d ellos dedos, bajando hasta las 

puntas, sin retirar el acondicionador.
▪ Deja actuar 3 minutos y retira con abundante agua.
▪ Aplica nuevamente shampu, luego enjuagas.
▪ Aplica nuevamente acondicionador, luego enjuagas.
▪ Tomar 1 sobre de colágeno diario.

¿Por qué funciona?
▪ Controla los altos niveles de DHT, molécula que propicia la caída del cabello.
▪ Cuida los niveles de testosterona y estrógenos, ayuda a un cabello fuerte.
▪ Aporte de fitonutrientes y antioxidantes, mejora la calidad de la sangre que nutre 

la raíz del cabello.
▪ Mejora el sistema inmunológico, encargado del crecimiento del cabello.
▪ Reduce la inflamación en el cuero cabelludo.

Kit Básico: 
▪ 1 shampu
▪ 1 acondicionador

Kit Premium:
▪ 1 shampu
▪ 1 acondicionador  
▪ 1 Excelium
▪ 3 Reskine 40



Mascarillas con Ganoderma
Beneficios
▪ Ayuda a tener una piel fresca y radiante.
▪ Elimina las células muertas de la cara.
▪ Ayuda a reducir problemas de la piel, como acné, puntos negros y manchas.

Modo de uso:
▪ Lávate la cara con el gano jabón para dejar el rostro 100% limpio.
▪Usa el exfoliante de Piel & Brillo y frótalo suavemente en tu piel en 

movimientos circulares y en forma de "V“, unas 3 a 5 veces.
▪ Limpia tu rostro con agua tibia utilizando una esponja facial suave.
▪Utiliza la mezcla dependiendo de tu piel, aplícala en tu rostro, cejas, boca y 

cuello usando la yema de tus dedos.
▪ Colócate una bolsa (córtale la parte de los ojos) que tape la mezcla.
▪Deja actuar la mezcla durante 30 minutos
▪ Retira el emplasto, de abajo hacia arriba con esponjas faciales o algodón.
▪ Finaliza la rutina aplicando una crema facial de tu elección para mantener la 

piel bien hidratada y protegida.
▪ Tomar 1 sobre de colágeno diario.

Tipos de piel
▪ Para la piel con lesión (acne, manchas) se debe usar 1 sobre de black Coffee, 

1 cápsula de excelium y medio limón.
▪ Para la piel sin lesión o seca: 2 cucharaditas del gano chocolate, 1 capsula de 

excelium y 4 cucharaditas de miel o aceite de coco

Kit Único: 
▪ 1 gano jabón
▪ 1 exfoliante
▪ 1 black o gano café clasic
▪ 1 gano chocolate
▪ 1 Excelium
▪ 3 Reskine
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Datos 

Adicionales
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6 setas del Ganoderma

Compuestos del Ganoderma
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Crisis Curativa
El Ganoderma Lucidum y la Crisis Curativa:
▪ El Ganoderma Lucidum, conocido por sus notables beneficios para la salud, 

tiene la capacidad de realizar un proceso único en el cuerpo humano. 
▪Detecta enfermedades que pueden estar escondidas o no reflejadas de 

manera evidente y toma medidas correspondientes para abordarlas. 
▪ Es importante destacar que este proceso es parte fundamental de lo que se 

conoce como Ganoterapia.

Reacciones positivas en la Ganoterapia:
▪ Las reacciones experimentadas son en su mayoría positivas. 
▪ Estas reacciones son indicativas de que el Ganoderma Lucidum está 

trabajando para limpiar el organismo de toxinas. 
▪ A diferencia de los tratamientos químicos o farmacológicos, que a menudo 

deben suspenderse debido a la intoxicación, la Ganoterapia promueve una 
limpieza efectiva y segura.

▪Una vez completada la fase de desintoxicación, el siguiente paso es nutrir las 
células, regenerarlas y rejuvenecerlas. 

▪ El Ganoderma Lucidum también tiene la capacidad de autorregular el 
sistema inmunológico. 

▪ Esto significa que fortalecerá y equilibrará las defensas naturales del cuerpo.
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Crisis Curativa
Duración y síntomas de la crisis curativa
▪ La duración de la crisis curativa suele ser de unos días. 
▪Durante este período, es posible que experimentes una sensación de mayor 

salud y bienestar. 
▪ Es esencial mantener una hidratación adecuada al tomar Ganoderma 

Lucidum, ya que el agua es fundamental para apoyar la eliminación de 
toxinas.

▪ Los síntomas durante esta fase son completamente naturales y pueden 
incluir fatiga, somnolencia, dolores de cabeza, micción frecuente y 
sudoración. Estos síntomas son una señal de que el cuerpo está eliminando 
toxinas y se están produciendo ajustes positivos en el sistema.

Importancia de completar la fase de desintoxicación
▪ Es crucial entender que la fase de desintoxicación es el primer paso en el 

proceso de Ganoterapia y representa aproximadamente el 50% de la 
solución para problemas de salud. Suspender prematuramente esta etapa 
podría ser un error grave, ya que limitaría los beneficios potenciales que el 
Ganoderma Lucidum puede ofrecer para la salud y el bienestar a largo plazo.

▪ En resumen, el Ganoderma Lucidum es un aliado poderoso para equilibrar el 
cuerpo, fortalecer el sistema inmunológico y abordar enfermedades ocultas. 
La crisis curativa, aunque puede presentar síntomas temporales, es un signo 
de que el cuerpo está respondiendo positivamente al proceso de 
desintoxicación y regeneración. Completar esta fase es esencial para 
aprovechar al máximo los beneficios del Ganoderma Lucidum y mejorar la 
salud de manera integral.
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Nutricosmetica
Enfoque Holístico de la Salud y Belleza
▪ La nutricosmética se ha convertido en un complemento esencial para 

quienes buscan mantener un cuerpo saludable y con una apariencia juvenil a 
lo largo de los años. 

▪ Sus beneficios fundamentales se centran en la fortificación de nuestras 
defensas naturales y en la poderosa acción antioxidante que neutraliza los 
radicales libres, los cuales son conocidos por acelerar el proceso de 
envejecimiento. 

▪ La nutricosmética con Ganoderma se destaca como un regenerador celular 
clave, proporcionando una base sólida para una piel saludable y radiante.

▪ Se recomienda hacerlo diariamente o interdiariamente durante un mes, y 
luego mantenerlo como rutina cada 7 días para mantener los resultados. 

▪ La exfoliación es más efectiva cuando se realiza por la noche o cuando se 
toman precauciones para proteger la piel de los rayos UV.

▪Ofrece un enfoque completo y holístico para el cuidado de la piel y la salud. 
▪ Promueve una piel radiante y saludable, y es una poderosa aliada en la 

búsqueda de la belleza y la longevidad.

Etapas de la Nutricosmética con Ganoderma Lucidum
1. Limpia y Exfolia: Comienza con un peeling orgánico que suavemente elimina 
las células muertas de la piel. Este paso es crucial para despejar el camino y 
permitir que los nutrientes penetren eficazmente.
2. Nutre: Proporciona una alta nutrición orgánica que revitaliza la piel desde 
adentro hacia afuera. Los ingredientes naturales y beneficiosos se convierten 
en una fuente esencial de vitalidad.
3. Regenera: La piel es un órgano en constante cambio, y se renueva 
aproximadamente cada 28 días. Contribuye a una regeneración celular 
óptima, lo que mejora la textura y la salud de la piel.
4. Rejuvenece: Aplicación de una mascarilla y el consumo de productos a base 
de Ganoderma Lucidum. Esta combinación poderosa actúa en sinergia para 
rejuvenecer la piel y mantener su aspecto juvenil.
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