Despina Sarikli

Coaching. Training. Mediation.

Kontakt Berufserfahrung

Phone
0162-9289404

Am Hang 18
65199 Wiesbaden

Geburtsdatum
05.07. 1963

Ehrenamt

2007 - 2023
Vorstandsfrau bei Wildwasser
Wiesbaden, e.V. Verein gegen

sexuelle Gewalt

2019

Birgermedaille in Bronze
der Landeshauptstadt
Wiesbaden

Seit Mai 2004 bis heute
Selbststandig
Despina Sarikli "Coaching. Training. Mediation."

Inhaltliche Schwerpunkte

Systemisches Coaching, Personlichkeitsentwicklung,
FUhrungskraftetraining, Kommunikation, Konfliktmediation
(auch fur Gruppen und Teams) und Stressmanagement

Tatig fur Klein- und mittelstandische Unternehmen und fiir die

Hessische Justiz (Justizakademie, Justizvollzug, Gerichte)

2005 - 2016 freiberufliche Dozentin an der Paracelsus Schule

1997 - 2003
Dambeck Kiichen, Wiesbaden

Assistentin der Geschaftsleitung, Verwaltung

1995 - 1997
Ok- Englisch-Training, Wiesbaden

Dozentin Sprachtraining flir Erwachsene

1990 - 1996
R+V Versicherung, Wiesbaden

Marketing / Verkaufsforderung und Incentives fir den
AuBendienst

1987 - 1990
Bertelsmann Club Vertrieb, Giitersloh

Marketing / Verkaufsférderung und Incentives flir den
AuBendienst


mailto:info@despina-sarikli.de

Despina Sarikli

Sprachen

Deutsch
Muttersprache

Englisch
FlieRend in Wort und Schrift

Griechisch
Mittleres Niveau
in Wort und Schrift

Franzosisch

Grundlagen

Ausbildungen
und

Fortbildungen

1983 - 1987

Studium Europaische Betriebswirtschaft

an der Middlesex Polytechnic, London (2 Jahre)
und an der FH Reutlingen (2 Jahre)

Abschliisse: Dipl. Betriebswirtin (FH) und
B.A. (hons.) European Business Administration

2000-2004

Berufsbegleitende Ausbildung zur psychologischen
Beraterin und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Paracelsus Schule, Mainz

Erlaubnis zur berufsmaBigen Ausiibung als Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie von der Landeshauptstadt Wiesbaden

2007

Kompaktausbildung Systemischer Coach,
Sieger Consulting, Darmstadt

2010

Train the Trainer, Institut fur Internationale
Kommunikation, Diisseldorf

2011

Ausbildung zur Wirtschaftsmediatorin, Business
Mediation Center, Monika Oboth und Jorg Schmidt,
K6nigswinter/Bonn

2012 - 2014

Systemische Familien- und Organisationsaufstellung,
Diana und Thomas Weber, Wiesbaden

2018

Stressmanagement-Trainerin, fitmedi, R6dermark

2020
Zertifizierte Live Online Trainerin, FCT Akademie,
Bornheim

2021
Vitero Moderatorin, Vitero GmbH, Stuttgart



