GearlA — 1A NA PRATICA, SEM ENROLACAO

VOCE USA IA
TODO SANTO DIA.

MAS TEM CERTEZA QUE ELA ESTA
TE FAZENDO GANHAR TEMPO?

Usar mais |A nao significa
trabalhar melhor.
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VOCE PODE ESTAR MEDINDO A COISA ERRADA.

MEDIR USO MEDIR RESULTADO
(A llusao) (A Realidade)
« Prompts criados e Tempo totald_a Earefa
@ e Usuérios ativos j zempor.le b
e Tarefas executadas : arregneseajustes
e Refacao e retrabalho
e Tokens gastos : :
il » Qualidade final
e Frequencia de acesso

e Custo financeiro

» Resultado de negocios

@ MEDIR USO # MEDIR RESULTADO



TEMPO DA IA # TEMPO DO TRABALHO.

60 min
(Tarefa Pronta)

' (O ECONOMIA REAL = 23 MIN.

&

e = = =

2 min 20 min 10 min 5 min i (Nao 58 minutos).
(IA gerou) (Revisao) (Correcoes) (Conferéncia) "~ ~------============----
comin {§ TOTAL: 37 min

Nota: A documentacgao oficial da OpenAl recomenda incluir o tempo gasto revisando e corrigindo na medigao de resultados.
Nao meca quanto tempo a |IA levou. Meca quanto tempo VOCE levou,
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0 RETRABALHO QUE NINGUEM CONTA.

A IA gerou a primeira versao em 30 segundos!

Ler e revisar Corrigir alucinacoes

Checar fontes originais Arrumar a formatacao

Reescrever o tom de voz Trabalho refeito do zero

A\ Se vocé nao mede o retrabalho, pode achar que economizou muito mais tempo do que a realidade.
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O TESTE DO TRABALHO REAL
(METODO GearlA).

Como descobrir se a IA melhora o N?:ﬁ%
UMA tarefa. AJUSTAR,
Compare: AUTOMATIZAR
Qualidade, ou PARAR.
Conte: Custo e
e Produgﬁb 3 Resultado.
o Faca a tarefa evisao +
COM IA Correcaes.
o Mega o
Processo
Escolha uma SEM IA

tarefa
frequente.



“* Tire um print para testar
. sua proxima tarefa.

Métrica ANTES da IA COM IA
© Tempo total

Q Tempo de revisdo

A, Corre¢des necessérias
«~ Refacdo / Retrabalho
W Qualidade final

@ Custo financeiro

@ Resultado de negécio obtido



A MATEMATICA NA PRATICA
(Exemplo: Proposta Gomercial).

ANTES ( COM IA )
90 minutos CEEESD " +30m + 10m
dII‘EtOS. = 45 minutos totais.

A qualidade melhorou? Teve menos erros? A conversao da proposta aumentou?
Economizar tempo € um resultado. Mas ndo € o unico e nem sempre é 0 mais importante.



5 HORAS ECONOMIZADAS # 5 HORAS DE LUCRO.

- Atender mais clientes?

Vocé economizou —> Vender mais propostas?
tempo.

E agora? -=> Melhorar a entrega e qualidade da equipe?

—» Reduzir as horas trabalhadas e descansar?

Nota: Casos grandiosos de mercado (como um exemplo hipotético de ROl de 245% divulgado pela OpenAl) assumem que o tempo livre € 100% convertido
em novos negocios. Na pratica, o resultado real depende do que a sua empresa decide fazer com esse tempo.
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E SE A IA NAO AJUDAR NADA?

OTIMO. VOCE DESCOBRIU ANTES DE AUTOMATIZAR O RESTO.

PARAR AJUSTAR TROCAR FRACIONAR

Apenas abandone a Mude o processo Teste um modelo ou Nao automatize tudo.

ferramenta e faca do humano para encaixar ferramenta diferente Use a |A apenas para

jeito antigo que ja melhor com os para essa mesma um pequeno pedacgo
funcionava. pontos fortes da IA. tarefa. da tarefa.

“O objetivo nao ¢ colocar IA em tudo, mas
descobrir onde ela melhora o trabalho.”



A MATRIZ DE DECISAO DA IA.

TEMPO
ECONOMIZADO

(Baixo para Alto) “\ CORRIGIR % EXPANDIR

Nao escale erros rapidos. Ajuste
a revisao antes de continuar.

Onde escalar e investir mais.

. QUALIDADE DO TRABALHO
(Pior para Melhor)

“ PARAR OU
REDESENHAR .0 AVALIAR

A qualidade extra justifica o
custo da IA?

Abandone a |A nesta tarefa
imediatamente.
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ANTES DE DIZER QUE A IA AUMENTOU
SUA PRODUTIVIDADE...

(J Medi o processo original antes de colocar a IA?

(J Medi o tempo TOTAL da tarefa (do inicio até a entrega pronta)?

(J Inclui o tempo de revisao humana e corre¢des na conta matematica?
(O Medi o volume de retrabalho que a IA gerou?

[ Comparei a qualidade final da entrega com o que eu fazia antes?

() Considerei o custo financeiro da assinatura da ferramenta?

[J Sei exatamente o que fiz com o tempo que foi economizado?

(J Existe um resultado real e tangivel no fim do dia para o negécio?



USAR MAIS 1A NAO £ 0 OBJETIVO.
TRABALHAR MELHOR

Comece com uma tarefa. Meca. Compare. SO depois automatize mais.

Acesse 0 método completo e a planilha do Teste do Trabalho Real.
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