Welkom

ZIELVECHTERS

C OACHING

Vecht voor groei.
Ontdek je kracht.




By Zelyecth s

Geloven wij dat een 1eder de sterkste staat van
Z1n 1n diens leven kan cre€eren.

Wi zien uitdagingen als kansen voor
persoonlijke, professionele en spirituele groei.

Gehoor gevend aan het innerljjke wat het beste
voor ons wilt.

Wij vechten voor onze zielen.
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Met een concreet aanbod aan opdrachten en trainingen, bieden > - . Prg—

wij meetbare mogel;
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- ROL VAN vec/t/itosofze

ZELFVERTROUWEN s DISCIPLINE & CONSISTENTIE

Je ontwikkelt nieuwe vaardigheden, gaat
uitdagingen niet uit de weg en bouwt onderweg
aan écht zelfvertrouwen - in de ring en daarbuiten.

Je boekt vooruitgang door elke dag opnieuw
te kiezen voor toewijding, consistentie en
e/ / herhaling.

BALANS TUSSEN AANVAL & INNERLIJKE RUST

VERDEDIGING

Ervaar hoe je de strijd in jezelf herkent en

Je blijft wendbaar, past je aan waar nodig en ,
overwint.

leert kracht te vinden in flexibiliteit.
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Nagel Ormnskrrsre

“Mijn missie is om mensen zo sterk & weerbaar mogelijk te
maken voor het leven. Met een gepersonaliseerd
coachtraject, geinspireerd door mijn ervaringen in de
boksring, help ik jou de vechter in jezelf te ontwaken en het
beste uit jezelf te halen voor elk facet van het leven.”




We starten met scherpte: een uitgebreide
reflectie, het Wiel van het Leven en je eerste
bokstrainingen. Zo zie je waar je staat en weet
je waar je heen kunt groeien.

Elke week train je en hebben wij
coachingsessies naast de trainingen. We
meten je voortgang en stellen waar nodig
de koers bij — zodat jij blijft groeien, in de
juiste richting.

09-12

Excelleer

We blikken terug met het Wiel van het
Leven, evalueren je proces en sluiten af
met sparring en een laatste opdracht — om
alles wat je hebt opgebouwd, echt te laten
landen.

LAV
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01-08

Fundering

We starten met een diepe intake: vragenlijst, het
Wiel van het Leven en je eerste bokstrainingen.
Vanaf daar krijg je toegang tot een persoonlijk
dashboard met opdrachten, video’s en
voortgangstrackers — alles om jouw groei de
komende zes maanden kracht bij te zetten.

Je traint wekelijks en we verdubbelen de
coachingsmomenten. Halverwege herzien we
het Wiel van het Leven en leggen we de focus
op kracht, techniek en uithoudingsvermogen -
fysiek én mentaal.

17-24

We voeren een tweede revisie en fysieke
metingen uit, aangevuld met een gericht
fitnessprogramma. Je rondt je
eindopdrachten af en wordt klaargestoomd
voor de ring van het leven waarin alles
samenkomt.
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INVESTERING

Hier vindt u het overzicht van de mogelijkheden.
Periodieke betalingen zijn mogelijk.

“JOUW STERKSTE VERSIE
WACHT, DUS WACH'T NIET

LANGERY
“HUNTER” “LION KING”
3 MAANDEN 6 MAANDEN
— 4P —
€2499,99 €4499,99
12 SESSIES 24 SESSIES
COACHING & BOXING COACHING, BOXING & FITNESS
ONLINE DASHBOARD DASHBOARD MET EXTRA VIDEO'S,
HABIT TRACKERS EN
VOEDINGSADVIES
FITNESSPLAN + METINGEN




EMAIL
info@zielvechters.nl

TELEFOON
+316 299 65 627

SOCIAL MEDIA
@zielvechters




