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EV İÇİ ŞİDDETE HAYIR! 

Kadın ve kızlara yönelik şiddet, aşağıdakileri içeren bir dizi 
şiddet ve istismar davranışından oluşur:  

Aile içi Şiddet  
Zorla Evlendirme 
Namusa Dayalı Şiddet – namus adına işlenen suçlar 
Cinsel Şiddet  
Tecavüz  
Cinsel Saldırı  
Takip etme ve Taciz  



 
İSTİSMAR SİZİN SUÇUNUZ DEĞİLDİR VE BUNA KATLANMAK 
ZORUNDA DEĞİLSİNİZ.  

Atmanız gereken üç adım vardır:  

1. Şiddeti bildirin 
2. Şiddetten kaçmak için eyleme geçin 3. Şiddetten korunun  

Acil tehlike altında olduğunuzu düşünüyorsanız 999 no.lu 
telefondan polisi arayın. Polisi aramaktan korkmayın. Aile içi 
şiddet, cinsel şiddet ve zarar verici davranışların tümü ciddi 
suçlardır ve polis, sizi ve çocuklarınızı koruyabilir.  



Aile içi şiddet, eş/eski eş veya bir aile üyesi (eşin ailesi dahil) 
tarafından çok çeşitli şekillerde uygulanabilen bir şiddet türüdür:  

• Vurma veya tekmeleme gibi fiziksel şiddet olabilir  

Şantaj, psikolojik işkence, sizi veya çocuklarınızı reddetme 
veya öldürme gibi duygusal istismarı da içerebilir.  

• Bu, sizi kontrol etme şeklinde 
de olabilir – yani, evden tek başınıza çıkmanıza, ailenizle veya 
arkadaşlarınızla görüşmenize, paraya erişim sağlamanıza 
veya istediğiniz işte çalışmanıza izin verilmemesi.  



• Cinsel taciz ve takip etme de hem aile içi hem de cinsel 
istismar niteliğinde olabilir.  

• Tecavüz olabilir – evli olmanız, eşinizin siz istemeden sizinle 
cinsel ilişkiye girme hakkı olduğunu göstermez  
Önemli olan suçun sizde olmadığını anlamanız ve buna 
katlanmak zorunda olmamanızdır. Her şeyden önce hiç kimse 
ailesi veya eşi tarafından saldırıya uğramayı, istismar 
edilmeyi veya aşağılanmayı hak etmez.  
 

Devlet aile içi şiddeti şu şekilde tanımlamaktadır:  

Cinsiyet veya cinselliğe bakılmaksızın eş olan veya geçmişte eş 
olan ya da aile üyesi olan 16 yaş ve üstü kişiler arasında 



gerçekleşen kontrol edici, zorlayıcı, tehdit içerikli davranış ya da 
davranış kalıbı, şiddet ya da istismar. Bu, aşağıdakilerle sınırlı 
olmamakla birlikte şu tür davranışları içerebilir:  

• psikolojik • fiziksel 
• cinsel 
• finansal  

• duygusal  

"Kontrol edici davranış: bir kişiyi, destek kaynaklarından 
yalıtarak, kişisel çıkar adına kişinin kaynaklarını ve kapasitelerini 
istismar ederek, onu bağımsızlık, karşı koymak ve kaçmak için 
gerekli araçlardan mahrum ederek kendine tabi  

ve/veya bağlı kılmak ve kişinin günlük davranışlarını 
düzenlemektir.  



"Zorlayıcı davranış: Mağdurlarına zarar vermek, onları 
cezalandırmak ya da korkutmak için kullandıkları saldırı, tehdit, 
aşağılama ve korkutma davranışları ya da davranış kalıpları ya da 
diğer tür istismardır.”  

Tecavüz ve cinsel istismar, bir yabancı, tanıdık, arkadaş, aile üyesi 
veya eş/eski eş tarafından herhangi bir zamanda herkesin başına 
gelebilir. Cinsel birlikteliğe razı gelmediğiniz durumlarda, nerede 
ve kiminle olursa olsun, bu tecavüzdür ve suç teşkil etmektedir:  

• Razı gelmek, aktif olarak cinsel birlikteliği istemeniz ve kabul 
etmeniz anlamına gelir  

• Kim olursa olsun veya aranızdaki ilişki ne olursa olsun, hiç 
kimsenin sizin razı olduğunuzu varsayma hakkı yoktur  



• İstenmeyen cinsel anlamlı dokunma da saldırı ve suçtur  

Polise bildirmek isteyip istemediğinize karar vermenize yardımcı 
olacak desteğin sağlanması da dahil olmak üzere size yardımcı 
olabilecek kuruluşlar vardır. Bu kuruluşlar, avukatlık ve 
danışmanlık da sağlayabilir. Polise bildirmek istiyorsanız, bunu 
en kısa zamanda yapmalısınız.  

Namusa dayalı şiddet veya namus suçu, istismarı gerçekleştiren 
kişi tarafından ailenin/topluluğun “namusunu" korumak veya 
savunmak için işlendiği söylenen şiddet türüdür. Bu suçlar şunları 
içerir:  

• Aile içi ve Cinsel Şiddet  
Zorla Evlendirme  
Cinsel Taciz  
Sosyal ret ve geniş aile veya toplum  
üyeleri tarafından gerçekleştirilen diğer kontrol edici ve 
istismar edici uygulamalar  

• Kadınlar, aşağıdakiler dahil olmak üzere geleneksel kültürel 
ve dini beklentilere uymamakla suçlandıklarında namusa 
dayalı şiddete maruz kalabilir:  

• Makyaj yapmak veya batı tarzı giyinmek  



• Erkek arkadaşı olmak veya aile üyesi olmayan  
bir erkekle yalnız görülmek  

• Evlilik dışı hamile kalmak  

• Farklı din veya uyruktan biri ile  
ilişki yaşamak  
 

• Zorla evlendirilmeye karşı çıkmak • Dedikodular / uygunsuz 
davranışta  

bulunurken görülmek  

Namusa dayalı şiddette geniş 
ailede veya toplumda kadınların tacizinde veya istismarında 



daha organize davranan pek çok istismarcı bulunabileceğinden 
riskler yüksek olabilir. Ailedeki veya toplumdaki diğer kişiler 
mağdura istismar ortamına dönme konusunda baskı yapabilir  

veya ona destek vermeyebilir.  

İstismar içeren bir ilişkiden ayrılmanın, aile ve toplum üyelerinin 
kültürel ve dini baskılarını ve göçmenlik durumunuzla ilgili 
endişelerinizi atlatmanın ve desteğe ulaşmanın ne kadar zor 
olabileceğini biliyoruz. Yardım istemekten korkmamalısınız.  

İngilizce konuşamıyorsanız, yasal kuruluşların çoğu size bağımsız 
tercüman sağlayabilecektir. Tercümanın ailenize  

sizin hakkınızda bilgi verebileceğinden endişeleniyorsanız, başka 
bir tercüman isteyebilirsiniz.  

GÜVENDİĞİNİZ BİRİYLE KONUŞUN VE İSTİSMARI POLİSE VEYA 
UZMAN AİLE 
İÇİ VEYA CİNSEL ŞİDDET KURULUŞU VEYA DANIŞMANINA 
BİLDİRİN.  

Bu kuruluşlar, size karşı istismarda bulunan kişiye karşı cezai 
işlem başlatılması ve sizi ve çocuklarınızı korumak için sivil 
mahkeme ve aile mahkemesi kararı da dahil olmak üzere 
elinizdeki yasal seçenekler konusunda size bilgi verecektir. Bu 
kuruluşlar aşağıdakiler konusunda da sizi bilgilendirebilir:  

• Konut 
• Parasal konular 
• Kendi kendine zarar dahil sağlık ve  



akıl sağlığı 
• Sosyal yardım 
• Eğitim ve çocuk ihtiyaçları  

Evde kalıyorsanız, şiddet ve istismar sonucunda evden ayrılmanız 
gerekirse geleceğe yönelik planlar yapmanız önemlidir. 
Aşağıdakileri evde  

güvenli bir yerde veya tercihen bir arkadaşınızda saklayın:  

• Doğum belgesi, ehliyet, pasaport, göçmenlik belgeleri, 
mahkeme kararları, yasal ve finansal belgeler ve kredi kartları ile 
banka kartları gibi önemli belgeler.  

  



14 Kadın ve kızlara yönelik şiddetten kaçmanın üç adımı  

  

• Çocuğunuz ve sizin için giysiler, ön kapı ve araba yedek 
anahtarları, kontör dolu bir cep telefonu, nakit ve fazladan 
reçeteli ilaç gibi diğer önemli maddeleri içeren bir çanta.  

Ayrılmak zorunda kaldığınızda bunları alamadığınız için 
endişelenmeyin, her zaman polisle birlikte dönüp eşyalarınızı 
alabilirsiniz.  

Güvenli ise, çocuklarınızı yanınıza alın. Değilse, yardım için polis, 
aile avukatı, aile içi şiddetle ilgili kadın kuruluşları veya bir 
danışman ile irtibata geçin.  

Acil durumda gidebileceğiniz üç güvenli yer düşünün:  

• Polis merkezi 
• Arkadaşın evi 
• Kadın sığınma veya aile içi/cinsel  

şiddet destek kuruluşu  

ACİL NUMARALAR VE AİLE İÇİ ŞİDDET YARDIM HATTI  

• Polis, ambulans ve itfaiye: 999 (ücretsiz telefon, 24 saat)  

• Ulusal Aile İçi Şiddet Yardım Hattı: 0808 2000 247 (ücretsiz 
hat, 24 saat) 
Kadın Yardımı ve Sığınma organizasyonları ile ortak 
yürütülmektedir  
UZMAN YARDIM HATLARI  



• Southall Black Sisters 
(aile içi/cinsel şiddet, zorla evlilik, çeyiz istismarı, kadın 
sünneti, namusa dayalı şiddet, ve göçmenlik/kamu 
yardımlarından yararlanamama sorunları yaşayan SAE 
kadınları için) 
Yardım hattı: 020 8571 0800 Web sitesi: www. 
southallblacksisters.org.uk  

• Zorla Evlendirme Birimi Yardım Hattı: 0207 008 0151  
Web sitesi: www.fco.gov.uk/  
forcedmarriage  

• Takip Edilme 
Yardım Hattı: 0808 802 0300 Web sitesi: 
www.stalkinghelpline. org  

• Tecavüz Krizi (İngiltere ve Galler) Yardım Hattı: 0808 802 9999 
(ücretsiz hat) 
Web sitesi: www.rapecrisis.org.uk  

KUZEY İRLANDA, İSKOÇYA VE GALLER YARDIM HATTI  

• Kuzey İrlanda Kadına Yardım 24 saat Aile İçi Şiddet 
Yardım Hattı: 028 9033 1818  

• İskoç Aile İçi Şiddet 
Yardım Hattı: 0800 027 1234  



• Tüm Galler Aile İçi İstismar 
ve Cinsel Şiddet (Galler Kadın Yardımı) 
Yardım Hattı: 0808 80 10 800  

• The Dyn Galler/Dyn Cymru Yardım Hattı: 0808 801 0321  

• BAWSO (Galler'deki SAE kadınları için)  

Yardım Hattı 0800 731 8147 (24  

saat)  

• Tecavüz Krizi İskoçya Yardım Hattı: 08088 010302 (ücretsiz hat)  

• Kuzey İrlanda Tecavüz Krizi ve Cinsel İstismar Merkezi Yardım 
Hattı: 028 9032 9002 (ücretsiz hat)  
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	Cinsel taciz ve takip etme de hem aile içi hem de cinsel istismar niteliğinde olabilir.
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