
Mint & Flowers
Schöner Leben im Einklang

mit Mensch und Natur

ZVR: 1879846214



MINT & FLOWERS - SCHÖNER LEBEN IM EINKLANG MIT MENSCH UND NATUR -
FÜR DAS PROJEKT “THE GLOW” IN GHANA

 INSTAGRAM: MINT_FLOWER8
YOUTUBE: MINT-FLOWERS8
TIK TOK: MINT.FLOWERS3

E-MAIL: LOVE@MINT-FLOWERS.COM

Zutaten:
Plant Protein (Hanfprotein, Spirulina, Erbsenprotein.

Cordycep, Reishi, Austernseitling, Shitake, Löwenmähne,
Schmetterlingstramete,  Luzernegras, Gerstengras,

Zitronensaftpulver, Grünkohl, Astragalus-Wurzelextrakt ,  Weizengras,
Hafergras, Cracked Cell Wall Chlorella , Baobab-Fruchtpulver, Inulin,

Luo Han Guo (Mönchsfrucht), Bananenpulver, Stevia-Blattextrakt.
 Protease, Amylase, Cellulase, Laktase, Lipase, Bacillus Clausii,  

Saccharomyces boulardii, 
 L-Glutamin, Alpha-Glycerylphosphorylcholin, Vanilleextrakt, Meersalz)

Dattlen, roter Apfel, Pistazien, Chiasamen, Saft & Schale von Saison
Früchten (zb einer Yuzu, Ananas Guave, Kaki)

 € 79,90
(ca. 36 Cookies)

Greenchy Cookies

ZVR: 1879846214



Raw Brownie Truffels

Zutaten:
Datteln, Walnüsse, Rohkakao,

Kokosblütenzucker, Kokosöl, Vanille

€ 39,90
(ca. 32 Truffels)

MINT & FLOWERS - SCHÖNER LEBEN IM EINKLANG MIT MENSCH UND NATUR -
FÜR DAS PROJEKT “THE GLOW” IN GHANA

 INSTAGRAM: MINT_FLOWER8
YOUTUBE: MINT-FLOWERS8
TIK TOK: MINT.FLOWERS3

E-MAIL: LOVE@MINT-FLOWERS.COM ZVR: 1879846214



Moko

MINT & FLOWERS - SCHÖNER LEBEN IM EINKLANG MIT MENSCH UND NATUR -
FÜR DAS PROJEKT “THE GLOW” IN GHANA

 INSTAGRAM: MINT_FLOWER8
YOUTUBE: MINT-FLOWERS8
TIK TOK: MINT.FLOWERS3

E-MAIL: LOVE@MINT-FLOWERS.COM

Zutaten:
Rohkakao, Maca, Lucuma, Shatavari,

Cordyceps, Chaga,
Hericium, Reishi, Zimt,

Kardamom, Süßholzwurzel, Ingwer,
Vanille, Muskat, Piment, Nelken, Rosenpulver

€ 43,90
(300 g Glas)

ZVR: 1879846214



Chocolate Hazelnut
Buckwheat Cupcakes

Zutaten:
Haselnüsse, Chiasamen

Mandelmilch, Kokosblütenzucker, Kokosöl,
Vanille, Zaubersalz, Rohkakao, Mandeln,
Buchweizen,  Haselnussmus, Apfelessig,

Rohkakaomasse,  Seidentofu

€58,90
(ca. 12 Cupcakes)

MINT & FLOWERS - SCHÖNER LEBEN IM EINKLANG MIT MENSCH UND NATUR -
FÜR DAS PROJEKT “THE GLOW” IN GHANA

 INSTAGRAM: MINT_FLOWER8
YOUTUBE: MINT-FLOWERS8
TIK TOK: MINT.FLOWERS3

E-MAIL: LOVE@MINT-FLOWERS.COM ZVR: 1879846214



Coconut  Balls

Zutaten:
 Kokosflocken, Blütensirup,

Zaubersalz, Kokosmus,  Kakaobutter,
Raw Mandelmus weiss,

Vanille,  Kokosöl, Mandeln

€ 52,90
(ca. 30 Balls)

MINT & FLOWERS - SCHÖNER LEBEN IM EINKLANG MIT MENSCH UND NATUR -
FÜR DAS PROJEKT “THE GLOW” IN GHANA

 INSTAGRAM: MINT_FLOWER8
YOUTUBE: MINT-FLOWERS8
TIK TOK: MINT.FLOWERS3

E-MAIL: LOVE@MINT-FLOWERS.COM ZVR: 1879846214



Bitterstern Trüffel
Zutaten:

Datteln, Kokosmus,  Rokakao, Kakaobutter, Vanille,  
Basilikum, Cistrose, Eukalyptus grob, Kiefernadel, Manuka,

Nelkenknospe, Oregano, Thymian rot, Urzitrone, MCT Öl aus
Kokosöl, Enzianwurzel, Ingwer, Olivenblätter, Papayablätter,

Schwarzwalnussschalen, Wacholderbeeren, Wermut,
Ötscherhonig

 €58,90
(ca. 30 Trüffel)

MINT & FLOWERS - SCHÖNER LEBEN IM EINKLANG MIT MENSCH UND NATUR -
FÜR DAS PROJEKT “THE GLOW” IN GHANA

 INSTAGRAM: MINT_FLOWER8
YOUTUBE: MINT-FLOWERS8
TIK TOK: MINT.FLOWERS3

E-MAIL: LOVE@MINT-FLOWERS.COM ZVR: 1879846214



Zutaten:
Mandeln, Kokosmehl,

Datteln, Walnussmus, Ceremony Ceremonial Cacao,
Rohkakaomasse, Zimt, Vanille, re:you III 

(Goji, Acerola, Cranberry, Himbeere, Hanfprotein, Maca,
Baobab, Spirulina, Rote Beete, Aloe Vera, Reishi, Moringa,

Kurkuma), Ahornsirup,  Zaubersalz,
Erdbeerpulver, Butterfly Pea Pulver

 €42,90
(ca. 30 Stars)

Raw Feenstaub &
 Celllove Stars

MINT & FLOWERS - SCHÖNER LEBEN IM EINKLANG MIT MENSCH UND NATUR -
FÜR DAS PROJEKT “THE GLOW” IN GHANA

 INSTAGRAM: MINT_FLOWER8
YOUTUBE: MINT-FLOWERS8
TIK TOK: MINT.FLOWERS3

E-MAIL: LOVE@MINT-FLOWERS.COM ZVR: 1879846214



Raw Carrot Balls

MINT & FLOWERS - SCHÖNER LEBEN IM EINKLANG MIT MENSCH UND NATUR -
FÜR DAS PROJEKT “THE GLOW” IN GHANA

 INSTAGRAM: MINT_FLOWER8
YOUTUBE: MINT-FLOWERS8
TIK TOK: MINT.FLOWERS3

E-MAIL: LOVE@MINT-FLOWERS.COM ZVR: 1879846214

Zutaten:
Karotten, Datteln, Lebkuchengewürz,

Haselnüsse, Rohkakaomasse,
Kokosblütenzucker, Kürbiskerne,

Hanfsamen, Kokosflocken

 € 13,90
(ca. 10 Balls)



Red Chocolate
Cookies

MINT & FLOWERS - SCHÖNER LEBEN IM EINKLANG MIT MENSCH UND NATUR -
FÜR DAS PROJEKT “THE GLOW” IN GHANA

 INSTAGRAM: MINT_FLOWER8
YOUTUBE: MINT-FLOWERS8
TIK TOK: MINT.FLOWERS3

E-MAIL: LOVE@MINT-FLOWERS.COM ZVR: 1879846214

Zutaten: 
Rohkakaomasse, Datteln, Kokosöl, 

  Haselnüsse, Vanille, Rote Bete, Rohkakao,  
Zaubersalz, glutenfreie Haferflocken,

Kokosblütenzucker

 € 26,90
(ca. 10 Cookies)



Maca Bliss Balls

MINT & FLOWERS - SCHÖNER LEBEN IM EINKLANG MIT MENSCH UND NATUR -
FÜR DAS PROJEKT “THE GLOW” IN GHANA

 INSTAGRAM: MINT_FLOWER8
YOUTUBE: MINT-FLOWERS8
TIK TOK: MINT.FLOWERS3

E-MAIL: LOVE@MINT-FLOWERS.COM ZVR: 1879846214

Zutaten:
glutenfreie Haferflocken,  Datteln,  Erdnussmus

 Mandeln,  Maca,  Vanille,
Shatavari, Rohkakaomasse,
Kokosblütenzucker, Kokosöl

 € 78,90
(ca. 30 Balls)



Banana Pistazien
Haselnuss Mini Cupcakes

MINT & FLOWERS - SCHÖNER LEBEN IM EINKLANG MIT MENSCH UND NATUR -
FÜR DAS PROJEKT “THE GLOW” IN GHANA
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YOUTUBE: MINT-FLOWERS8
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E-MAIL: LOVE@MINT-FLOWERS.COM ZVR: 1879846214

Zutaten: 
glutenfreie Haferflocken,  Bananen,

Blütensirup,  Chiasamen,  Zaubersalz, 
 Vanille,  Pistazien,  Haselnüsse,

Kokosblütenzucker

 € 26,90
(ca. 10 Cupcakes)



Avocado Banana Tarte

MINT & FLOWERS - SCHÖNER LEBEN IM EINKLANG MIT MENSCH UND NATUR -
FÜR DAS PROJEKT “THE GLOW” IN GHANA

 INSTAGRAM: MINT_FLOWER8
YOUTUBE: MINT-FLOWERS8
TIK TOK: MINT.FLOWERS3

E-MAIL: LOVE@MINT-FLOWERS.COM ZVR: 1879846214

Zutaten: 
Mandeln, Datteln, Zimt

Rohkakao, Dattelschoko , Kokosmus,
Zaubersalz, Kakaonibs, Hanfsamen,

Avocado, Ahornsirup,
Vanille, Erdnussmus

 € 59,90
(pro Tarte)



Avocado Coconut Truffels

MINT & FLOWERS - SCHÖNER LEBEN IM EINKLANG MIT MENSCH UND NATUR -
FÜR DAS PROJEKT “THE GLOW” IN GHANA

 INSTAGRAM: MINT_FLOWER8
YOUTUBE: MINT-FLOWERS8
TIK TOK: MINT.FLOWERS3

E-MAIL: LOVE@MINT-FLOWERS.COM ZVR: 1879846214

Zutaten:
Avocado, Rohkakao, Datteln,

Vanille, Kokosmus, Kokosflocken

 € 28,90
(ca .10 Truffels)



Raw Gingerbread
Zutaten:

Haselnüsse, getrocknete Feigen, Datteln,
Lebkuchengewürz, roter Apfel, Orangenschale,

Rohkakaomasse, Kokosöl, Kokosblütenzucker, Mandeln

€ 44,90
(ca. 22 Gingerbreads)
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Mint & Flowers
Schöner Leben im Einklang

mit Mensch und Natur

ZVR: 1879846214

   Bestellschluss:                 Bestellabholung:

    mittwochs  9 Uhr                samstags ab 14 Uhr

Alle Zutaten sind biologisch und vegan.
Zutaten, die es vom Raritäten-Eck gibt, werden
hier verarbeitet. Tropische Früchte wie
Erdnussmus, Rohkakao, Avocado  &
Bananen sind aus Ghana.


