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​1.​​Introduction​

​Keeping​​your​​mind​​active​​is​​essential​​for​​mental​​health,​​especially​​when​​living​​in​​a​​new​
​country.​​Participating​​in​​cultural,​​musical,​​and​​dance​​activities​​can​​be​​a​​fun​​and​​accessible​
​way​​to​​create​​new​​social​​connections​​and​​reduce​​stress.​​This​​guide​​brings​​together​​options​
​for​​free​​or​​low-cost​​classes​​in​​Toronto,​​along​​with​​tips​​on​​how​​to​​find​​even​​more​
​opportunities.​

​2.​​Free​​Course​​Options​​in​​Toronto​

​●​ ​Guitar​​/​​Acoustic​​or​​Electric​​:​​Toronto​​Guitar​​Meetup​​—​​meetings,​​workshops,​​and​
​sometimes​​free​​jams.​​(Meetup.com​​—​​search​​for​​'Toronto​​Guitar​​Meetup'.​​Free​​or​
​low-cost​​events.)​

​●​ ​Salsa​​/​​Latin​​Dance​​:​​Free​​salsa​​&​​bachata​​lessons​​organized​​by​​groups​​like​​'Salsa​
​in​​Toronto'.​​Check​​Eventbrite​​for​​festival​​events.​

​●​ ​Drums​​/​​Percussion​​:​​Free​​class​​at​​LAMP​​Community​​Health​​Centre​​on​​Fridays​​at​​1​
​PM.​​(185​​Fifth​​St,​​Toronto.​​Confirm​​dates​​before​​attending.)​

​●​ ​General​​/​​Ballroom​​Dance​​:​​Toronto​​Salsa​​&​​Bachata​​Classes​​—​​free​​or​​low-cost​
​drop-in​​events.​​(Search​​'drop-in​​salsa​​Toronto'​​on​​Meetup​​or​​Eventbrite.)​

​3.​​Important​​Notes​

​⚠️​​Even​​if​​classes​​are​​advertised​​as​​free,​​pre-registration​​(RSVP)​​is​​often​​required.​
​⚠️​​Confirm​​location,​​time,​​and​​whether​​you​​need​​to​​bring​​your​​own​​instrument​​or​
​equipment.​
​⚠️​​Some​​classes​​take​​place​​only​​during​​festivals​​or​​specific​​times​​of​​the​​year.​



​4.​​How​​to​​Find​​More​​Options​

​In​​addition​​to​​the​​options​​listed​​above,​​here​​are​​several​​ways​​to​​find​​new​​free​​or​​low-cost​
​classes:​

​1.​ ​Meetup.com​​—​​music​​and​​dance​​groups​​organize​​events​​and​​free​​introductory​
​classes.​

​2.​ ​Eventbrite.ca​​—​​filter​​by​​free​​events​​such​​as​​'free​​dance​​class'​​or​​'free​​guitar​
​workshop​​Toronto'.​

​3.​ ​Public​​libraries​​—​​some​​offer​​free​​workshops​​in​​music​​and​​percussion.​

​4.​ ​Community​​centres​​—​​provide​​accessible​​recreation​​programs,​​including​​dance​
​and​​arts.​

​5.​ ​Community​​music​​schools​​—​​such​​as​​the​​Community​​Music​​Schools​​of​​Toronto,​
​which​​may​​offer​​scholarships.​

​6.​ ​Social​​media​​—​​local​​Facebook,​​Instagram,​​and​​TikTok​​groups​​share​​real-time​
​opportunities.​

​5.​​Author’s​​Note​

​“This​​eBook​​was​​developed​​by​​Snowman​​Enterprise​​Team​​to​​share​​knowledge​​and​
​provide​​support​​for​​people​​seeking​​guidance​​in​​a​​new​​country.​​All​​content​​is​​made​​freely​
​available,​​non-profit.​

​If​​this​​material​​has​​been​​helpful​​and​​you​​wish​​to​​contribute​​any​​amount​​to​​help​​us​​continue​
​dedicating​​time​​and​​resources​​to​​create​​new​​eBooks,​​your​​support​​will​​be​​received​​with​
​enormous​​gratitude.”​

​1.​​Introdução​

​Manter​​a​​mente​​ativa​​é​​essencial​​para​​a​​saúde​​mental,​​principalmente​​quando​​se​​vive​​em​
​um​​novo​​país.​​Participar​​de​​atividades​​culturais,​​musicais​​e​​de​​dança​​pode​​ser​​uma​​forma​
​divertida​​e​​acessível​​de​​criar​​novas​​conexões​​sociais​​e​​reduzir​​o​​estresse.​​Este​​guia​​reúne​
​opções​​de​​aulas​​gratuitas​​ou​​de​​baixo​​custo​​em​​Toronto,​​além​​de​​dicas​​de​​como​​encontrar​
​ainda​​mais​​oportunidades.​



​2.​​Opções​​de​​cursos​​gratuitos​​em​​Toronto​

​●​ ​Violão​​/​​Guitarra​​:​​Toronto​​Guitar​​Meetup​​—​​encontros,​​workshops​​e​​jams​​gratuitos​
​às​​vezes.​​(Meetup.com​​—​​procurar​​por​​'Toronto​​Guitar​​Meetup'.​​Eventos​​gratuitos​​ou​
​baratos.)​

​●​ ​Salsa​​/​​Dança​​Latina​​:​​Aulas​​gratuitas​​de​​salsa​​&​​bachata​​organizadas​​por​​grupos​
​como​​'Salsa​​in​​Toronto'.​​Ver​​eventos​​no​​Eventbrite,​​especialmente​​em​​festivais.​

​●​ ​Bateria​​/​​Percussão​​:​​Classe​​gratuita​​no​​LAMP​​Community​​Health​​Centre,​
​sextas-feiras​​às​​13h.​​(185​​Fifth​​St,​​Toronto.​​Confirmar​​datas​​antes.)​

​●​ ​Danças​​gerais​​/​​Salão​​:​​Toronto​​Salsa​​&​​Bachata​​Classes​​—​​eventos​​drop-in​
​gratuitos​​ou​​baratos.​​(Pesquisar​​'drop-in​​salsa​​Toronto'​​no​​Meetup​​ou​​Eventbrite.)​

​3.​​Observações​​importantes​

​⚠️​​Embora​​sejam​​anunciadas​​como​​gratuitas,​​muitas​​vezes​​é​​necessário​​se​​inscrever​​com​
​antecedência​​(RSVP).​
​⚠️​​Confirme​​local,​​horário​​e​​se​​precisa​​levar​​instrumento​​ou​​equipamento​​próprio.​
​⚠️​​Algumas​​aulas​​acontecem​​apenas​​em​​festivais​​ou​​épocas​​específicas​​do​​ano.​

​4.​​Como​​encontrar​​mais​​opções​

​Além​​das​​opções​​listadas,​​existem​​várias​​formas​​de​​encontrar​​novas​​aulas​​gratuitas​​ou​
​acessíveis:​

​1.​ ​Meetup.com​​—​​grupos​​de​​música​​e​​dança​​organizam​​eventos​​e​​aulas​​introdutórias​
​gratuitas.​

​2.​ ​Eventbrite.ca​​—​​filtrar​​por​​eventos​​gratuitos​​como​​'free​​dance​​class'​​ou​​'free​​guitar​
​workshop​​Toronto'.​

​3.​ ​Bibliotecas​​públicas​​—​​algumas​​oferecem​​oficinas​​gratuitas​​de​​música​​e​
​percussão.​

​4.​ ​Centros​​comunitários​​—​​oferecem​​programas​​de​​recreação​​acessíveis,​​incluindo​
​dança​​e​​artes.​

​5.​ ​Escolas​​comunitárias​​de​​música​​—​​como​​a​​Community​​Music​​Schools​​of​​Toronto,​
​que​​podem​​oferecer​​bolsas.​



​6.​ ​Redes​​sociais​​—​​grupos​​locais​​no​​Facebook,​​Instagram​​e​​TikTok​​divulgam​
​oportunidades​​em​​tempo​​real.​

​5.​​Nota​​do​​autor​

​“Este​​eBook​​foi​​desenvolvido​​pela​​Equipe​​Snowman​​Enterprise​​para​​compartilhar​
​conhecimento​​e​​oferecer​​apoio​​às​​pessoas​​que​​buscam​​orientação​​em​​um​​novo​​país.​​Todo​
​o​​conteúdo​​é​​disponibilizado​​gratuitamente,​​sem​​fins​​lucrativos.​

​Caso​​este​​material​​tenha​​sido​​útil​​e​​você​​deseje​​contribuir​​com​​qualquer​​valor​​para​​que​
​possamos​​continuar​​dedicando​​tempo​​e​​recursos​​à​​criação​​de​​novos​​eBooks,​​sua​
​colaboração​​será​​recebida​​com​​enorme​​gratidão.”​

​1.​​Introducción​

​Mantener​​la​​mente​​activa​​es​​esencial​​para​​la​​salud​​mental,​​especialmente​​cuando​​se​​vive​
​en​​un​​nuevo​​país.​​Participar​​en​​actividades​​culturales,​​musicales​​y​​de​​baile​​puede​​ser​​una​
​manera​​divertida​​y​​accesible​​de​​crear​​nuevas​​conexiones​​sociales​​y​​reducir​​el​​estrés.​​Esta​
​guía​​reúne​​opciones​​de​​clases​​gratuitas​​o​​de​​bajo​​costo​​en​​Toronto,​​junto​​con​​consejos​
​sobre​​cómo​​encontrar​​aún​​más​​oportunidades.​

​2.​​Opciones​​de​​cursos​​gratuitos​​en​​Toronto​

​●​ ​Guitarra​​/​​Acústica​​o​​Eléctrica​​:​​Toronto​​Guitar​​Meetup​​—​​reuniones,​​talleres​​y​​a​
​veces​​jams​​gratuitos.​​(Meetup.com​​—​​buscar​​'Toronto​​Guitar​​Meetup'.​​Eventos​
​gratuitos​​o​​de​​bajo​​costo.)​

​●​ ​Salsa​​/​​Baile​​Latino​​:​​Clases​​gratuitas​​de​​salsa​​y​​bachata​​organizadas​​por​​grupos​
​como​​'Salsa​​in​​Toronto'.​​Revisar​​eventos​​en​​Eventbrite,​​especialmente​​durante​
​festivales.​

​●​ ​Batería​​/​​Percusión​​:​​Clase​​gratuita​​en​​LAMP​​Community​​Health​​Centre​​los​​viernes​
​a​​la​​1​​PM.​​(185​​Fifth​​St,​​Toronto.​​Confirmar​​fechas​​antes​​de​​asistir.)​

​●​ ​Baile​​general​​/​​Salón​​:​​Toronto​​Salsa​​&​​Bachata​​Classes​​—​​eventos​​drop-in​​gratuitos​
​o​​de​​bajo​​costo.​​(Buscar​​'drop-in​​salsa​​Toronto'​​en​​Meetup​​o​​Eventbrite.)​

​3.​​Notas​​importantes​



​⚠️​​Aunque​​las​​clases​​se​​anuncien​​como​​gratuitas,​​a​​menudo​​se​​requiere​​inscripción​​previa​
​(RSVP).​
​⚠️​​Confirme​​la​​ubicación,​​la​​hora​​y​​si​​necesita​​traer​​su​​propio​​instrumento​​o​​equipo.​
​⚠️​​Algunas​​clases​​solo​​se​​realizan​​durante​​festivales​​o​​en​​épocas​​específicas​​del​​año.​

​4.​​Cómo​​encontrar​​más​​opciones​

​Además​​de​​las​​opciones​​listadas,​​existen​​varias​​formas​​de​​encontrar​​nuevas​​clases​
​gratuitas​​o​​de​​bajo​​costo:​

​1.​ ​Meetup.com​​—​​grupos​​de​​música​​y​​baile​​organizan​​eventos​​y​​clases​​introductorias​
​gratuitas.​

​2.​ ​Eventbrite.ca​​—​​filtrar​​por​​eventos​​gratuitos​​como​​'free​​dance​​class'​​o​​'free​​guitar​
​workshop​​Toronto'.​

​3.​ ​Bibliotecas​​públicas​​—​​algunas​​ofrecen​​talleres​​gratuitos​​de​​música​​y​​percusión.​

​4.​ ​Centros​​comunitarios​​—​​ofrecen​​programas​​recreativos​​accesibles,​​incluyendo​
​baile​​y​​artes.​

​5.​ ​Escuelas​​comunitarias​​de​​música​​—​​como​​Community​​Music​​Schools​​of​​Toronto,​
​que​​pueden​​ofrecer​​becas.​

​6.​ ​Redes​​sociales​​—​​grupos​​locales​​en​​Facebook,​​Instagram​​y​​TikTok​​comparten​
​oportunidades​​en​​tiempo​​real.​

​5.​​Nota​​del​​autor​

​“Este​​eBook​​fue​​desarrollado​​por​​el​​equipo​​de​​Snowman​​Enterprise​​para​​compartir​
​conocimiento​​y​​brindar​​apoyo​​a​​las​​personas​​que​​buscan​​orientación​​en​​un​​nuevo​​país.​
​Todo​​el​​contenido​​se​​ofrece​​de​​manera​​gratuita,​​sin​​fines​​de​​lucro.​

​Si​​este​​material​​le​​ha​​sido​​útil​​y​​desea​​contribuir​​con​​cualquier​​monto​​para​​ayudarnos​​a​
​seguir​​dedicando​​tiempo​​y​​recursos​​a​​crear​​nuevos​​eBooks,​​su​​colaboración​​será​​recibida​
​con​​enorme​​gratitud.”​

​1.​​Введение​

​Version​​Russian​​/​​Версия​​на​​русском​
​Поддержание​​активности​​разума​​имеет​​важное​​значение​​для​​психического​​здоровья,​
​особенно​​при​​жизни​​в​​новой​​стране.​​Участие​​в​​культурных,​​музыкальных​​и​
​танцевальных​​мероприятиях​​может​​быть​​увлекательным​​и​​доступным​​способом​



​завести​​новые​​социальные​​связи​​и​​снизить​​уровень​​стресса.​​Этот​​гид​​объединяет​
​варианты​​бесплатных​​или​​недорогих​​занятий​​в​​Торонто,​​а​​также​​советы​​о​​том,​​как​
​найти​​еще​​больше​​возможностей.​

​2.​​Бесплатные​​курсы​​в​​Торонто​

​Версия​​на​​русском​

​●​ ​Гитара​​/​​Акустическая​​или​​электрическая​​:​​Toronto​​Guitar​​Meetup​​—​​встречи,​
​мастер-классы​​и​​иногда​​бесплатные​​джем-сессии.​​(Meetup.com​​—​​ищите​
​'Toronto​​Guitar​​Meetup'.​​Бесплатные​​или​​недорогие​​мероприятия.)​

​●​ ​Сальса​​/​​Латиноамериканские​​танцы​​:​​Бесплатные​​уроки​​сальсы​​и​​бачаты,​
​организованные​​группами,​​такими​​как​​'Salsa​​in​​Toronto'.​​Проверьте​​Eventbrite​​для​
​фестивальных​​мероприятий.​

​●​ ​Ударные​​/​​Перкуссия​​:​​Бесплатный​​урок​​в​​LAMP​​Community​​Health​​Centre​​по​
​пятницам​​в​​13:00.​​(185​​Fifth​​St,​​Торонто.​​Подтвердите​​даты​​перед​​посещением.)​

​●​ ​Общие​​/​​Бальные​​танцы​​:​​Уроки​​сальсы​​и​​бачаты​​в​​Торонто​​—​​бесплатные​​или​
​недорогие​​мероприятия​​без​​записи.​​(Ищите​​'drop-in​​salsa​​Toronto'​​на​​Meetup​​или​
​Eventbrite.)​

​3.​​Important​​Notes​​/​​Важные​​замечания​

​Версия​​на​​русском​
​⚠️​​Даже​​если​​занятия​​рекламируются​​как​​бесплатные,​​часто​​требуется​
​предварительная​​регистрация​​(RSVP).​
​⚠️​​Подтвердите​​местоположение,​​время​​и​​необходимость​​приносить​​собственный​
​инструмент​​или​​оборудование.​
​⚠️​​Некоторые​​занятия​​проводятся​​только​​во​​время​​фестивалей​​или​​в​​определенные​
​периоды​​года.​

​4.​​Как​​найти​​дополнительные​​варианты​

​Версия​​на​​русском​
​В​​дополнение​​к​​перечисленным​​выше​​вариантам,​​вот​​несколько​​способов​​найти​
​новые​​бесплатные​​или​​недорогие​​занятия:​



​1.​ ​Meetup.com​​—​​группы​​музыки​​и​​танцев​​организуют​​мероприятия​​и​​бесплатные​
​вводные​​занятия.​

​2.​ ​Eventbrite.ca​​—​​фильтровать​​по​​бесплатным​​мероприятиям,​​таким​​как​
​'бесплатный​​урок​​танцев'​​или​​'бесплатный​​мастер-класс​​по​​гитаре​​в​​Торонто'.​

​3.​ ​Публичные​​библиотеки​​—​​некоторые​​предлагают​​бесплатные​​мастер-классы​
​по​​музыке​​и​​перкуссии.​

​4.​ ​Общественные​​центры​​—​​предоставляют​​доступные​​программы​​досуга,​
​включая​​танцы​​и​​искусство.​

​5.​ ​Общественные​​музыкальные​​школы​​—​​такие​​как​​Community​​Music​​Schools​​of​
​Toronto,​​которые​​могут​​предлагать​​стипендии.​

​6.​ ​Социальные​​сети​​—​​местные​​группы​​в​​Facebook,​​Instagram​​и​​TikTok​​делятся​
​возможностями​​в​​реальном​​времени.​

​5.​​Примечание​​автора​

​Версия​​на​​русском​
​“Этот​​электронный​​гид​​был​​разработан​​командой​​Snowman​​Enterprise​​для​
​распространения​​знаний​​и​​оказания​​поддержки​​людям,​​ищущим​​руководство​​в​​новой​
​стране.​​Все​​материалы​​предоставляются​​бесплатно,​​без​​извлечения​​прибыли.​
​Если​​этот​​материал​​оказался​​полезным​​и​​вы​​хотите​​внести​​свой​​вклад,​​чтобы​​помочь​
​нам​​продолжать​​выделять​​время​​и​​ресурсы​​на​​создание​​новых​​электронных​​гидов,​
​ваша​​поддержка​​будет​​принята​​с​​огромной​​благодарностью.”​

​1.​​Introduction​

​Maintenir​​son​​esprit​​actif​​est​​essentiel​​pour​​la​​santé​​mentale,​​surtout​​lorsqu’on​​vit​​dans​​un​
​nouveau​​pays.​​Participer​​à​​des​​activités​​culturelles,​​musicales​​et​​de​​danse​​peut​​être​​un​
​moyen​​amusant​​et​​accessible​​de​​créer​​de​​nouvelles​​connexions​​sociales​​et​​de​​réduire​​le​
​stress.​​Ce​​guide​​rassemble​​des​​options​​de​​cours​​gratuits​​ou​​à​​faible​​coût​​à​​Toronto,​​ainsi​
​que​​des​​conseils​​pour​​trouver​​encore​​plus​​d’opportunités.​

​2.​​Options​​de​​cours​​gratuits​​à​​Toronto​

​●​ ​Guitare​​/​​Acoustique​​ou​​Électrique​​:​​Toronto​​Guitar​​Meetup​​—​​réunions,​​ateliers​​et​
​parfois​​jams​​gratuits.​​(Meetup.com​​—​​recherchez​​'Toronto​​Guitar​​Meetup'.​
​Événements​​gratuits​​ou​​peu​​coûteux.)​



​●​ ​Salsa​​/​​Danse​​Latine​​:​​Cours​​gratuits​​de​​salsa​​et​​bachata​​organisés​​par​​des​
​groupes​​comme​​'Salsa​​in​​Toronto'.​​Consultez​​Eventbrite​​pour​​les​​événements​​de​
​festivals.​

​●​ ​Batterie​​/​​Percussion​​:​​Cours​​gratuit​​au​​LAMP​​Community​​Health​​Centre​​le​
​vendredi​​à​​13h.​​(185​​Fifth​​St,​​Toronto.​​Confirmez​​les​​dates​​avant​​de​​vous​​présenter.)​

​●​ ​Danse​​générale​​/​​Danse​​de​​salon​​:​​Toronto​​Salsa​​&​​Bachata​​Classes​​—​
​événements​​drop-in​​gratuits​​ou​​peu​​coûteux.​​(Recherchez​​'drop-in​​salsa​​Toronto'​​sur​
​Meetup​​ou​​Eventbrite.)​

​3.​​Notes​​importantes​

​⚠️​​Même​​si​​les​​cours​​sont​​annoncés​​comme​​gratuits,​​une​​inscription​​préalable​​(RSVP)​​est​
​souvent​​requise.​
​⚠️​​Confirmez​​le​​lieu,​​l’heure​​et​​si​​vous​​devez​​apporter​​votre​​propre​​instrument​​ou​
​équipement.​
​⚠️​​Certains​​cours​​ont​​lieu​​uniquement​​lors​​de​​festivals​​ou​​à​​des​​périodes​​spécifiques​​de​
​l’année.​

​4.​​Comment​​trouver​​plus​​d’options​

​En​​plus​​des​​options​​ci-dessus,​​voici​​plusieurs​​moyens​​de​​trouver​​de​​nouveaux​​cours​​gratuits​
​ou​​peu​​coûteux​​:​

​1.​ ​Meetup.com​​—​​les​​groupes​​de​​musique​​et​​de​​danse​​organisent​​des​​événements​​et​
​des​​cours​​d’introduction​​gratuits.​

​2.​ ​Eventbrite.ca​​—​​filtrez​​par​​événements​​gratuits​​comme​​'free​​dance​​class'​​ou​​'free​
​guitar​​workshop​​Toronto'.​

​3.​ ​Bibliothèques​​publiques​​—​​certaines​​offrent​​des​​ateliers​​gratuits​​de​​musique​​et​​de​
​percussion.​

​4.​ ​Centres​​communautaires​​—​​proposent​​des​​programmes​​de​​loisirs​​accessibles,​
​incluant​​la​​danse​​et​​les​​arts.​

​5.​ ​Écoles​​de​​musique​​communautaires​​—​​telles​​que​​Community​​Music​​Schools​​of​
​Toronto,​​qui​​peuvent​​offrir​​des​​bourses.​

​6.​ ​Réseaux​​sociaux​​—​​les​​groupes​​locaux​​sur​​Facebook,​​Instagram​​et​​TikTok​
​partagent​​des​​opportunités​​en​​temps​​réel.​



​5.​​Note​​de​​l’auteur​

​Cet​​eBook​​a​​été​​développé​​par​​l’équipe​​Snowman​​Enterprise​​pour​​partager​​des​
​connaissances​​et​​offrir​​un​​soutien​​aux​​personnes​​recherchant​​des​​conseils​​dans​​un​​nouveau​
​pays.​​Tout​​le​​contenu​​est​​mis​​à​​disposition​​gratuitement,​​sans​​but​​lucratif.​

​Si​​ce​​matériel​​vous​​a​​été​​utile​​et​​que​​vous​​souhaitez​​contribuer​​par​​un​​montant​​quelconque​
​afin​​de​​nous​​aider​​à​​continuer​​de​​consacrer​​du​​temps​​et​​des​​ressources​​à​​la​​création​​de​
​nouveaux​​eBooks,​​votre​​soutien​​sera​​reçu​​avec​​une​​immense​​gratitude.​


