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1. Introduction

Keeping your mind active is essential for mental health, especially when living in a new
country. Participating in cultural, musical, and dance activities can be a fun and accessible
way to create new social connections and reduce stress. This guide brings together options
for free or low-cost classes in Toronto, along with tips on how to find even more
opportunities.

2. Free Course Options in Toronto

e Guitar /| Acoustic or Electric: Toronto Guitar Meetup — meetings, workshops, and
sometimes free jams. (Meetup.com — search for "Toronto Guitar Meetup'. Free or
low-cost events.)

e Salsa/ Latin Dance: Free salsa & bachata lessons organized by groups like 'Salsa
in Toronto'. Check Eventbrite for festival events.

e Drums / Percussion: Free class at LAMP Community Health Centre on Fridays at 1
PM. (185 Fifth St, Toronto. Confirm dates before attending.)

e General /| Ballroom Dance: Toronto Salsa & Bachata Classes — free or low-cost
drop-in events. (Search 'drop-in salsa Toronto' on Meetup or Eventbrite.)

3. Important Notes

I\ Even if classes are advertised as free, pre-registration (RSVP) is often required.
1. Confirm location, time, and whether you need to bring your own instrument or
equipment.
I\ Some classes take place only during festivals or specific times of the year.




4. How to Find More Options

In addition to the options listed above, here are several ways to find new free or low-cost
classes:

1. Meetup.com — music and dance groups organize events and free introductory
classes.

2. Eventbrite.ca — filter by free events such as 'free dance class' or 'free guitar
workshop Toronto'.

3. Public libraries — some offer free workshops in music and percussion.

4. Community centres — provide accessible recreation programs, including dance
and arts.

5. Community music schools — such as the Community Music Schools of Toronto,
which may offer scholarships.

6. Social media — local Facebook, Instagram, and TikTok groups share real-time
opportunities.

5. Author’s Note

“This eBook was developed by Showman Enterprise Team to share knowledge and
provide support for people seeking guidance in a new country. All content is made freely
available, non-profit.

If this material has been helpful and you wish to contribute any amount to help us continue
dedicating time and resources to create new eBooks, your support will be received with
enormous gratitude.”

1. Introducao

Manter a mente ativa é essencial para a saude mental, principalmente quando se vive em

um novo pais. Participar de atividades culturais, musicais e de dan¢a pode ser uma forma

divertida e acessivel de criar novas conexdes sociais e reduzir o estresse. Este guia reline
opc¢Bes de aulas gratuitas ou de baixo custo em Toronto, além de dicas de como encontrar
ainda mais oportunidades.




2. Opcoes de cursos gratuitos em Toronto

Violdo / Guitarra: Toronto Guitar Meetup — encontros, workshops e jams gratuitos
as vezes. (Meetup.com — procurar por "Toronto Guitar Meetup'. Eventos gratuitos ou
baratos.)

Salsa | Danca Latina: Aulas gratuitas de salsa & bachata organizadas por grupos
como 'Salsa in Toronto'. Ver eventos no Eventbrite, especialmente em festivais.

Bateria | Percussdo: Classe gratuita no LAMP Community Health Centre,
sextas-feiras as 13h. (185 Fifth St, Toronto. Confirmar datas antes.)

Dancas gerais / Salao: Toronto Salsa & Bachata Classes — eventos drop-in
gratuitos ou baratos. (Pesquisar 'drop-in salsa Toronto' no Meetup ou Eventbrite.)

3. Observacdes importantes

1. Embora sejam anunciadas como gratuitas, muitas vezes € necessario se inscrever com
antecedéncia (RSVP).
1. Confirme local, horario e se precisa levar instrumento ou equipamento proprio.
1. Algumas aulas acontecem apenas em festivais ou épocas especificas do ano.

4. Como encontrar mais opgcoes

Além das opgdes listadas, existem vérias formas de encontrar novas aulas gratuitas ou
acessiveis:

1.

Meetup.com — grupos de musica e danga organizam eventos e aulas introdutorias
gratuitas.

Eventbrite.ca — filtrar por eventos gratuitos como 'free dance class' ou ‘free guitar
workshop Toronto'.

Bibliotecas publicas — algumas oferecem oficinas gratuitas de musica e
percussao.

Centros comunitarios — oferecem programas de recreacao acessiveis, incluindo
danca e artes.

Escolas comunitarias de misica — como a Community Music Schools of Toronto,
gue podem oferecer bolsas.



6. Redes sociais — grupos locais no Facebook, Instagram e TikTok divulgam
oportunidades em tempo real.

5. Nota do autor

“Este eBook foi desenvolvido pela Equipe Showman Enterprise para compatrtilhar
conhecimento e oferecer apoio as pessoas que buscam orientagdo em um novo pais. Todo
0 conteudo é disponibilizado gratuitamente, sem fins lucrativos.

Caso este material tenha sido util e vocé deseje contribuir com qualquer valor para que
possamos continuar dedicando tempo e recursos a criacdo de novos eBooks, sua
colaboracéo sera recebida com enorme gratidao.”

1. Introduccién

Mantener la mente activa es esencial para la salud mental, especialmente cuando se vive
en un nuevo pais. Participar en actividades culturales, musicales y de baile puede ser una
manera divertida y accesible de crear nuevas conexiones sociales y reducir el estrés. Esta
guia reline opciones de clases gratuitas o de bajo costo en Toronto, junto con consejos
sobre cémo encontrar alin mas oportunidades.

2. Opciones de cursos gratuitos en Toronto

e Guitarra | Acustica o Eléctrica: Toronto Guitar Meetup — reuniones, talleres y a
veces jams gratuitos. (Meetup.com — buscar 'Toronto Guitar Meetup'. Eventos
gratuitos o de bajo costo.)

e Salsa / Baile Latino: Clases gratuitas de salsa y bachata organizadas por grupos
como 'Salsa in Toronto'. Revisar eventos en Eventbrite, especialmente durante
festivales.

e Bateria /| Percusion: Clase gratuita en LAMP Community Health Centre los viernes
ala 1 PM. (185 Fifth St, Toronto. Confirmar fechas antes de asistir.)

e Baile general | Salén: Toronto Salsa & Bachata Classes — eventos drop-in gratuitos
0 de bajo costo. (Buscar 'drop-in salsa Toronto' en Meetup o Eventbrite.)

3. Notas importantes



1. Aunque las clases se anuncien como gratuitas, a menudo se requiere inscripcion previa
(RSVP).
1. Confirme la ubicacion, la hora y si necesita traer su propio instrumento o equipo.
I\ Algunas clases solo se realizan durante festivales o en épocas especificas del afio.

4. COmo encontrar mas opciones

Ademas de las opciones listadas, existen varias formas de encontrar nuevas clases
gratuitas o de bajo costo:

1. Meetup.com — grupos de musica y baile organizan eventos y clases introductorias
gratuitas.

2. Eventbrite.ca — filtrar por eventos gratuitos como 'free dance class' o 'free guitar
workshop Toronto'.

3. Bibliotecas publicas — algunas ofrecen talleres gratuitos de musica y percusion.

4. Centros comunitarios — ofrecen programas recreativos accesibles, incluyendo
baile y artes.

5. Escuelas comunitarias de misica — como Community Music Schools of Toronto,
gue pueden ofrecer becas.

6. Redes sociales — grupos locales en Facebook, Instagram y TikTok comparten
oportunidades en tiempo real.

5. Nota del autor

“Este eBook fue desarrollado por el equipo de Showman Enterprise para compartir
conocimiento y brindar apoyo a las personas que buscan orientacién en un nuevo pais.
Todo el contenido se ofrece de manera gratuita, sin fines de lucro.

Si este material le ha sido Gtil y desea contribuir con cualquier monto para ayudarnos a
seguir dedicando tiempo y recursos a crear nuevos eBooks, su colaboracion sera recibida
con enorme gratitud.”

1. BBegeHue

Version Russian / Bepcusi Ha pyccKom

MoanepxaHne akTMBHOCTU pasymMa MMeEET BaXKHOe 3HaYeHue 414 NCUXmMyYeckoro 340poBbA,
OCOGEHHO MpPK XN3HN B HOBOI CTpaHe. YyacTune B KyNbTYPHbIX, My3blKa/lbHbIX U
TaHUEBa/IbHbIX MEPONPUATUAX MOXET ObITb yB/ieKaTelbHbIM U AOCTYMHbIM CNOCO60M



3aBECTW HOBblE COLMasbHbIE CBA3M U CHU3WTbL YPOBEHb CTpecca. ITOT rng o6beanHsaeT
BapuaHTbl 6ecniaTHbIX UN HeaoPOrux 3aHATUIA B TOPOHTO, a Takke COBETbI O TOM, Kak
HaiTK ellle 60MbLIE BO3MOXHOCTEA.

2. becnnaTtHble Kypcbl B TOPOHTO

Bepcua Ha pycckom

e [wutapa/ AKycTunyeckas unu anekrpuyeckasa: Toronto Guitar Meetup — BCTpeun,
mMacTep-Kiaccbl ¥ MHorga 6ecnnatHble pxem-ceccun. (Meetup.com — uwmTe
"Toronto Guitar Meetup'. becnnatHble NN HeLOPOrne MepPONpPUATKS.)

e Canbcal NaTnHoamepuKaHCcKue TaHubl: becnnatHble ypoku casibCbl 1 6ayarsl,
OopraHn3oBaHHble rpynnamu, Takmmm Kak ‘Salsa in Toronto'. NposepbTe Eventbrite ans
oecTMBasIbHbIX MEPONPUATUIA.

e YpapHble | MepKyccus: becnnatHblil ypok B LAMP Community Health Centre no
natHiuam B 13:00. (185 Fifth St, TopoHTO. MoaTBEpAMTE AaTbl Nepes nocelleHnem.)

e OO6wue | BanbHble TaHLUbl: YPOKM ca/ibCbl 1 6avaTtbl B TOPOHTO — GecnsiaTHble Uin
Hegoporne meponpuaTua 6es 3anucu. (UwuTte 'drop-in salsa Toronto' Ha Meetup nnm
Eventbrite.)

3. Important Notes /| BaxkHble 3ameyaHus

Bepcua Ha pycckom

I\ Jaxe ecnu 3aHATUA pekiaMypyoTCa Kak 6ecnnarHble, 4acTo Tpebyerca
npegsaputenbHada pernctpauunsa (RSVP).

I\ MNoaTBepauTe MECcTonosIoKeHNe, BpeMs U HE06X0AMMOCTb MPUHOCUTbL COBCTBEHHDIN
WHCTPYMEHT U 06opyaoBaHme.

1. HekoTopble 3aHATUS NPOBOAATCA TO/IbKO BO BPEMSA (hecTuBasniein Uiv B onpefeneHHble
nepuoapl roga.

4. Kak HaliTu AoNo/IHUTE IbHbI€ BapUaHTbI

Bepcus Ha pyccKom
B AonosiHEHVE K NepeUnc/IeHHbIM Bbillie BapyaHTaM, BOT HECKO/IbKO CMOCO60B HaliTK
HOBble Gecn/iaTHbIe UV HeIOPOrMe 3aHATUS:



1. Meetup.com — rpynnbl My3bIK/ U TAHLEB OPraHU3yrT MEPONPUSTUAA 1 GecnnaTHble
BBOZHbIE 3aHATUS.

2. Eventbrite.ca — dounbTpoBaTh N0 6€CnIaTHbIM MEPONPUATUAM, TAKUM Kak
'‘6ecnnaTHbIn YpoK TaHUeB' nnn '6ecnnarHblii MacTep-kiacc no rutape B TOPOHTO'.

3. My6nuuHble 6UGNMOTEKN — HEKOTOpPbIE NpeanaraloT 6ecnaTHble MacTep-Knacchi
Mo My3bIKe 1 NEPKYCCUN.

4. OGLeCTBEHHbIe LLeHTPbI — NPefoCTaB/IsAT AOCTYMNHbIE NPOrpaMmbl JOCYra,
BK/IlOYas TaHLbl U UCKYCCTBO.

5. OOuecTBeHHbIe My3blKa/ibHble LWKOMbl — Takne kak Community Music Schools of
Toronto, kOTOpble MOryT Npeanaratb CTUNEHANMN.

6. CouumanbHble ceTn — MecCTHble rpynnbl B Facebook, Instagram n TikTok genatca
BO3MOXHOCTSIMY B peaslbHOM BPEeMEHWU.

5. MpumeyaHue aBTOpaA

Bepcusa Ha pycckom

“DTOT 3NEKTPOHHBIN rng 611 paspaboTaH KOMaH[ow Snowman Enterprise gns
pacnpocTpaHeHNs 3HaHWIA 1 OKazaHWs NOAAEPXKKN NTIOLAM, ULLYLLIMM PYKOBOACTBO B HOBOWA
cTpaHe. Bce maTtepuasibl npegoctasnaTca 6ecnnaTHo, 6e3 n3sneveHust NPUobIIN.

Ecnun aToT Matepman okasancs nosie3HbIM 1 Bbl XOTUTE BHECTU CBOW BKNag, YTo6bl MOMOYb
HaM NPOAOKaTb BblAE/NATbL BPEMSA U PecypcChbl Ha Co34aHne HOBbIX 3MIEKTPOHHbIX TMA0B,
Balla nogaepxka 6yaeT npuHaTa ¢ OrpoOMHON 6narogapHoCTbHo.”

1. Introduction

Maintenir son esprit actif est essentiel pour la santé mentale, surtout lorsqu’on vit dans un
nouveau pays. Participer a des activités culturelles, musicales et de danse peut étre un
moyen amusant et accessible de créer de nouvelles connexions sociales et de réduire le
stress. Ce guide rassemble des options de cours gratuits ou a faible colt & Toronto, ainsi
gue des conseils pour trouver encore plus d’opportunités.

2. Options de cours gratuits a Toronto

e Guitare | Acoustique ou Electrique : Toronto Guitar Meetup — réunions, ateliers et
parfois jams gratuits. (Meetup.com — recherchez 'Toronto Guitar Meetup'.
Evénements gratuits ou peu co(teux.)



Salsa | Danse Latine : Cours gratuits de salsa et bachata organisés par des
groupes comme 'Salsa in Toronto'. Consultez Eventbrite pour les événements de
festivals.

Batterie / Percussion : Cours gratuit au LAMP Community Health Centre le
vendredi a 13h. (185 Fifth St, Toronto. Confirmez les dates avant de vous présenter.)

Danse générale | Danse de salon : Toronto Salsa & Bachata Classes —
événements drop-in gratuits ou peu colteux. (Recherchez 'drop-in salsa Toronto' sur
Meetup ou Eventbrite.)

3. Notes importantes

I. Méme si les cours sont annoncés comme gratuits, une inscription préalable (RSVP) est
souvent requise.

1. Confirmez le lieu, I'heure et si vous devez apporter votre propre instrument ou
équipement.

I\ Certains cours ont lieu uniguement lors de festivals ou a des périodes spécifiques de
'année.

4. Comment trouver plus d’options

En plus des options ci-dessus, voici plusieurs moyens de trouver de nouveaux cours gratuits
ou peu codteux :

1.

Meetup.com — les groupes de musiqgue et de danse organisent des événements et
des cours d'introduction gratuits.

Eventbrite.ca — filtrez par événements gratuits comme 'free dance class' ou 'free
guitar workshop Toronto'.

Bibliothéques publiques — certaines offrent des ateliers gratuits de musique et de
percussion.

Centres communautaires — proposent des programmes de loisirs accessibles,
incluant la danse et les arts.

Ecoles de musique communautaires — telles que Community Music Schools of
Toronto, qui peuvent offrir des bourses.

Réseaux sociaux — les groupes locaux sur Facebook, Instagram et TikTok
partagent des opportunités en temps réel.



5. Note de I'auteur

Cet eBook a été développé par I'équipe Snowman Enterprise pour partager des
connaissances et offrir un soutien aux personnes recherchant des conseils dans un nouveau
pays. Tout le contenu est mis a disposition gratuitement, sans but lucratif.

Si ce matériel vous a été utile et que vous souhaitez contribuer par un montant quelconque
afin de nous aider a continuer de consacrer du temps et des ressources a la création de
nouveaux eBooks, votre soutien sera recu avec une immense gratitude.



