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⼼ 靈 藝 術
( S O U L  A R T S )
• 藝術是表達⼼靈的本體

• 成長的器⽫（安全感、尊重、情緒釋放
及轉化）

• 豐盛你的⼼靈（充滿樂趣、⼈際關係、
⼈⽣意義及成就）
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⼼靈藝術導師 • ⽤作溝通表達和精神⾃癒的媒介，包括：不擅表達的參加者

• 提供⼀個平等參與的藝術機會，讓服務對象盡展所長

• 不是表現藝術的權威，⽽是服務對象在⾃我發現／覺察的過
程中的同⾏者 (companion)

© 亞洲心靈藝術交流慈善協會 SADA 版權所有



⼼靈藝術參與者

• 聆聽當下

• 從限制到無限的想像⼒

• 在⼯作上的盟友
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⼼流
• 從創作中感受到平靜，重拾愛和幸福，達⾄⼼流

• ⼀種特殊的精神狀態

• 極度專注

• 效率和創造⼒

• 提⾼重複經歷能提升幸福感(well-being)
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正向⼼理學
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