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EKRAN SURESI = KONTROL KAYBEDILEN ALAN

Ekran Bagimlilhig:

Ekran Suresi — Kontrol Kaybedilen Alan
"6-13 yas arasi Turk ¢ocuklarn giunde ortalama 6,4 saat
ekran karsisinda gegiriyor.”

Doga ve Akran Kopuklugu

Ekran surelerinin dlinya ortalamasinin tUzerinde seyrettigi
Turkiye'de cocuklar; dogadan, bedenden, birbirlerinden ve
'simdiki andan" hizla kopuyor. Bu kopus, empati
yoksunluguna, gerceklik algisinin zayiflamasina ve
yasama sayginin azalmasina zemin hazirhyor.

Empati Eksikligi

Ekran suresi arttikga cocuklarin yuz yuze etkilesimi azalir,
bu da empati gelisimini zayiflatir. Empati, dijital ortamda
degil; gercek deneyim, temas ve sosyal etkilesimle gelisir

(Kaynak: T.C. Saglik Bakanhgi Saghgin Gelistirilmesi Genel Mudirligi, 2023, Anadolu Ajansi)
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BoGazici Universitesi

Yasamboyu Egitim Merkezi
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Bugun, siddet ve dijital kirlilik tehdidi altinda kritik
bir esikteyiz. Cocuklarin guvenligi artik sadece
allelerin degil, sirketlerin de sorumlulugudur.
Gelecegi korumak, dogayi korumakla esdegerdir.
HAYATA BAK programi, sorunlari tespit etmekle
kalmayip somut adimlar ve surdurulebilir
donustum modeli ile ¢c6zUm sunmayl amaclar.
Bogazici Universitesi’'nin akademik destegiyle, bu
program cocuklarin saglikli gelisimini
destekleyerek kurumlara kalici toplumsal etki
yaratma firsati sunar.

|
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VIZYON

Ekranlarin  Otesinde, empati ve gercek
deneyimlere dayall toplumsal bir donusum
oaslatmak. Her cocuga, kesfedilecek kocaman

oiIr dunya oldugunu hatirlatmak ve onlara
nayatl sevdirmek.
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MISYON

Merak, empati ve yasam sevincl
tohumlarini ekmek icin yola ciktik.
Bilim ve sanatla somut, ekransiz
deneyimler sunuyoruz. Bu sadece bir

eqgitim programi degil; cocuklara
iy g i

hayati geri veren bir harekettir. m ,
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| PROJE UC MODUL
oll Deneyim & Farkindalik Saha Programi. Cocuklar
ve aileler icin ekransiz atdlyeler ve seminerler. HAYATA BAK Programi,

Uygulama Alanlari : AVM, Okullar, Sirket (Fabrika birbirini tamamlayan Ug¢
Binasi) modulden olusur.

Her modul, bagimsiz olarak
uygulanabilir veya tium
moduller bir arada entegre
bir paket halinde sunulabilir.

02 Ekransiz Deneyim Kutusu: Katilimci cocuklara
etkinlik sonrasi surdurulebilir bilim ve sanat
aktivite paketi hediye edilecektir.

Bu eshek yapli, programin

"Hayatin Rengi" Deneyim Kampanyasl. Aileler kurumlarin ihtiyaclarina gére
03 Icin sosyal medya etkilesimi ve odul téreni. 6zellestiriimesine olanak

tanir.
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O-I DENEYIM & FARKINDALIK
SAHA PROGRAMI

Cocuklar icin: Bilim ve sanati birlestiren
uygulamali workshoplar.

(tamamen ekransiz bir ortamda)
Ebeveynler icin: Psikolog esliginde "Ekran
Caginda Cocuk Yetistirmek" semineri ve
pratik yol haritas..

Program, Bogazici Universitesi 6gretim gérevililerinin
akademik rehberliginde yuruatulecek olup, uygulama ekibi
buylik élcude Bogazici Universitesi yliksek lisans ve doktora
ogrencilerinden olusacaktir. Deneyimli egitmenler ve PDR

departmaninin is birligiyle, cocuklarin tim gelisim alanlarina
uygun olarak tasarlanir.
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02 EKRANSIZ DENEYIM KUTUSU

Etkinlik sonrasinda ailelere sunulan
surdurulebilir paket, bilim ve sanat temelli
aktivitelerle cocugun ekransiz yaraticiligini
destekler. Alile etkilesimini guclendiren bu
kutu, tek seferlik etkinlikten gunluk
yasama entegrasyonu saglar.

Deneyim Kutusu, deneyimli egitmenler ve PDR
departmaniyla is birligi icinde, cocuklarin bilissel,
duygusal ve sosyal gelisim kriterlerine uygun
olarak hazirlanir.
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"HAYATIN RENGI"
DENEYIM KAMPANYASI

03

Alleler, cocuklariyla ekransiz anlarini
fotograflayip paylasir. Sosyal medya
etkilesimi yarismayla desteklenir.
Internetin bilincli kullanimi hayat
guzellestirebilir, ancak projeye ters
dusmemelidir. Finalde Odul Téreni ve
Deneyim Bulusmasi yapillir.
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BU PROJENIN KURUMUNUZA
KATKILARI NELER OLACAK?

Marka itibari

Toplumla yan yana duran, cocuklara umut
veren bir marka kimligi olusturun.

ESG & Surdurulebilirlik

BM Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri ile
uyumlu, olculebilir sosyal etki saglayin.

Calisan Baglilig
Isveren markanizi guUclendirin, calisan
ailelerini programa dahil edin.
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MARKA IiTIBARI VE
KAMUOYU ALGISI

Toplum artik markalarin sadece ne sattigini
degil, neyin yaninda durdugunu sorguluyor.

HAYATA BAK programi, markanizi
"Toplumla yan yana duran kurum" kimligine
donusturur.

“Cocuklari ekranlardan uzaklastiran, aileleri sGiirece dahil eden ve markanizi sosyal etkiyle bulusturan
uctan uca deneyim programi.” Cunka bu proje reklam degil, deneyim. Ve insanlar gorduklerini degil,

yasadiklarini hatirlar.
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Uygulama alanlarinda banner,
materyal ve cantalarla gucld marka
gorunurlugu saglanir.

Medya ve sosyal medyada genis erisim
potansiyeli ile organik tanitim firsatlari
yaratilir.

Rakiplerden duygusal farklilasma:
Cocuklari ekrandan uzaklastiran,
alleleri dahil eden sosyal etki programiu.



ESG /
SURDURULEBILIRLIK
RAPORU

SDG 3: Saghkh ve Kaliteli Yasam

Ekran suresinin azaltilmasi, psikolojik farkindalik
ve saglikli gelisim odakli programlarla ¢cocuklarin
fiziksel ve ruhsal sagligini destekliyoruz.

SDG 4: Kaliteli Egitim

Deneyim temelli 6grenme, ekransiz icerikler ve
atolye calismalariyla ¢cocuklara kalici ve anlamli
eqgitim deneyimleri sunuyoruz.

SDG 10: Esitsizliklerin Azaltilmasi

Farkli sosyo-ekonomik gruplardan cocuklara
erisim saglayarak toplumsal fayda odakli, genis
Olcekli bir etki modeli olusturuyoruz.
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CALISAN BAGLILIGI &
ISVEREN MARKASI

Y & Z Kusaginin Beklentisi

Y ve Z kusagl calisanlarin %72'si isverenlerinden
sosyal sorumluluk bekliyor. Program, sirketinizi
tercih edilen isveren konumuna tasir.

Aileye Uzanan Deneyim

Calisan cocuklarina oncelikli erisim sunarak
aldlyet duygusunu guclendirir, isveren
markasini iceriden disariya parlatan bir deger
yaratir.
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KURUMUNUZA FINANSAL
ETKILERI NELER OLACAK?

Vergi Avantajlari

Sponsorluk harcamalarindan vergi indirimi
Ile dogrudan finansal tasarruf saglayin.

ESG & Yatirimci Degeri

Yukselen ESG puani ile yatirnmci guveni ve
kredi notlarinizi artirin.

Marka & Medya Degeri

Tuketicilerin %66'siI sosyal sorumluluk sahibi
markalar icin daha fazla 6demeye hazir.

Kazanilmis medya degeri sponsorluk
maliyetinin 2-4 katil.

Kurumsal Sosyal Sorumluluk Projesi | 2026 — Turkiye



UYGULAMA KAPSAMI
&
HEDEFLER

Hedef Kitle: 6-14 yas arasi dijital badimllik riski
tasiyan cocuklar katilabilir.

Engelli cocuklarimiz atolyelere refakatcl ile
katilabllir.

Sehir Secimi : Sirket icin stratejik onem arz
eden ve kendi calisanlarina da fayda
saglayacagl konumlar secilir.

Surdurulebilir Deneyim Kutusu: Iceridi proje
onaylandiginda secilir ve 1 ay icinde hedef
cocuk sayisi kadar Uretimi yapilir. Icerikler icin
detayli dosyada secenekler yer almaktadir.

Ol
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Pilot Faz (Baslangig):

Kapsam:1Sehir (Orn: Istanbul)
Erisim: 5.000 Cocuk ve Ailesi
Sure: 2-3 Ay (Uygulama)
Hazirlik SUresi : 30 gun

Gelisim Fazi (Bolgesel):
Kapsam: 5 Sehir

Erisim: 15.000 Cocuk ve Aillesi
Sure: 4-5 Ay (Uygulama)
Hazirlik SUresi : 45 gun

Ulusal Faz (Vizyoner):

Kapsam: 7 Bolge / 20 Sehir
Erisim: 25.000+ Cocuk ve Alilesi
Sure: 7-8 Ay (Uygulama)
Hazirlik Suresi : 60 gun
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ANALIZ & PLANLAMA | UYGULAMA

~. ¢ Hedef kitle belirleme R e Cocuk atdlyeleri
\\ e ihtiyac analizi -’"J_,_ S \ e Ebeveyn seminerleri

\\- Program tasarimi ' ' ¢ Saha etkinlikleri
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Empati Modeli
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OLGCUM & RAPORLAMA | SUREKLILIK
¢ On test / son test I'-. ¢ Ev deneyim kitleri
* Veri analizi \ e Aile katilimi

* Etki raporu

e Gunluk yasam
V N\ entegrasyonu
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HAYATA BAK

Ekransiz Empati ve Canli Yasam Programi

EKIP YAPISI
Proje Yoneticisi
“Program, Bogazici Universitesi 6gretim gorevlilerinin akademik rehberliginde ylritulecek olup,

uygulama ekibi buyuk élciide Bogazici Universitesi yuksek lisans ve doktora égrencilerinden
olusacaktir.”

Cocuk Psikologu / Pedagog (2-3 uzman) Saha Koordinatoru (1-2 yetkili)

Icerik denetimi ve ebeveyn seminerleri Canli etkinlik yonetimi

Egitmen Ekibi (7-10 Kisi)

Saha uygulamalari ve atolye yurdtme

Bogazici Universitesi

Yasamboyu Egitim Merkezi

EduLabKids<

Operasyon & Lojistik Sorumlusu
Kit Uretimi ve dagitim surecleri

&

Etki OlcUm Uzmani HAVATA Tasarim & lletisim Ekibi

Veri analizi, KPI takibi ve raporlama BAK Materyal dretimi ve medya yonetimi

Ekip sayisi faz ve modul sayisi belirlendikten sonra netlik kazanacaktir.
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Fiziksel Guvenlik ve Saha Operasyonu:
e TUmM alanlar, cocuk ergonomisine uygun

0

((% sertifikall materyallerle tasarlanmistir.

FiZiKSEL GﬁVENLiK E@d e En az bir ilkyardim sertifikali saha

koordinatoru her zaman hazirdir.

DiJiTAL G‘”’VEN LiK e Etkinlik dncesinde lokasyon bazli Risk Analiz

SIGORTA

Raporu hazirlanir ve acil durum eylem planlari
olusturulur.

e Fiziksel aktiviteler, uzman gozetiminde ve
kontrollU ekipmanlarla yapilir.

KVKK ve Dijital Gavenlik Politikasi

e Cocuklarin mahremiyeti ve kisisel verilerinin
II korunmasi projemizin kirmizi cizgisidir.
o Etkinliklerdeki goruntuleme ve paylasim
surecleri, 6698 sayill KVKK kapsaminda
ebeveynlerden alinan 'Acik Riza Beyanlar!' ile

O'I Sigorta Teminati ve Yasal Guvence

"Operasyonel Guvence ve Sigorta Protokolu" o
kapsaminda tum saha faaliyetleri ve atolyeler,

= cocuklarin ve egitmenlerin guvenligini saglamak
Icin "Ucuncu Sahis Mali Mesuliyet" ve "Grup Ferdi Z_Y
Kaza" sigortalari ile teminat altina alinir.

Olasi riskler, kurumsal standartlara uygun yUratulr.
policelerle yénegilerek sponsor kurumun itibar ve e Paylasimlar, cocuklarin dijital gUvenligini
yasal sorumlulugu korunur. tehdit etmeyecek sekilde uzman onayindan

gecerek yayinlanir.
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EduLabKids o< NEDEN SiMDi?

2026 yil, Turkiye'nin dijital donusim
stratejisinde 'Siber Hijyen ve Aile' yili olarak
sirket politikalarinizda ilan edilebilir.

Bu projeye hemen baslamak, markanizi bu
heyecan verici donusum dalgasinin éncusu
yapar ve sektorde fark yaratmanizi saglar.

HAYATA BAK
Ekransiz Empati ve Canli Yasam Programi

Kurumsal Sosyal Sorumluluk Projesi
2026 — Turkiye
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NEDEN BIiZz?

2016'dan
2026'ya :
' Kanada merkezli
Global Bilim Sirketi
Turkiye 300"' 80.000+ 'IO $
Genelinde . _ Mad Science
300+ Kurum ' Toplam Kurum Hizmet Verilen Sehir Yil altyapisiyla lzmir'de
Cocuk faaliyete gecti.
KURUM TURUNE GORE DAGILIM ONE CIKAN SEHIRLER
IO;Y'qu 3 izmir istanbul istanbul ve
LisI::s?;:rc‘:is . Ozel Anaokullari 180+ S U izmir'de faaliyet
Hazirlanmistir Devlet Okullari 00+ Bursa./ Sakarya / Dlzce / Balikesir/ Denizli / Mugla .goste.ren.
: / Manisa dinamik bir
Ozel Okullar 50+ % K irket
Bilim ve Cocuk Merkezleri, AVM, 30+ Adana / Van / Afyon / Antalya / Osmaniye ? .

Belediye ve Sirketler %k
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HAYATA Guvenli ve saygili bir gelecek insa etmek i¢in birlikte ¢alisalim.

BAK HAYATA BAK programi hakkinda detayli bilgi almak icin bize ulasin.

Bd esraatac@edulabkids.com

Q Istanbul, TUrkiye

& 0216 412 00 22

edulabkids
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	HAYATA BAK
	Bugün, şiddet ve dijital kirlilik tehdidi altında kritik bir eşikteyiz. Çocukların güvenliği artık sadece ailelerin değil, şirketlerin de sorumluluğudur. Geleceği korumak, doğayı korumakla eşdeğerdir. HAYATA BAK programı, sorunları tespit etmekle kalmayıp somut adımlar ve sürdürülebilir dönüşüm modeli ile çözüm sunmayı amaçlar. Boğaziçi Üniversitesi’nin akademik desteğiyle, bu program çocukların sağlıklı gelişimini destekleyerek kurumlara kalıcı toplumsal etki yaratma fırsatı sunar.
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	Merak, empati ve yaşam sevinci tohumlarını ekmek için yola çıktık. Bilim ve sanatla somut, ekransız deneyimler sunuyoruz. Bu sadece bir eğitim programı değil; çocuklara hayatı geri veren bir harekettir.

	DENEYİM & FARKINDALIK SAHA PROGRAMI
	Çocuklar için: Bilim ve sanatı birleştiren uygulamalı workshoplar. (tamamen ekransız bir ortamda) Ebeveynler için: Psikolog eşliğinde "Ekran Çağında Çocuk Yetiştirmek" semineri ve pratik yol haritası.

	EKRANSIZ DENEYİM KUTUSU
	Etkinlik sonrasında ailelere sunulan sürdürülebilir paket, bilim ve sanat temelli aktivitelerle çocuğun ekransız yaratıcılığını destekler. Aile etkileşimini güçlendiren bu kutu, tek seferlik etkinlikten günlük yaşama entegrasyonu sağlar.

	"HAYATIN RENGİ" DENEYİM KAMPANYASI
	Aileler, çocuklarıyla ekransız anlarını fotoğraflayıp paylaşır. Sosyal medya etkileşimi yarışmayla desteklenir. İnternetin bilinçli kullanımı hayatı güzelleştirebilir, ancak projeye ters düşmemelidir. Finalde Ödül Töreni ve Deneyim Buluşması yapılır.
	Uygulama alanlarında banner, materyal ve çantalarla güçlü marka görünürlüğü sağlanır.
	Medya ve sosyal medyada geniş erişim potansiyeli ile organik tanıtım fırsatları yaratılır.
	Rakiplerden duygusal farklılaşma: Çocukları ekrandan uzaklaştıran, aileleri dahil eden sosyal etki programı.

	MARKA İTİBARI VE KAMUOYU ALGISI
	Toplum artık markaların sadece ne sattığını değil, neyin yanında durduğunu sorguluyor.
	HAYATA BAK programı, markanızı "Toplumla yan yana duran kurum" kimliğine dönüştürür.
	“Çocukları ekranlardan uzaklaştıran, aileleri sürece dahil eden ve markanızı sosyal etkiyle buluşturan uçtan uca deneyim programı.” Çünkü bu proje reklam değil, deneyim. Ve insanlar gördüklerini değil, yaşadıklarını hatırlar.
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	Y & Z Kuşağının Beklentisi
	Y ve Z kuşağı çalışanların %72'si işverenlerinden sosyal sorumluluk bekliyor. Program, şirketinizi tercih edilen işveren konumuna taşır.

	Aileye Uzanan Deneyim
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	METODOLOJİ
	HAYATA BAK
	Ekransız Empati ve Canlı Yaşam Programı
	EKİP YAPISI
	Proje Yöneticisi
	Çocuk Psikoloğu / Pedagog (2-3 uzman)
	Saha Koordinatörü (1-2 yetkili)
	İçerik denetimi ve ebeveyn seminerleri
	Canlı etkinlik yönetimi

	Eğitmen Ekibi (7–10 kişi)
	Operasyon & Lojistik Sorumlusu
	Kit üretimi ve dağıtım süreçleri
	Saha uygulamaları ve atölye yürütme

	Etki Ölçüm Uzmanı
	Tasarım & İletişim Ekibi
	Veri analizi, KPI takibi ve raporlama
	Materyal üretimi ve medya yönetimi
	Ekip sayısı faz ve modül sayısı belirlendikten sonra netlik kazanacaktır.


	Sigorta Teminatı ve Yasal Güvence
	"Operasyonel Güvence ve Sigorta Protokolü" kapsamında tüm saha faaliyetleri ve atölyeler, çocukların ve eğitmenlerin güvenliğini sağlamak için "Üçüncü Şahıs Mali Mesuliyet" ve "Grup Ferdi Kaza" sigortaları ile teminat altına alınır.


	NEDEN ŞİMDİ?
	2026 yılı, Türkiye'nin dijital dönüşüm stratejisinde 'Siber Hijyen ve Aile' yılı olarak şirket politikalarınızda ilan edilebilir. Bu projeye hemen başlamak, markanızı bu heyecan verici dönüşüm dalgasının öncüsü yapar ve sektörde fark yaratmanızı sağlar.
	HAYATA BAK Ekransız Empati ve Canlı Yaşam Programı Kurumsal Sosyal Sorumluluk Projesi 2026 — Türkiye

	İLETİŞİM BİLGİLERİ
	esraatac@edulabkids.com
	İstanbul, Türkiye
	0216 412 00 22
	edulabkids


