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INICIO DEL SHABBAT

Elohim bendijo el séptimo día y lo separo como Kadosh

(Santo); porque en ese día Elohim descanso de todos sus

trabajos que había comenzado hacer".

Génesis 2:3

Dile a los hijos de Yisrael: "Ustedes observaran mis Shabbatot;

porque esta es una señal entre Yo y ustedes por todas sus

generaciones; para que ustedes sepan que Yo soy YHWH,

quien los aparto para mí. Guardaran y observaran el Shabbat

por todas sus generaciones como pacto perpetuo. Es una

señal entre Yo y los hijos de Yisrael para siempre; porque

YHWH hizo el cielo y la tierra, pero en el séptimo día

descanso".
Éxodo 31:13, 16 y 17



ENCENDIDO DE VELAS

BARUJ ATA YAHWEH, 

ELOHEINU MELEJ HA-OLAM, 

ASHER KIDESHANU BIDEBAREJA 

VE-NATAN LANU ET 

YESHUA MESHIJEINU VETZIVANU 

LEJIYOT OR LAOLAM, AMEN.

Bendito eres Tú Yahweh, Elohim nuestro, Rey del universo,

que nos santificaste con tu palabra y nos has dado a Yeshúa,

nuestro Mesías, y nos has mandado a ser luz al mundo. Y

bendito seas por la luz verdadera que vino a este mundo a

alumbrar la vida de los hombres, por Yeshúa, nuestro Mesías.

Amén.

Juan 1:9; 8:12
SHALOM ALEIJEM 

LA PAZ ESTE CON VOSOTROS



LA BENDICIÓN DEL MESIAS 

BARUJ ATA YAHWEH 

ELOHEINU MELEJ HAOLAM 

ASHER NATAN LANU

AMEN

BENDITO ERES TÚ, YAHWEH 

ELOHIM NUESTRO, 

REY DEL UNIVERSO, 

QUIÉN NOS HA DADO EL CAMINO DE LA SALVACIÓN

AMEN.

HADEREJ LE YESHUAH
 

EN EL MESÍAS YESHÚA,

  VE MASHIAJ YESHÚA,



RECITAMOS EL SHEMA
Deuteronomio 6:4-7

SHEMÁ YISRAEL 

YAHWEH ELOHÉINU 

YAHWEH EJÁD. 

BARÚJ SHEM KEVÓD 

MALJUTÓ LEOLÁM VAÉD. 

OYE OH ISRAEL 

YAHWEH NUESTRO ELOHIM, 

YAHWEH UNO ES, 

BENDITO SEA SU NOMBRE GLORIOSO POR TODA LA 

ETERNIDAD. AMEN.



BENDECID – BARJU 

ESPOSO:

¡BARJU ET YAHWEH HAMEVORAJ! 
¡BENDECID A YAHWEH, 

EL BENDITO! 

ESPOSA: 

¡BARUJ YAHWEH HAMEVORAJ LEOLAM VAED!
¡BENDITO ES YAHWEH, 

QUIÉN ES BENDITO POR TODA LA ETERNIDAD! 

Y tú, habla a los hijos de Israel, diciendo: De cierto guardaréis

mis días de reposo, porque es señal entre Yo y vosotros por

vuestras generaciones, para que sepáis que Yo soy YHVH, quien

os santifica.

Éxodo 31:13



SHALOM ALEIJEM 

MALAJEI HASHARET 

MALAJEI ELION,

MIMILEJ MALJEI HAMELAJIM,

HAKADOSH BARUJ HU.

BOAJEM LESHALOM 

MALAJEI HASHALOM, 

MALAJEI ELION,

MIMILEJ MALAJEI HAMELAJIM, 

HAKADOSH BARUJ HU.
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BARJUNI LESHALOM, 

MALAJEI HASHALOM, 

MALAJEI ELION,

MIMILEJ MALAJEI HAMELAJIM,

HAKADOSH BARUJ HU.

TZEITJEM LESHALOM, 

MALAJEI HASHALOM, 

MALAJEI ELION,

MIMILEJ MALJEI HAMELAJIM,

HAKADOSH BARUJ HU.
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LAVADO DE MANOS
Lavaré en inocencia mis manos, Y así andaré en torno a tu altar, oh YHVH. 

Salmos 26:6 

¡Limpiaos las manos, oh pecadores, y purificaos los corazones, los que sois 

de doble ánimo! Santiago 4:8 

BARUJ ATA YAHWEH, 

ELOHEINU MELEJ HA-OLAM, 

ASHER KIDESHANU BIDEBAREJA 

VE-NATAN LANU 

AL NETILAT YADAYIM. 

AMÉN.

BENDITO ERES TÚ YAHWEH, ELOHIM NUESTRO, REY DEL

UNIVERSO, QUE NOS SANTIFICASTE CON TU PALABRA Y NOS

PERMITES LAVAR NUESTRAS MANOS. Y BENDITO SEAS

YAHWEH PORQUE LA PALABRA DE NUESTRO MESÍAS QUE

NOS HA HECHO LIMPIOS DELANTE DE TI. AMÉN.



Si detienes tus pies en el shabbat, para no hacer lo que te

plazca en mi día santo, si llamas al shabbat tu delicia, santo y

glorioso de YAHWEH, y lo honras, no yendo en tus propios

caminos, ni buscando tus propios placeres, ni hablando de tus

propios asuntos, entonces YAHWEH será tu delicia; te haré

subir sobre las alturas de la tierra, y te alimentaré con la

herencia de tu padre Jacob, porque lo habló la boca de

YAHWEH.

Isaías 58:13-14

El entendimiento mesiánico sobre la cena, el Vino y el Pan

son simbolismo de Yahshua HaMashiaj y cada vez que ellos

están presentes en nuestras conmemoraciones, es a Yeshua y

su redención lo que traemos a memoria hasta el cumplimiento

de todas las cosas.



1Corintios 11:28-31

Asimismo tomó también la copa después de haber cenado, y

dijo: "Esta copa es el Nuevo Pacto, efectuado por mi sangre;

hagan esto todas las veces que la beban, como un memorial

hacia mí”. Por lo tanto, todas las veces que coman este pan, y

beban esta copa, proclaman la muerte del Adón hasta que El

venga.

1Corintios 11:25-26 

תשובה
Que la persona se examine a sí misma y después puede comer 
del pan y beber de la copa; porque la persona que come y 
bebe sin reconocer el cuerpo, come y bebe juicio para sí 
mismo. Si nos examináramos a nosotros mismos, no 
caeríamos bajo juicio. Hagamos una reflexión personal de 
arrepentimiento ó “TESHUVA”.



BENDICIÓN AL ETERNO POR MEDIO DEL VINO
El esposo o Jefe de familia levanta la copa, recita la bendición y toma un

pequeño sorbo del vino.

BARUJ ATA YAHWEH, 

ELOHEINU MELEJ HA- OLAM, 

BOREI PERI HA- GAFEN. 

AMÉN. 

BENDITO ERES TÚ, YAHWEH, 

ELOHIM NUESTRO, 

REY DEL UNIVERSO, 

CREADOR DEL FRUTO DE LA VID.

AMÉN.

MATEO. 26:27,28

Y BENDITO SEAS POR LA SANGRE DE YESHÚA, NUESTRO 
MESÍAS, POR QUIEN SOMOS PARTÍCIPES DEL NUEVO 
PACTO. AMÉN.



PARTIMIENTO DEL PAN
El esposo le rosea sal al pan; se levanta a la altura de los ojos, se recita la 

bendición y luego se comparte mano a mano.

BARUJ ATA YAHWEH, 

ELOHEINU MELEJ HA- OLAM, 

HA-MOTZI LEJEM 

MIN HA-ARETZ. 

AMÉN.

Bendito eres Tú, Yahweh, Elohim nuestro, Rey del universo, que

extraes pan de la tierra. Y bendito seas Yahweh, por el pan de vida

que descendió del cielo a dar vida eterna a los hombres. Por Yeshúa,

nuestro Mesías. Amén.

Juan. 6:33,48-51



BENDICIÓN POR LA ESPOSA

Este es el día en el que más exaltamos a la esposa por todo lo que

hace a lo largo de la semana. Dedicamos unas palabras muy

especiales para la mujer con la que Elohim nos bendijo y nuestros hijos

dedican unas palabras de agradecimiento por su bella labor.

Mujer virtuosa, ¿quién la hallará? Porque su valor sobrepasa

largamente a la de las piedras preciosas. El corazón de su marido está

confiado en ella, Y no carecerá de ganancias. Ella le traerá el bien y no

el mal todos los días de su vida, está vestida de fuerza y dignidad y se

sonríe ante el mañana. Abre su boca con sabiduría, y la ley de la

clemencia está en su lengua. Vigila la marcha de su casa, Y no come

su pan de balde. Sus hijos “se levantan”, y la bendicen, Su marido

también la alaba diciendo: ¡Muchas son las mujeres hacendosas, Pero

tú las has superado a todas. Engañosa es la gracia y fugaz la

hermosura, Pero la mujer que teme a YAHWEH, ésa será alabada!

Proverbios 31:10-31



      

          
         
          

          
           

           
           

         
            

           
         

          
            
            

          
          
           

          
            

         
           

          
           

           
       

            
           
 

          
         

            
          

           
        

           
         
           

           
       

            
            

 

         
         

            
          

           
        

           
         
           

           
       

            
            

 

           
           

           
        

            
       
           

         
            

           
         

             
           

          
           

           
           

           
       
           

         
            

           
       

          
           

           
         

           
        

           
         
            

           
       

         
           

            
             

            
            

             
          

             
            
           

          

             
           

          
           

           
         

             
          

             
            
           

          

          
           

           
         

             
          

             
            
           

          

Sea Tu voluntad YHVH Elohim nuestro y Elohim de nuestros
ancestros, que tengas compasión y misericordia de mí, y que actúes 
con gran bondad hacía mí al concederme hijos que cumplan Tu 
voluntad y se dediquen a Tu Torá con motivos puros.

             
           

             
     

             
            

    

Que así sea Tu voluntad. Que la dulzura del Eterno esté sobre nosotros. 
Que El establezca para nosotros la obra de nuestras manos; que afirme 
la obra de nuestras manos.

Que la expresión de mi boca y la meditación de mi corazón sean 
aceptables delante de Tí, oh YHVH, Roca mia y mi Redentor mio.

Que ellos irradien Torá por el mérito de nuestro Mesías, ten compasión 
y misericordia de mi esposo... (nombre del esposo)..., y concédele una 
larga vida y años de Shalom con bendición y prosperidad. Y ayúdale a 
cumplir Tu voluntad con integridad.

BENDICIÓN POR EL ESPOSO



A LOS HIJOS: 

YESIMJA ELOHIM KE EFRAYIM VEJI MANASHE 
QUE YAHWEH TE HAGA COMO A EFRAIN Y A MANASES.

A LAS HIJAS:

YESIMEJ ELOHIM KE SARA RIVKA                              

RAJEL VE LEAH
QUE YAHWEH TE HAGA COMO A SARA, REBECA,                               

RAQUEL Y LEA.



BENDICIÓN POR LOS HIJOS 
Numero 6:24-26.

YEBAREJEJÁ YAHWEH 

VEYISHMEREJA YAER 

YAHWEH PANAV ELEJA 

VIJUNEKA YISÁ 

YAHWEH PANAV ELEJA 

VEYASEM LEJÁ SHALOM. 

AMÉN.

QUE YAHWEH TE BENDIGA Y TE GUARDE

QUE YAHWEH HAGA RESPLANDECER SU ROSTRO SOBRE TI

Y TENGA DE TI MISERICORDIA.

QUE YAHWEH VUELVA EL ROSTRO HACIA TI

Y TE DÉ SU PAZ.

QUE EL ESPÍRITU DE NUESTRO MESÍAS YAHSHÚA MORE SIEMPRE

DENTRO DE VOSOTROS PARA GUARDAR SU PALABRA Y SEGUIR SU

EJEMPLO. AMÉN.



BENDICIÓN AL ETERNO 

POR LOS ALIMENTOS
(Opcional en Shabbat)

BARUJ ATA YAHWEH, 

ELOHEINU MELEJ HA- OLAM, 

BORE PRI HADAMA.

TODA RABAH ADON YESHUA HAMASHIAJ. 

AMÉN.

BENDITO ERES TU YAHWEH, REY DEL UNIVERSO, QUE NOS 

BENDICES CON EL FRUTO DE LA TIERRA. MUCHAS 

GRACIAS SEÑOR YESHÚA HAMASHIAJ. 

AMÉN.

Decir en alta voz… 

Cantemos: SHABAT SHALOM



BIRCAT HAMAZÓN 
Bendición por el sustento

Bendito eres Tú Yahweh Elohim nuestro Soberano del Universo, por cuya bondad nos

alimenta, tanto a nosotros como a todo el mundo, con gracia, benevolencia, holgura y

misericordia en este día de shabbat. Tu proporcionas pan a todas las criaturas porque tu

benevolencia es eterna. Y por Tu inmensa bondad nunca nos faltó ni nos faltará jamás el

sustento pues Tu alimentas y sustentas a todos, Tu mesa está preparada para todos y Tu

preparas alimento y sustento para todas las criaturas que has creado con Tu misericordia y

Tu inmensa bondad, tal como esta escrito: “Abres Tu mano y se sacia de bien todo ser vivo”

(Sal. 104:28). Bendito eres Tú Yahweh que sustenta a todos. Te agradecemos oh Yahweh,

Elohim nuestro por habernos dado la ciudadanía de Israel, los pactos, la Toráh, la gloria, el

culto y las promesas. La revelación de Yahshúa como el Mesías y la esperanza de su

regreso. Y por todo ello, te agradecemos y bendecimos Tú nombre, como está escrito:

“comerás y te saciarás y bendecirás al Adón Tú Elohim por la buena tierra que te habrá

dado” (Dt. 8:10). Y a pesar de haber comido y habernos saciado, no nos olvidamos de las

palabras de Yahshua nuestro Mesías quien dijo: “no sólo de pan vivirá el hombre sino de

toda palabra que sale de la boca de Elohim” (Mt. 4:4). Ten misericordia Elohim nuestro, de

Tú pueblo Israel, de los dispersos de Efraím y de Tus hijos de Judá. Padre nuestro danos

paz, danos alimento, sustento y prosperidad; líbranos de todas nuestras tribulaciones y no

nos hagas depender de donaciones ni prestamos de seres mortales, sino solo de Tú mano

llena y rica, amplia y abierta. Sea Tú voluntad que no seamos avergonzados en esta vida ni

abochornados en el mundo venidero. Y restaura el tabernáculo caído de David Tú ungido y

trae a Yahshúa HaMashiaj prontamente y en nuestros días. Bendito eres Tú Yahweh, Elohim

nuestro, que traes a Yahshúa nuestro Mesías. Amén.



Así como al iniciar el Shabbat se busca hacer una distinción, de la misma

manera es importante hacer una distinción al finalizar este día y dar inicio a

la semana. El esposo levanta la copa con jugo de uva o vino y recita lo
siguiente:

He aquí el Adón es mi salvación; me aseguraré y no temeré;

porque mi fortaleza y mi canción es el Adón quien ha sido

salvación para mí. Sacaréis con gozo agua de las fuentes de

la salvación. Y diréis en aquel día: cantad al Adón, aclamad

su nombre, haced célebres en los pueblos sus obras,

recordad que su nombre es engrandecido. Cantad salmos al

Adón, porque ha hecho cosas magníficas; sea sabido esto

por toda la tierra. Regocíjate y canta, oh moradora de Tziyon;

porque grande es en medio de ti el Santo de Israel.

Isaias. 12:2-6



ANA ADONAI HATSIJA NA 

HATSLIJÉNU HATSLÍYAJ 

DERAJENU, HATSLÍAJ LIMUDENU, 

USHLAJ BERAJÁ 

REVAJÁ VEHATSLJÁ 

BEJOL MA´ASÉ YADENU. 

KEDIJTIB YISÁ BERAJÁ 

MEET ADONAY 
UTSDAKÁ MEELOHÉ YISH´O. 

POR FAVOR ELOHIM, HAZNOS PROSPERAR EN NUESTROS

CAMINOS Y TENGAMOS ÉXITO EN NUESTROS ESTUDIOS Y

ENVÍA BENDICIÓN, HOLGURA Y ÉXITO EN TODO LO QUE

EMPRENDAMOS, COMO ESTÁ ESCRITO: “RECIBIRÁ

BENDICIONES DE YAHWEH, Y RECTITUD DEL ELOHIM DE

NUESTRA SALVACIÓN”. AMÉN.



UJTIB VAYHÍ DAVID BEJOL 

DERJAV MASKIL 

VADONAY ´IMÓ, KEN 

YIHYÉ ´IMANU. VENÓAJ 

MATSA JEN BE´ENÉ 

YAHWEH, KEN NIMTSÁ 

JEN VESÉJEL TOB, 

BE´ENÉ ELOHIM VEADAM.

Y TAMBIÉN ESTÁ ESCRITO: 

DAVID TENÍA ÉXITO EN TODOS SUS CAMINOS, PUES YAHWEH

ESTABA CON ÉL. QUE TAMBIÉN SEA ASÍ PARA NOSOTROS.

NOAJ HALLÓ GRACIA EN LOS OJOS DE YAHWEH, QUE ASÍ

TAMBIÉN NOSOTROS HALLEMOS GRACIA Y BUEN

ENTENDIMIENTO EN LOS OJOS DE ELOHIM Y DE LOS

HOMBRES. AMÉN



BENDECIMOS A ELOHIM POR EL VINO
Se hace la bendición, se toma un pequeño sorbo y se pasa a las demás personas.

BARUJ ATÁ YAHWEH, 

ELOHEINU MÉLEJ 

HA´OLAM, BOREI 

PERI HA-GAFEN. 

BENDITO ERES TÚ YAHWEH, 

ELOHIM NUESTRO,

REY DEL UNIVERSO, 

CREADOR DEL FRUTO DE LA VID. 

AMÉN.



BENDECIMOS AL ETERNO POR LAS 

ESPECIAS AROMÁTICAS
Se toma un poco de canela o alguno otra especia aromática, se recita la bendición y se pasa a los demás. 

Estamos así, bendiciendo Al Yahweh por todo lo creado para nosotros.

BARUJ ATÁ YAHWEH, 

ELOHEINU MÉLEJ 

HA´OLAM BORÉ MINÉ

Bendito eres Tú, Yahweh, Elohim nuestro, Rey del

Universo, creador de las especias aromáticas. Amén. Que

así sea nuestra semana con Elohim, que nuestras

acciones sean un olor fragante delante de Él. Amén.



BENDICIÓN POR LAS LUMINARIAS
Se enciende la vela trenzada para Havdalá en manos de un niño o joven y se 

recita lo siguiente brajot

BARUJ ATÁ ADONAI, 

ELOHEINU MÉLEJ HA´OLAM 

BORÉ MEORÉ HAESH.

Bendito eres Tú, Yahweh, Elohim nuestro, Rey del

Universo, creador de la luminarias de fuego. Que

nuestra semana este iluminada por la luz de La Toráh y

por el Ruaj de nuestro Mesías en todo lo que hagamos.

Amén.



Por último se toma la vela y se recita lo siguiente:

BARUJ ATÁ YAHWEH, 

ELOHEINU MÉLEJ HA´OLAM 

HAMABDIL BEN KÓDESH 

LEJOL UBÉN OR 

LEJÓSHEJ UBÉN YISRAEL 

LA´AMIM UBÉN YOM HASHEBI´L 

LESHÉSHET YEMÉ HAMA´ASÉ. 

BARUJ ATÁ ADONAI 

HAMABDIL BEN KÓDESH LEJOL.

BENDITO ERES TÚ, YAHWEH ELOHIM NUESTRO, REY DEL UNIVERSO,

QUE HACE DISTINCIÓN ENTRE LA LUZ Y LAS TINIEBLAS; ENTRE LO

SAGRADO Y LO PROFANO; ENTRE ISRAEL Y LAS DEMÁS NACIONES; Y

ENTRE EL SÉPTIMO DÍA Y LOS SEIS DÍAS DE ACTIVIDAD. BENDITO

ERES TÚ, YAHWEH, QUE HACE LA DISTINCIÓN ENTRE LO SAGRADO Y

LO PROFANO.
Se apaga la vela y se dice: Buena semana

¡SHAVUA TOV! 


