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TORAH PARA NIÑOS 

Parashá N°16 para colorear 

BESHALAJ 

 בשלח 
Significa: “Cuando dejo ir” 

SHEMOT 13:17 - 17:16 
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                                              Aliya 1 (13-17:14-8) 
Sucedió que, cuando el Paroh dejó ir al 
pueblo, Elohím no lo condujo por el 
camino de la tierra de los pelishtinos, 
aunque era más cerca; porque Elohím 
dijo: “El pueblo podría cambiar de 
parecer cuando vea la guerra, y regresar 
a Mitsráyim”. 
Así que Elohím hizo que el pueblo diera 
un rodeo por el camino del desierto del 
Mar de los Juncos. Ahora bien, los 

yisraelitas salieron armados de la tierra de Mitsráyim. 
 
Cuando le dijeron al rey de 
Mitsráyim que el pueblo había huido, 
el Paroh y su corte tuvieron un 
cambio de actitud hacia el pueblo y 
dijeron: “¿Qué es lo que hemos 
hecho, liberando a Yisrael de nuestro 
servicio?” 
Yahweh endureció el corazón del 
Paroh rey de Mitsráyim, y se puso a 
perseguir a los yisraelitas. Cuando los yisraelitas iban saliendo desafiante 
y audazmente, 
 

       Aliya 2 (14:9-25) 
Pero Mosheh le dijo al pueblo: “¡No 
tengan miedo! Esperen y verán la 
liberación que Yahweh realizará por 
ustedes hoy; porque a los mitsritas 
que ven hoy no los volverán a ver 
nunca más. 

¡Yahweh peleará por ustedes; ustedes 
quédense quietos!” 
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Y tú levanta tu vara y 
extiende tu brazo sobre el 
mar y divídelo, para que los 
yisraelitas marchen por el 
mar sobre tierra seca. 

Entonces Mosheh extendió 
su brazo sobre el mar y 
Yahweh retiró el mar con un 

fuerte viento oriental durante toda aquella noche, y convirtió el mar en 
suelo seco. Las aguas quedaron divididas, 

y los yisraelitas entraron al mar sobre suelo seco, mientras las aguas 
formaban una pared para ellos a su derecha y a su izquierda. 

 

                  Aliya 3 (14:26-15:26) 
 
Entonces Yahweh le dijo a 
Mosheh: “Extiende tu brazo sobre 
el mar para que las aguas vuelvan 
sobre los mitsritas y sobre sus 
carros y sobre sus jinetes”. 

 Mosheh extendió su brazo sobre 
el mar, y al amanecer el mar 
volvió a su estado normal, y los 
mitsritas huían ante él. Pero 
Yahweh arrojó a los mitsritas al 
mar. 

 
Y cuando Yisrael vio el maravilloso poder que Yahweh había ejercido contra los 
mitsritas, el pueblo respetó a Yahweh; tuvieron fe en Yahweh, y en Mosheh su 

servidor. 
Yahweh es varón de guerra –Yahweh es su nombre. 
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                         Aliya 4 (15:27-16:10) 
 
En el desierto, toda la comunidad 
yisraelita se quejó contra Mosheh y 
Aharón. 
Los yisraelitas les dijeron: “¡Ojalá 
hubiéramos muerto a manos de 
Yahweh en la tierra de Mitsráyim, 
cuando nos sentábamos junto a las 
ollas de carne, cuando comíamos pan 
hasta saciarnos! Porque ustedes nos 
han sacado a este desierto para 
matar de hambre a toda esta congregación”. 
 
Y Yahweh le dijo a Mosheh: “Yo haré llover sobre ustedes pan del cielo, 
y el pueblo saldrá y recogerá cada día la porción para ese día –para así 
probarlos, a ver si seguirán o no mis instrucciones. 
 

Aliya 5 (16:11-29) 
Yahweh le habló a Mosheh: 

 “He oído la queja de los yisraelitas. 
Háblales y diles: A la tarde comerán 
carne, y por la mañana se saciarán de 
pan; y ustedes sabrán que yo Yahweh 
soy su Elohím”. 

Por la tarde aparecieron unas 
codornices y cubrieron el 

campamento; por la mañana 
hubo una caída de rocío 
alrededor del campamento. 
Cuando los yisraelitas la vieron, 
se preguntaron unos a otros: 
“¿Qué es eso?” –porque no 
sabían lo que era. Y Mosheh les 
dijo: “Ese es el pan que Yahweh 
les ha dado para comer. 
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él les dijo: “Esto fue lo que dijo Yahweh: 
Mañana es un día de reposo, un Shabat santo 
de Yahweh. Asen lo que quieran asar, y 
hiervan lo que quieran hervir; y todo lo que 
sobre apártenlo y guárdenlo para mañana”. 

Entonces dijo Mosheh: “Cómanselo hoy, que hoy es un Shabat de Yahweh; 
hoy no lo hallarán en la llanura. 

Seis días lo recogerán; en el séptimo día, el Shabat, no habrá nada”. 

                                Aliya 6 (16:30-36) 
Así que el pueblo permaneció inactivo en el séptimo día. 

La casa de Israel lo llamó maná ¿Qué es 
eso?; era como semilla de culantro, blanco, 
y sabía cómo hojuelas con miel. 

Y los yisraelitas comieron maná por 
cuarenta años, hasta que llegaron a un 
territorio poblado; comieron maná hasta 
que llegaron a la frontera de la tierra de 
Kenaan. 
 

                               Aliya 7 (17:1-16) 
 
Pero el pueblo padeció sed allí por [falta de] agua; y la gente se quejaba 
contra Mosheh y decía: “¿Para qué nos hiciste salir de Mitsráyim? ¿Para 

matarnos de sed a nosotros y a nuestros hijos 
y a nuestros animales?” 

Entonces Yahweh le dijo a Mosheh: “Pasa 
delante del pueblo; lleva contigo a algunos de 
los ancianos de Yisrael, y llévate la vara con 
la que golpeaste el río, y ponte en marcha. 

 Yo estaré delante de ti allá sobre la roca en 
Jorev. Golpea la roca y saldrá agua de ella para 
que beba el pueblo”. Y Mosheh lo hizo así a la 
vista de los ancianos de Israel. 
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ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR EN CLASE CON LOS NIÑOS 
1. Colorea la imágenen de la codorniz según corresponda. 

 

 

     
 
 

 
 
 
 
2. Colorea la imagen del mana. 
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3. Decora la letra AYIN con escarcha dorada. 
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