
Pre/Post Tratamiento de Depilación Láser

La preparación y los cuidados posteriores a la depilación láser son cruciales para lograr los

mejores resultados y minimizar las molestias o complicaciones. Esto es lo que necesita

saber:

Pretratamiento:

​ Consulta: programe una consulta con un técnico láser calificado o un dermatólogo.
Durante esta cita, analice su historial médico, sus medicamentos y cualquier
afección de la piel para determinar si es un candidato adecuado para la depilación
láser.

​
​ Evite la exposición al sol: minimice la exposición al sol en el área de tratamiento

durante al menos dos semanas antes de su cita. La piel quemada por el sol o
bronceada puede aumentar el riesgo de efectos secundarios como ampollas o
cambios de pigmentación.

​
​ Afeite el área de tratamiento: Afeite el área de tratamiento un día antes de su cita.

Evite depilarse con cera, depilarse o usar cremas depilatorias, ya que estos métodos
eliminan el folículo piloso, que es necesario para que el láser apunte.

​
​ Evite productos bronceadores: Abstenerse de utilizar productos autobronceadores o

sprays en la zona de tratamiento. Estos productos pueden oscurecer la piel e
interferir con la capacidad del láser para apuntar eficazmente a los folículos pilosos.

​
​ Suspenda ciertos medicamentos: informe a su proveedor sobre cualquier

medicamento que esté tomando, especialmente los fotosensibilizantes, ya que pueden
aumentar la sensibilidad de su piel a la luz. Su proveedor puede recomendarle que
suspenda temporalmente estos medicamentos antes del tratamiento.

​
​ Evite los productos tópicos: evite aplicar lociones, cremas o maquillaje en el área de

tratamiento el día de su cita. La piel limpia y seca garantiza resultados óptimos y
reduce el riesgo de reacciones adversas.

​



​ Manténgase hidratado: beba mucha agua los días previos a su cita para mantener
su piel hidratada. La piel hidratada es más resistente y menos propensa a la
irritación durante el tratamiento con láser.

Post-Tratamiento:

​ Evite la exposición al sol: Proteja el área tratada del sol usando ropa protectora y
aplicando protector solar con SPF 30 o superior. Se debe aplicar protector solar con
regularidad, especialmente durante las primeras semanas después del tratamiento,
para prevenir cambios de pigmentación y quemaduras solares.

​
​ Evite duchas y baños calientes: durante las primeras 24 a 48 horas después del

tratamiento, evite duchas, baños, saunas o actividades calientes que provoquen
sudoración excesiva. El agua caliente y el sudor pueden irritar la piel tratada y
aumentar el riesgo de complicaciones.

​
​ Limpieza suave: limpie suavemente el área tratada con un limpiador suave sin

fragancia para eliminar cualquier residuo o gel láser residual. Evite frotar o frotar
la piel, ya que puede causar irritación.

​
​ Hidratar: Aplique una crema hidratante suave en el área tratada para calmar la

piel y mantenerla hidratada. Busque humectantes que no contengan fragancias ni
productos químicos agresivos para evitar una posible irritación.

​
​ Evite productos irritantes: Abstenerse de utilizar productos que puedan irritar la

piel, como exfoliantes, retinoides o productos a base de ácido glicólico, durante al
menos una semana después del tratamiento.

​
​ Evite rascarse o pellizcarse: resista la tentación de rascarse o pellizcarse el área

tratada, ya que esto puede provocar infección, cicatrices o cambios en la
pigmentación. Si siente picazón o malestar, aplique una compresa fría o
comuníquese con su proveedor para recibir asesoramiento.

​
​ Citas de seguimiento: asista a cualquier cita de seguimiento programada con su

proveedor para evaluar su progreso y discutir cualquier inquietud o pregunta que
pueda tener sobre los resultados de su tratamiento.

Seguir estas pautas previas y posteriores al tratamiento puede ayudar a garantizar una

experiencia de depilación láser segura y eficaz. Si tiene alguna pregunta o inquietud antes o



después de su tratamiento, no dude en comunicarse con su proveedor para obtener

orientación y apoyo.


