
glutatión es un poderoso antioxidante que actúa desintoxicando los químicos y combatiendo los radicales
libres que pueden dañar las células, mientras promueve un cabello, piel y uñas más saludables.

El glutatión puede
● aumentar la función de las células inmunes
● ayudar al hígado a deshacerse de toxinas
● reducir los efectos de las moléculas dañinas, que pueden proteger contra enfermedades crónicas y

enfermedades cerebrales.
● ayudar al cuerpo a utilizar otros nutrientes útiles como las vitaminas C y E.
● mejorar la salud de la piel al aclarar las manchas oscuras y reducir los signos de

ADVERTENCIA: No se recomienda el glutatión para:
● Aquellos con asma que empeora con sulfitos.
● Aquellos con alergia a las sulfas.
● Mujeres embarazadas o en período de lactancia

Antes del goteo de glutatión IV
● Beba mucha agua al menos 1-2 horas antes, pero preferiblemente manténgase hidratado 24 horas

antes del tratamiento.
● Evite el café o bebidas alcohólicas 24 horas antes y después de cada sesión

Goteo post glutatión IV
Algunos posibles efectos secundarios de las inyecciones de glutatión incluyen:

● Náuseas
● Erupciones cutáneas, urticaria o reacciones alérgicas.
● Diarrea

Si los efectos secundarios persisten, notifique a su proveedor de atención médica de inmediato, ya
que podrían ser signos de alergia grave o efectos tóxicos en el hígado, los riñones y el sistema
nervioso.

El goteo intravenoso de glutatión generalmente se tolera bien y los pacientes no informan efectos
secundarios. Sin embargo, al tomar glutatión, también debes evitar:

● Alcohol
● De fumar
● Cafeína

● Medicamentos, como paracetamol (Tylenol) y aspirina.
● demasiados lácteos
● Alimentos procesados   o fritos


