
Tratamiento Pre/Post para Tratamiento de Biorevitalización

El tratamiento de biorevitalización es un procedimiento cosmético que consiste en inyectar

ácido hialurónico u otras sustancias rejuvenecedoras en la piel para mejorar la

hidratación, la elasticidad y la calidad general de la piel. A continuación se detallan las

pautas previas y posteriores al tratamiento de biorevitalización:

Pretratamiento:

 Consulta: programe una consulta con un proveedor calificado para analizar sus
objetivos, historial médico e idoneidad para el tratamiento de biorevitalización. Su
proveedor evaluará la condición de su piel y determinará el plan de tratamiento
adecuado.

 
 Evite los medicamentos anticoagulantes: si es posible, evite tomar medicamentos

anticoagulantes como aspirina, ibuprofeno o suplementos herbales como aceite de
pescado o vitamina E durante unos días antes de su cita. Estos medicamentos
pueden aumentar el riesgo de aparición de hematomas y sangrado en los lugares de
inyección.

 
 Manténgase hidratado: beba mucha agua los días previos a su cita para mantener

su piel hidratada. La piel hidratada tiende a responder mejor al tratamiento y
cicatriza con mayor eficacia.

 
 Evite el alcohol y la cafeína: limite el consumo de alcohol y cafeína durante al menos

24 horas antes de su cita. El alcohol y la cafeína pueden deshidratar el cuerpo y
aumentar el riesgo de hinchazón o malestar durante y después del tratamiento.

 
 Piel limpia: asegúrese de que el área de tratamiento esté limpia y libre de lociones,

aceites o maquillaje el día de su cita. La piel limpia y seca permite una colocación
óptima de la inyección y reduce el riesgo de infección.

 
 Evite la exposición al sol: minimice la exposición al sol en el área de tratamiento

durante al menos dos semanas antes de su cita. La piel quemada por el sol o
bronceada puede aumentar el riesgo de complicaciones y afectar la eficacia del
tratamiento.

 



 Evite fumar: si fuma, trate de evitar fumar durante al menos 24 horas antes de su
cita. Fumar puede perjudicar la circulación sanguínea y ralentizar el proceso de
curación tras el tratamiento de biorevitalización.

Post-Tratamiento:

 Siga las instrucciones del proveedor: siga las instrucciones posteriores al
tratamiento proporcionadas por su proveedor, incluidas las rutinas de cuidado de la
piel, las recomendaciones de medicamentos y las citas de seguimiento.

 
 Aplique bolsas de hielo: si siente molestias o hinchazón después del tratamiento,

aplique bolsas de hielo envueltas en un paño en el área tratada. Esto puede ayudar a
reducir la inflamación y calmar la piel.

 
 Evite la exposición al sol: Proteja el área tratada de la luz solar directa usando ropa

protectora o aplicando protector solar con SPF 30 o superior. Se debe aplicar
protector solar con regularidad, especialmente durante las primeras semanas
después del tratamiento, para prevenir cambios de pigmentación y quemaduras
solares.

 
 Manténgase hidratado: beba mucha agua después del tratamiento para mantener la

piel hidratada y promover la curación. La piel hidratada tiende a recuperarse más
rápidamente y puede mostrar mejores resultados.

 
 Evite duchas y baños calientes: durante las primeras 24 a 48 horas después del

tratamiento, evite duchas, baños, saunas o actividades calientes que provoquen
sudoración excesiva. El agua caliente y el sudor pueden irritar la zona tratada y
aumentar el riesgo de complicaciones.

 
 Evite tocar o pellizcar: absténgase de tocar o pellizcar el área tratada para permitir

una curación adecuada. Picarse las costras o costras puede aumentar el riesgo de
infección e interferir con el proceso de curación.

 
 Citas de seguimiento: asista a cualquier cita de seguimiento programada con su

proveedor para evaluar su progreso y discutir cualquier inquietud o pregunta que
pueda tener sobre los resultados de su tratamiento.

Seguir estas pautas previas y posteriores al tratamiento puede ayudar a garantizar una

experiencia de biorrevitalización segura y eficaz. Si tiene alguna pregunta o inquietud antes



o después de su tratamiento, no dude en comunicarse con su proveedor para obtener

orientación y apoyo.


