Tratamiento previo y posterior al tratamiento de Morfeo 8

Morpheus8 es un tratamiento de rejuvenecimiento de la piel minimamente invasivo que
combina microagujas con energia de radiofrecuencia (RF). Puede abordar eficazmente
diversos problemas de la piel, incluidas arrugas, lineas finas, cicatrices de acné,
hiperpigmentacién y flacidez de la piel. Estas son las pautas previas y posteriores al
tratamiento de Morpheus8:

Pretratamiento:

Consulta: Programe una consulta con un dermatélogo calificado o un especialista en el
cuidado de la piel para analizar sus inquietudes sobre la piel y determinar si Morpheus8
es adecuado para usted. Durante la consulta, su proveedor evaluara la condiciéon de su
piel, su historial médico y los objetivos del tratamiento.

Evaluacion Médica: Informe a su proveedor sobre cualquier condicién médica que
tenga y los medicamentos que esté tomando durante la consulta. Ciertas condiciones
médicas o medicamentos pueden afectar su elegibilidad para el tratamiento con
Morpheus8 o requerir ajustes en el plan de tratamiento.

Proteccion solar: Evite la exposicion excesiva al sol y use protector solar de amplio
espectro con SPF 30 o superior en el area de tratamiento durante al menos dos
semanas antes del tratamiento con Morpheus8. La piel quemada por el sol o bronceada
es mas sensible y propensa a sufrir complicaciones durante el procedimiento.

Suspender ciertos productos para el cuidado de la piel: Deje de usar productos para
el cuidado de la piel que contengan retinoides, alfa hidroxiacidos (AHA), beta
hidroxiacidos (BHA) u otros agentes exfoliantes durante al menos una semana antes del
tratamiento con Morpheus8. Estos productos pueden aumentar la sensibilidad y la
irritacion de la piel durante el procedimiento.

Hidrata tu piel: Mantenga su piel bien hidratada utilizando un humectante suave con
regularidad en los dias previos al tratamiento con Morpheus8. La piel hidratada es mas
resistente y tolera mejor el procedimiento.

Evite los medicamentos anticoagulantes: Si es posible, evite tomar medicamentos
anticoagulantes como aspirina, ibuprofeno o suplementos herbales como aceite de
pescado o vitamina E durante unos dias antes del tratamiento con Morpheus8. Estos
medicamentos pueden aumentar el riesgo de aparicion de hematomas y sangrado
durante el procedimiento.

Llega con la piel limpia: El dia de su cita con Morpheus8, limpie bien su piel para
eliminar cualquier maquillaje, protector solar o productos para el cuidado de la piel. Esto
asegura una superficie limpia para el tratamiento y mejora su eficacia.



Post-Tratamiento:

Siga las instrucciones del proveedor: Siga las instrucciones posteriores al tratamiento
proporcionadas por su proveedor, incluidas las rutinas de cuidado de la piel, las
recomendaciones de medicamentos y las citas de seguimiento.

Evite la exposicion al sol: Proteja su piel de la luz solar directa y la exposicion a los
rayos UV durante al menos unos dias después del tratamiento con Morpheus8. Use un
sombrero de ala ancha y aplique protector solar con SPF 30 o superior para prevenir
quemaduras solares y minimizar el riesgo de complicaciones posteriores al tratamiento.

Mantenga la piel hidratada: Utilice un humectante suave o un suero hidratante en la
piel para mantenerla hidratada y promover la curacion después del tratamiento con
Morpheus8. Evite productos que contengan productos quimicos agresivos o fragancias
que puedan irritar la piel.

Evite productos agresivos para el cuidado de la piel: Abstenerse de utilizar
productos o tratamientos agresivos para el cuidado de la piel durante al menos una
semana después del tratamiento con Morpheus8. Deje que su piel sane y evite irritar el
area tratada.

Sea amable con su piel: Evite frotar o frotar vigorosamente el area tratada y
abstenerse de rascarse o rascarse las costras que se puedan formar. Sea amable con
su piel para prevenir la irritacion y promover una curacién éptima.

Espere algo de enrojecimiento e hinchazén: Es normal experimentar enrojecimiento
leve, hinchazoén y sensibilidad en el area tratada después del tratamiento con
Morpheus8. Estos efectos secundarios generalmente se resuelven en unos pocos dias
a una semana, pero pueden variar segun la sensibilidad de la piel de cada individuo y la
intensidad del tratamiento.

Manténgase hidratado y coma una dieta equilibrada: Beba mucha agua y mantenga
una dieta saludable rica en vitaminas, minerales y antioxidantes para apoyar la salud
general de la piel y facilitar el proceso de curacién después del tratamiento con
Morpheus8.

Citas de seguimiento: Asista a cualquier cita de seguimiento programada con su
proveedor para monitorear su progreso y discutir cualquier inquietud o pregunta que
pueda tener sobre los resultados de su tratamiento.

Si sigue estas pautas previas y posteriores al tratamiento, puede ayudar a maximizar la
eficacia del tratamiento con Morpheus8 y promover resultados éptimos mientras
minimiza el riesgo de complicaciones. Consulte siempre con un profesional de la salud



calificado o un dermatélogo para obtener asesoramiento personalizado adaptado a sus
necesidades individuales y condicion de la piel.



