
Pre/post tratamiento para las zonas calvas con microagujas (cuero
cabelludo)

Pretratamiento

La microaguja para las zonas calvas, también conocida como microaguja para la

restauración del cabello, puede ser un tratamiento eficaz para estimular el crecimiento del

cabello y mejorar la apariencia de las líneas de cabello adelgazadas o en retroceso. Aquí

hay algunas pautas previas y posteriores al tratamiento para las zonas calvas con

microagujas:

Pretratamiento:

​ Consulta: programe una consulta con un dermatólogo calificado o un especialista en
restauración capilar para evaluar su idoneidad para el tratamiento con
microagujas. Evaluarán la condición de su cuero cabelludo, su historial médico y su
patrón de caída del cabello para determinar si la microaguja es apropiada para
usted.

​
​ - Evaluación médica: informe a su proveedor sobre cualquier condición médica que

tenga y los medicamentos que esté tomando durante la consulta. Ciertas condiciones
médicas o medicamentos pueden afectar su elegibilidad para recibir microagujas o
requerir ajustes en el plan de tratamiento.

​
​ - Suspenda ciertos medicamentos: si está tomando medicamentos o suplementos

anticoagulantes como aspirina, ibuprofeno o aceite de pescado, su proveedor puede
recomendarle que los suspenda unos días antes del tratamiento para minimizar el
riesgo de sangrado y hematomas.

​
​ - Higiene del cuero cabelludo: Mantenga una buena higiene del cuero cabelludo

lavándose el cabello regularmente con un champú suave antes del tratamiento. El
cabello y el cuero cabelludo limpios reducen el riesgo de infección y garantizan
resultados óptimos del tratamiento.

​
​ - Evite los tratamientos químicos: absténgase de utilizar tratamientos capilares

químicos agresivos, como tintes para el cabello, alisadores o permanentes, en las



semanas previas a la microaguja. Estos tratamientos pueden irritar el cuero
cabelludo y aumentar la sensibilidad durante la microaguja.

​
​ - Evite la exposición al sol: Proteja su cuero cabelludo de la exposición excesiva al

sol usando un sombrero o aplicándose protector solar con SPF 30 o superior. El
cuero cabelludo quemado por el sol puede ser más sensible y propenso a la irritación
durante la microaguja.

​
​ - Manténgase hidratado y coma una dieta equilibrada: beba mucha agua y

mantenga una dieta saludable rica en vitaminas, minerales y proteínas para
favorecer la salud general del cuero cabelludo y el crecimiento del cabello.

Post-Tratamiento:

​ Siga las instrucciones del proveedor: siga las instrucciones posteriores al
tratamiento proporcionadas por su proveedor, incluidas las rutinas de cuidado de la
piel, las recomendaciones de medicamentos y las citas de seguimiento.

​
​ - Evite la exposición al sol: proteja su cuero cabelludo de la luz solar directa y la

exposición a los rayos UV durante al menos unos días después de la microaguja. Use
un sombrero o use protector solar para prevenir quemaduras solares y minimizar el
riesgo de complicaciones posteriores al tratamiento.

​
​ - Evite los productos químicos agresivos: absténgase de utilizar productos o

tratamientos para el cabello químicos agresivos en el cuero cabelludo durante al
menos una semana después de la microaguja. Deje que su cuero cabelludo sane y
evite irritar el área tratada.

​
​ - Limpieza suave: Mantenga su cuero cabelludo limpio y libre de residuos lavándose

suavemente el cabello con un champú suave. Evite frotar o frotar vigorosamente el
cuero cabelludo para evitar la irritación.

​
​ - Hidratar: use un humectante suave o un suero hidratante en el cuero cabelludo

para mantenerlo hidratado y promover la curación después de la microaguja. Evite
productos que contengan productos químicos agresivos o fragancias que puedan
irritar la piel.

​
​ - Evite nadar y sudar: absténgase de nadar o realizar actividades que provoquen

sudoración excesiva durante unos días después de la microaguja. El agua clorada y
el sudor pueden irritar el cuero cabelludo e interferir con el proceso de curación.



​
​ - Tenga paciencia: los resultados de la microaguja para la restauración del cabello

pueden tardar en notarse. Sea paciente y coherente con su plan de tratamiento, ya
que es posible que se requieran varias sesiones para lograr resultados óptimos.

​
​ - Citas de seguimiento: asista a cualquier cita de seguimiento programada con su

proveedor para monitorear su progreso y discutir cualquier inquietud o pregunta
que pueda tener sobre los resultados de su tratamiento.

Si sigue estas pautas previas y posteriores al tratamiento, puede maximizar la eficacia de

las microagujas para las zonas calvas y promover el crecimiento saludable del cabello en el

cuero cabelludo. Consulte siempre con un profesional de la salud calificado o un

dermatólogo para obtener asesoramiento personalizado adaptado a sus necesidades y

condiciones individuales.


