
“UNA GUÍA PARA PADRES Y ADULTOS
DE CONFIANZA PARA PROTEGER A LOS

NIÑOS CONTRA EL ABUSO SEXUAL”.

GUÍA PARA ADULTOS
DE CONFIANZA

Hay ciertos temas que son muy difíciles de discutir. El que voy a presentar hoy es
uno de esos temas. La sexualización y el abuso sexual de nuestros hijos.

ESTA GUÍA ES SÓLO PARA
ADULTOS. YA QUE PODRÍA SER
INAPROPIADO PARA LOS NIÑOS.



PUEDO PARARME AQUÍ Y DAR ESTADÍSTICAS DE CÓMO EE.UU ES EL MAYOR CONSUMIDOR DE
PORNOGRAFÍA INFANTIL, Y CÓMO MÉXICO ES EL MAYOR CREADOR DE ESE CONTENIDO. CÓMO
ES MÁS LUCRATIVO QUE EL TRÁFICO DE DROGAS, CÓMO ESTE PROBLEMA SE EXTIENDE DESDE

LA ÉLITE HASTA LOS ALIADOS OSCUROS. CÓMO LOS DEPREDADORES PUEDEN ABARCAR
DESDE PADRES HASTA COMPLETOS EXTRAÑOS. CÓMO ALGUNAS VÍCTIMAS SON TAN JÓVENES

COMO DOS AÑOS INCLUSO EN BEBÉS. 

PUEDO DECIR QUE LOS CDC RECONOCEN EL ABUSO SEXUAL INFANTIL COMO LA AMENAZA
NÚMERO UNO PARA LOS NIÑOS.1 DE CADA 4 NIÑAS Y 1 DE CADA 6 NIÑOS SERÁN ABUSADOS   

SEXUALMENTE ANTES DE LOS 18 AÑOS.

El 93% de los niños
victimizados son

abusados   por alguien
que conocen y en

quien confían.

El 40% de los
abusadores son

jóvenes mayores.

El 73% de los niños no le
cuenta a nadie sobre el abuso

durante al menos un año y
muchos nunca lo dicen.

El 50% de los niños
abusados   sexualmente

sufren un trauma que los
acompaña hasta la niñez.

Ellos son 3 veces
más propensos a

abusar de las drogas
o el alcohol

Tienen 2X de probabilidades
de abandonar la escuela.

EL IMPACTO ECONÓMICO DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL ES ASOMBROSO: LE CUESTA A
EEUU 35 MIL MILLONES DE DÓLARES AL AÑO, SOLO SUPERADO POR EL ASESINATO.

Tu corazón se romperá y agitarás el puño. Algunos de ustedes pueden llorar porque,
ustedes mismos fueron víctimas y otros dejarán de leer porque el tema es demasiado difícil. Otros
Estarás motivado a hacer algo, cualquier cosa para ayudar a detener estas atrocidades, pero luego

tendrás una sensación abrumadora de ¿qué puedo hacer? Ese problema simplemente parece
demasiado grande para mí como para marcar la diferencia. No soy rico, no soy famoso, no soy político.

Sólo soy yo.

¿Qué dirías si tuviera una solución?

Quiero presentarles lo que creo que puede ser una solución.



El programa Certified Guardian proporcionará una
inmersión profunda en cómo combatir el abuso sexual
infantil y cómoconvertirse en un defensor de su familia y
comunidad aprendiendo los principios de: Prevenir -
Detectar - Sanar

TU!
1 adulto capacitado protegerá a 10 niños del trauma del
abuso sexual. Nuestro objetivo es educar a la mayor
cantidad de padres y adultos de confianza como sea
posible, para que puedan Prevenir -Detectar -ayudar a las
víctimas Curar de abuso sexual infantil abuso. Además de
empoderar a los niños con las habilidades que necesitan
para protegerse.

Este manual le enseñará las señales de abuso sexual en un
niño y algunas acciones a tomar para evitarlas. Así como
explicar el proceso general de reporte y recuperación. Una
vez que hayas leído este libro y si se registra en nuestro
sitio web, será elegible para obtener un 50% de descuento
en nuestro programa de capacitación de Certified Guardian.



Abuso sin contacto

Hacer que un niñ@ vea un acto sexual

Hacer que un niñ@ vea o muestre partes sexuales

Charla sexual inapropiada

Abuso de contacto

Caricias y sexo oral

Penetración

Hacer que los niñ@s realicen un acto sexual

Explotación

Prostitución infantil y pornografía infantil.

SEXUAL ABUSE OF
CHILDREN INCLUDES



señales DE ABUSO
SEXUAL:

Dificultad para sentarse, caminar, problemas
intestinales.

Ropa interior rota, manchada y ensangrentada.

Sangrado, moretones, dolor, hinchazón,
picazón en el área genital.

Infecciones frecuentes del tracto urinario o
candidiasis

Cualquier enfermedad de transmisión sexual o
síntomas relacionados.



señales DE
COMPORTAMIENTO 
DE ABUSO SEXUAL:

No quiere cambiarse de ropa (para educación física)

Retirado, deprimido, ansioso

Agresión, malas relaciones con los compañeros, delincuencia.

Mala autoimagen, mal cuidado de sí mismo, falta de confianza

Ausentismo repentino, disminución del rendimiento escolar

Abuso de sustancias, fuga, imprudencia, intentos de suicidio.

Alteraciones del sueño, miedo a la hora de acostarse, enuresis

(en edad avanzada) pesadillas

Actuación sexual, masturbación excesiva.

Comportamientos calmantes inusuales o repetitivos (lavarse

las manos, caminar de un lado a otro, mecerse, etc.)

Comportamiento o conocimiento sexual avanzado o inusual.

Dificultad para relacionarse con un grupo específico

de personas.(por ejemplo, hombres adultos si fueron

víctimas de un hombre adulto)



Nunca deje a su hijo sin supervisión con extraños o

con cualquier persona, incluida la familia, que se sabe

que tiene o se percibe que tiene abuso de sustancias

adictivas, incluido el alcohol, que mira pornografía, que

tiene problemas de ira, es demasiado joven,

demasiado mayor o demasiado inmaduro para cuidarlo

adecuadamente. tu niño. Sea consciente de lo que sus

hijos ven, escuchan y con quién se comunican en las

redes sociales y en sus consolas de juegos. Es

importante que sepas que escuchar música

inapropiada y sexualmente explícita es pornografía en

audio y es una puerta de entrada para ver pornografía.

Cuando un niño se vuelve adicto a la pornografía,

desarrolla conductas desadaptativas y psicopatología.

Los niños menores de doce años que han visto

pornografía tienen estadísticamente más

probabilidades de agredir sexualmente a sus

compañeros. Recuerda que si lo estás viendo o

escuchando lo más probable es que ellos también lo

estén.

CONSEJO: EVITE PONER A SUS HIJOS
EN PELIGRO INNECESARIO.



Los abusadores pueden volverse amigables con las víctimas potenciales y el

hecho de que su familia disfrute de actividades familiares, se gane confianza y

gane tiempo a solas con los niños. A esto se le llama acicalamiento y presenta

oportunidades para que los agresores violen los límites del niño. Para

minimizar estas oportunidades, necesitamos comprender verdaderamente las

prácticas de cuidado personal.

La preparación es un proceso mediante el cual un delincuente atrae

gradualmente a una víctima a una relación sexual y mantiene esa relación en

secreto. A menudo, el delincuente también puede desempeñar funciones

dentro de la familia de la víctima que lo convierten en un miembro valioso y

confiable.

TENGA CUIDADO CON LAS SEÑALES DE
ADVERTENCIA DEL ASEO PERSONAL.

PRÁCTICAS DE ASEO

• Regalos o dinero a un niño sin ningún motivo

• Aislar a un niño de los demás

• Satisfacer las necesidades insatisfechas del niño

• Satisfacer las necesidades y roles dentro de la familia.

• Tratar al niño como si fuera mayor.

• Darle al niño drogas o alcohol, mostrarle pornografía.

• Cruzar gradualmente los límites físicos y volverse cada vez más

íntimo/sexual.

• Usar el secreto, culpar y amenazar para mantener el control.

• Confundir al niño acerca de lo que está bien y lo que está mal.

¿CÓMO SE VE EL ASEO?



Dígale al niño gracias por acudir a usted, hágale saber que le cree y que le

ayudará.

EL GRITO
Una vez que una persona habla y expresa que ha sido abusada sexualmente,

se le llama “El Grito”. Debe seguir los siguientes pasos.

Tener un caso exitoso contra el perpetrador y ayudar a encontrar curación

para los niños víctimas de abuso sexual. Es importante que consideres lo

siguiente.

No cuestione al niño más de lo necesario para comprender que sufrió abuso.

Utilice los diagramas anteriores si es necesario para ayudar al niño a expresar

sólo lo suficiente como para que usted sepa que ha sido abusado, escuche y

luego informe. Limite el número de personas a una o dos con al menos un

adulto de confianza del mismo sexo cuando el niño exprese su "Grito"

Interrogar al niño podría obstaculizar el proceso. Y causar estrés innecesario

al niño. Debe haber una entrevista realizada por el CAC local, CPS y las

autoridades judiciales una vez y grabada.

No muestres emociones descontroladas frente al niño, el enojo, la duda, la

decepción, incluso en tus expresiones faciales podrían hacer que el niño

cambie su afirmación para no causarte ningún estrés o dolor. Ya habrá tiempo

para eso cuando el niño no esté presente.



¿Sabes qué hacer ahora?
Si el niño está en peligro inmediato y el perpetrador está presente o el niño estará presente

con perpetrador dentro de las próximas 24 horas, proteja al niño y llame a las autoridades,

llame al 911 Inmediatamente no permita que la víctima se vaya con el perpetrador; en este

caso, es mejor ser creativo con el tiempo en lugar de agresivo.

Si el niño no está en peligro inmediato y el perpetrador no está presente o en el hogar y si

el hogar no está al tanto del abuso o no lo apoya, llame a la línea directa de abuso de su

estado o a las autoridades locales.

Llamar a las autoridades

Los investigadores entrevistarán al niño. Al trabajar con el CAC (Centro de Defensa de los

Niños) local, esto se hace de manera que el niño no necesite repetir lo mismo, lo que

reduce el trauma. Así como mantiene la integridad del testimonio del niño durante todo el

proceso judicial. Este proceso también puede incluir evaluaciones físicas realizadas por

profesionales médicos.

El testimonio se comparte con los fiscales para ayudar en el juicio. Durante el juicio

usted podrá ser llamado a dar su testimonio, anotar lo ocurrido inmediatamente para que

pueda mantener la integridad de los hechos sin permitir que el tiempo y la mala memoria

distorsionen su

testimonio.

CPS participará en el proceso para decidir cuál es la forma más segura de proteger

mejor la niño.

El CAC (Centro de Defensa del Niño) local debe seguir involucrado y ayudar con la

curación. Proceso que incluye asesoramiento y apoyo de profesionales de la salud

mental. Para el niño y los familiares no infractores. Es importante que identifique su CAC

local.

Manténgase involucrado y esté disponible para ayudar en el caso y mostrar apoyo al niño.



Texas abuse hotline 1-800 252 5400

Las leyes que definen el abuso infantil en cada estado varían, por lo que las

investigaciones son diferentes en cada estado. Si está experimentando algún

tipo de abuso o tiene preguntas, no dude en comunicarse. Comuníquese con

la Línea directa nacional de abuso infantil de Child Help llamando o enviando

un mensaje de texto al 1-800-422-4453. Lo que sea que sientas es válido y

queremos ayudarte.

Lo anterior explica el proceso que se lleva a cabo en los EE. UU. Le

recomendamos que tenga en cuenta las proceso equivalente en su país.

IMPORTANTE



ÚNASE A NUESTRA MISIÓN
CONVIÉRTETE EN UNO DE NUESTROS

GUARDIANS
Realice el entrenamiento de Guardián. Aprenda cómo ayudar

a Prevenir-Detectar &amp; Sanar. Si un niño está siendo

abusado, aprenda qué pasos tomar una vez que se identifique

a una víctima potencial.

Sea un defensor que eduque a su comunidad sobre el abuso

sexual infantil y cómo prevenirlo y proteja a los niños de la

pornografía.

Ayude a defender nuestro programa y programe eventos con

iglesias, escuelas y centros comunitarios.

Conviértete en Facilitador de Sanación, certifícate en

Conquistando Gigantes y Porno Detox

Apoye financieramente a nuestra organización a través de su

deducible de impuestos.


