
Under Sail – Im Spiel der 
Elemente

Der Mensch hat gelernt, die 
Kräfte der Natur zu nutzen. Er
setzt das Segel, richtet den 
Bug aus und versucht, den 
Wind für sich arbeiten zu 
lassen. Für einen Moment 
scheint es, als hätte er die 
Elemente unter Kontrolle. 

Doch das ist nur ein Teil der 
Wahrheit. 

Der Wind entscheidet nicht 
nach unserem Willen. Das 
Meer folgt keinem Plan. Der 
Mensch kann die Elemente 
nicht beherrschen – nur auf 
sie reagieren. 

Und vielleicht liegt genau 
darin die eigentliche 
Herausforderung: Kontrolle 
loszulassen, ohne 
handlungsunfähig zu werden.
Nicht gegen die Natur zu 
kämpfen, sondern mit ihr zu
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arbeiten. Den eigenen Kurs 
immer wieder neu 
anzupassen. 

Segeln lässt kaum Raum für 
Ablenkung. Wind, Wellen und 
Bewegung fordern 
Aufmerksamkeit. Man kann 
nicht in der Vergangenheit 
segeln und auch nicht in der 
Zukunft. 

Man ist hier. Jetzt.
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