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Carta al Buen Lector
Querido lector

Terminamos un año lleno de retos que sin duda nos hacen replantarnos 
el camino para lo que se aproxima este 2025 sin embargo, el aprendizaje 
nunca deja de enseñarnos que decisiones podemos retomar o cambiar.

En esta edición queremos que tomes en cuenta que todos los cambios 
siempre serán buenos es por eso, por lo que te recomendamos lo mejor 
para que tus vacaciones sean el cambio más acertado. 

Uno de los eventos más importantes del próximo año para el turismo reli-
gioso, cultural y sobre todo de fe es el jubileo, una serie de acontecimien-
tos que pondrán sobre la mesa esos valores que se han dejado de lado 
y que la iglesia quiere retomar tanto en eventos como con personajes y 
artistas a nivel mundial. 

Además, la moda con sus colores entregará el mensaje de que todo debe 
ser más sencillo, pero igualmente sofisticado. La idea será vestirse de 
manera auténtica, sin necesidad de buscar la atención. Este cambio de 
mentalidad es un reflejo de cómo la moda está evolucionando hacia una 
estética más tranquila, sin perder el toque de elegancia y clase, lo verás 
mucho a partir de este invierno.

La cultura nunca dejará de enviarnos mensajes del pasado es por lo que 
queremos enfocarnos y recomendarte lugares que no han sido tan explo-
rados, pero se irán convirtiendo en tendencias pues irán de la mano con 
la sencillez que caracterizará el 2025.

El arte es una expresión cultural que gira de manera diferente en cada uno 
de nosotros, te ofrecemos la oportunidad de conocer nuevas propuestas 
mexicanas, así como magníficos museos, pero también la historia de mú-
sicos icónicos que, si o si debes conocer en algún momento de tu vida ya 
que te maravillarán sus historias, como la del austriaco Strauss.

Y si lo que te enamora y disfrutas más en invierno es la nieve, también 
aquí encontrarás diversas opciones para poder irte estas vacaciones y dis-
frutar de los inviernos más cálidos.

Sin lugar a duda nuestro hermoso planeta ofrece grandes oportunidades 
de viajes, cuidar la naturaleza y patrimonios culturales, pero este cierre de 
año debe ser fenomenal para seguir motivándote a viajar y conocer todas 
las recomendaciones que con mucho ímpetu hacemos en esta revista, para 
que conozcas, disfrutes, te imagines y desees estar ahí.  ¡Felices fiestas y te 
deseamos un grandioso 2025!
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Celebra a Straus 
en Austria
Deleita tus oídos y déjate envolver 
por uno de los músicos más so-
bresalientes de todo los tiempos
Por: Roland Robeda

En 2025, Viena será el escenario perfecto para 
festejar el bicentenario del nacimiento de Johann 
Strauss II, el legendario “Rey del Vals”. Este ex-
traordinario artista, nacido en 1825, revolucionó 
la música del siglo XIX con sus icónicos valses y 
operetas, los cuales trascendieron fronteras gra-
cias a sus giras internacionales, incluido Estados 
Unidos. Su legado, como todos sabemos, sigue 
vivo hoy en día. 
Para conmemorar su legado, la capital austría-
ca ha preparado un extenso programa cultural, 
que abarca los 23 distritos de la ciudad. Gran-
des instituciones como el Musikverein, conoci-
do por albergar el Concierto de Año Nuevo, el 
MusikTheater an der Wien, donde se estrenaron 
13 de sus 15 operetas, y la Ópera Nacional de 
Viena, reconocida por presentar a los artistas 
más destacados del mundo, se sumarán a esta 
celebración. Incluso lugares inesperados, como 
el Cementerio Central o “La Fiesta de la Isla del 
Danubio”, se integrarán a este encuentro.

Fechas y eventos destacados:
• Durante todo el año, cada semana 

contará con diferentes actividades 
y eventos.

• Desde noviembre de 2024, abrió sus 
puertas la experiencia inmersiva “Jo-
hann Strauss, New Dimensions”. Está 
diseñado para que puedas explorar 
de una manera más interactiva  y 
cercana la historia del compositor. 

• Desde el 4 de diciembre de 2024 hasta 
el 23 de junio de 2025, el Museo del 
Teatro presenta la exposición “Ce-
lebrating Johann Strauss”. Aquí los 
visitantes podrán conocer más sobre 
su obra e impacto cultural. 

• El 5 de abril de 2025, conocido como 
el “Día del Murciélago”, se rendirá 
homenaje a su opereta “Die Fleder-
maus”, traducida al español como “El 
Murciélago”, considerada una de las 
más famosas a nivel internacional. 

• El 25 de octubre de 2025, en el ani-
versario de su nacimiento, Viena se 
llenará de vida con eventos públicos 
para homenajearlo en grande. 

• Para cerrar con broche de oro, no 
dejes de visitar su estatua dorada, 
una de las figuras más fotografiada 
de Europa Central, y aprovecha la 
oportunidad para rendirle un tri-
buto personal.Se
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En el corazón de Valpolicella 
Classico a tan solo 12 kilóme-
tros de Verona y entre el Lago 
de Garda, Cantina Buglioni 
combina la tradición vinícola 
italiana con la innovación y la 
hospitalidad. 
Jessica Kler

Fundada en 1993, la familia Buglioni 
comenzó produciendo su propia aña-
da en el año 2000, con el lanzamiento 
de su primer Amarone della Valpolice-
lla en 2004 bajo la enología de Diego 
Bertoni que hasta el día de hoy sigue 
siendo la cabeza de la bodega.
La familia Buglioni sabía que debía de 
hacer algo diferente para dar a conocer 
sus vinos. En enero de 2005, decidie-
ron transformar una de sus tiendas en 
el centro de Verona en un bar de vi-
nos. La Osteria del Bugiardo, un mo-
vimiento que resultó ser clave para dar 

a conocer sus vinos y conectar con los 
consumidores de manera directa.
Actualmente, Cantina Buglioni cultiva 
50 hectáreas de viñedos en la Valpoli-
cella Classica, 5 hectáreas en Lugana 
y otras 5 en la zona de Bardolino, to-
das certificadas como orgánicas desde 
2019. La bodega sigue creciendo y se 
encuentra en construcción una nueva 
instalación que permitirá afrontar los 
retos del futuro. Buglioni se ha con-
solidado como un productor que no 
solo elabora los tradicionales vinos de 
Valpolicella, sino que también se atreve 
con variedades más originales, buscan-

do reflejar la verdadera esencia 
del territorio y de las uvas au-
tóctonas.
Después de casi tres décadas 
de trabajo y dedicación, la fa-
milia Buglioni ha logrado po-
sicionarse como un referente 
vinícola en Valpolicella. “El 
vino es una pasión para 
nosotros. Tienes que se-
guir la naturaleza y tocar 
cada parte del proceso”, 
afirman, subrayando 
el compromiso inque-
brantable que ha guia-
do su camino hacia 
el éxito. La historia 
de Cantina Buglioni 
es, sin lugar a dudas, 
una de perseverancia, 
amor por la tierra y 
un profundo respeto 
por la tradición viní-
cola de Valpolicella.

En el corazón della citta del amore:
Cantina Buglioni
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Desde los días remotos de la 
civilización azteca, el agave 
ha sido un símbolo de la ri-
queza cultural y espiritual de 
México. Los aztecas ya fer-
mentaban esta planta para 
crear una bebida sagrada, 
cuyas raíces siguen presen-
tes en el tequila moderno
Por Jessica Kler

A lo largo de los siglos, el tequila ha 
evolucionado, desde las primeras desti-
laciones traídas por los conquistadores 
españoles en el siglo XVI hasta la sofisti-
cación de la bebida que hoy conocemos. 
En las últimas décadas, la industria del 
tequila ha experimentado un auge glo-

bal, y en este contexto surge una marca 
que destaca por su compromiso con la 
pureza y la calidad: Tequila Laya.
El amor por el tequila ha traspasado 
fronteras, convirtiéndose en una de las 
bebidas más apreciadas del mundo. En 
respuesta a esta creciente demanda, Te-
quila Laya se presenta como una pro-
puesta única: un tequila ultra premium, 
100% orgánico, que honra la tradición 
del agave azul en su forma más pura.
El agave azul, base fundamental del te-
quila, es una planta noble que necesita 
un entorno especial para desarrollarse. 
Tequila Laya se produce en el altiplano 
de Jalisco, una región famosa por sus 
condiciones ideales para el cultivo de 
agave. Aquí, el suelo fértil, el clima per-
fecto y la dedicación en cada paso del 
proceso de producción aseguran que 
cada botella de Tequila Laya sea un re-
flejo de la tierra que la vio nacer.
La distinción de Laya no solo radica en la 
calidad de su agave, sino también en su 
compromiso con la agricultura orgánica. 
Cultivar agave sin químicos ni fertilizantes 
sintéticos es un proceso que respeta tanto 
el ecosistema como la tradición ancestral 
mexicana. Esto no solo resalta el sabor 
puro del agave 
azul, sino 
que tam-
b i é n 

posiciona a Tequila Laya como un líder en 
la sostenibilidad dentro de la industria del 
tequila.
Tequila Laya presenta una gama excep-
cional de productos que destacan por su 
complejidad y suavidad, todos elaborados 
con agave 100% orgánico: Silver, Reposa-
do, Añejo Cristalino y Black Edition. 
La historia del tequila es, en muchos 
sentidos, la historia de México. Desde 
sus orígenes como una bebida ceremo-
nial en tiempos aztecas, hasta su expan-
sión como una marca global, el tequila 
es un testamento de la perseverancia y 
el amor por lo que representa la cul-
tura mexicana. Con Tequila Laya, este 
legado cobra nueva vida. No solo ce-
lebramos la historia, sino que también 
proyectamos el tequila hacia el futuro, 

con un produc-
to que refleja 
lo mejor de 
la tradición, 
la pureza y la 
s ostenibi l i -
dad.

Tequila Laya: 
La Esencia de la Pureza 
y la Cultura Mexicana

Por el placer 
de ofrecer el 
mejor vino

www.inspiracionmerche.com
@inspiracion_merche8
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Conecta tu cuerpo y tu alma 
en un lugar lleno de paz, ar-
monía y lujo. Conoce los me-
jores hoteles para un buen re-
tiro espiritual
Por: Carolina Valdés

Los retiros espirituales en hoteles de lujo 
ofrecen el refugio perfecto para quienes 
buscan paz, introspección y un reen-
cuentro con su esencia. Aquí te presen-
tamos tres destinos excepcionales que 
combinan el lujo con la espiritualidad.

Chablé Yucatán, México
Ubicado en el corazón de la selva maya, 
Chablé Yucatán es más que un hotel: es 
un santuario de bienestar y espiritua-
lidad. Este lujoso resort ha sido dise-
ñado para integrarse armoniosamente 
con su entorno natural, ofreciendo una 
experiencia única que invita a la me-
ditación y la introspección. Sus villas 

privadas, equipadas con piscinas indi-
viduales, permiten una conexión ínti-
ma con la naturaleza.
El spa del Chablé Yucatán es un verda-
dero templo de sanación, construido 
alrededor de un cenote sagrado. Aquí, 
los tratamientos combinan técnicas 
ancestrales mayas con terapias moder-
nas, promoviendo un equilibrio integral 
entre cuerpo y mente. Además, el hotel 
ofrece sesiones de yoga y meditación, 
así como ceremonias de temazcal guia-
das por chamanes locales.

Aman Tokyo, Japón
Este lujoso hotel combina la elegancia 
minimalista japonesa con todas las co-
modidades modernas, creando un am-
biente perfecto para un retiro espiritual 
en medio del bullicio urbano.
El Aman Spa, ubicado en los pisos su-
periores del edificio, ofrece impresio-
nantes vistas de la ciudad y el Monte 
Fuji. Sus tratamientos se inspiran en 
las tradiciones curativas japonesas, uti-
lizando ingredientes naturales locales. 
Los huéspedes pueden participar en 
clases de meditación y aikido, o sim-
plemente relajarse en la piscina de bor-
de infinito, que parece fundirse con el 
horizonte de Tokio.

Ananda in the Himalayas, India
Situado en los tranquilos alrededores 
de los Himalayas, este resort de lujo 
se especializa en retiros de bienestar y 

espiritualidad, ofreciendo programas 
personalizados basados en las anti-
guas tradiciones del Ayurveda, el yoga 
y la meditación.
El palacio de Maharaja Tehri Garhwal, 
restaurado y convertido en parte del re-
sort, añade un toque de majestuosidad 
a la experiencia. Los huéspedes pue-
den disfrutar de tratamientos ayurvé-
dicos personalizados, sesiones de yoga 
al aire libre con vistas a las montañas y 
caminatas meditativas en los frondosos 
bosques circundantes. Ananda también 
organiza satsangs (encuentros espiri-
tuales) y conferencias con maestros de 
renombre, proporcionando una guía es-
piritual profunda y transformadora.

Oasis de paz
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¿Estás buscando excusas para visitar el lugar más feliz del 
mundo? Aquí encontrarás muchas razones para hacerlo, ¡te 
lo garantizo!
Por: Roland Robleda

Si eres un fanático del mundo de Mickey Mouse, prepárate porque el 2025 viene car-
gado con sorpresas, que incluyen novedades en los parques, estrenos de obras de 
teatro en cruceros y eventos especiales. Así que prepárate y elige la opción perfecta 
para ti.

De Parques a 
Cruceros: Así será 
Disney en 2025

Walt Disney World, en Orlando, tendrá 
tres aperturas destacadas:
• “Disney Starlight” llegará a Magic 

Kingdom este verano. Será un desfile 
nocturno que iluminará el parque con 
colores, música y tecnología de última 
generación. Inspirado en películas como 
Peter Pan, Encanto y Frozen, este espec-
táculo será guiado por el Hada Azul, 
quien estará presente en el recorrido.

• “Un nuevo lounge, digno de Jack Spa-
rrow, abrirá sus puertas en Magic King-
dom. Este icónico personaje finalmente 
tendrá su propia taberna, donde se ofre-
cerán platillos y bebidas con temática 
de los Siete Mares, en un ambiente que 
refleja a la perfección la esencia de “Los 
Piratas del Caribe”.

• “EPCOT estrenará un moderno espacio 
en el pabellón de Spaceship Earth, con-
virtiéndose en el sitio ideal para disfrutar 
de una vista privilegiada de los fuegos 
artificiales mientras saboreas una refres-
cante bebida.

 
El barco “Disney Destiny”, que zarpa-
rá en noviembre de 2025, contará con 
shows exclusivos. El más esperado es 
“Hércules”, un musical modernizado 
que revive la magia del clásico anima-
do con proyecciones de alta calidad, 
arreglos pop-gospel y un tema inédito, 
“Shooting Star”. Además, los pasajeros 
podrán disfrutar de “Frozen: A Musical 
Spectacular”, asegurando momentos 
inolvidables en alta mar.
El primer parque de la historia Disney, 
en Anaheim, cumplirá 70 años en 2025, 
y se esperan varias actividades para ce-
lebrarlo. La primera anunciada es el 
tributo a su fundador titulado: “Walt 
Disney – A Magical Life”. Este espectá-
culo, que tendrá lugar en el Main Street 
Opera House, permitirá a los visitantes 
adentrarse en la oficina de Walt a través 
de innovadores Audio-Animatronics, 
ofreciendo una experiencia inmersiva 
para conocer más sobre su legado.
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Además de los destinos que se 
deben visitar una vez en la vida, 
hay muchos que vale la pena co-
nocer, aquí te sugerimos algunos 
para que tu plan se arme.
Por: Guadalupe Sixto 

Todos queremos conocer los destinos tu-
rísticos más icónicos y representativos del 
mundo, pero cada vez más cobran relevancia 
aquellos que no son tan conocidos, pero son 
una gran oportunidad para viajar. De acuer-
do con los principales motores de búsqueda, 
éstos son los destinos emergentes más popu-
lares. 

Osaka, Japón 
La cultura japonesa siempre cautiva, y Osaka, 
como la tercera ciudad más importante de 
este país, es una excelente opción, al estar 
fácilmente conectada con Tokio mediante 

un tren bala. El Castillo de Osaka, con el es-
pectacular museo en su interior y el parque 
que lo rodea, es uno de los principales atrac-
tivos. Las luces neón del distrito Dotonbori 
y el gran Acuario Kaiyukan son imperdibles 
en la visita. 

Pondicherry, India
También conocida como Puducherry, esta 
antigua colonia francesa ubicada al sur de 
la India es una mezcla perfecta entre ambas 
culturas con iglesias cristianas, el templo de-
dicado al dios Ganesha, pero además tiene 
tranquilas playas y manantiales para un gran 
paseo. Lo ideal es ir en los días del festival 
que se realizan a lo largo del año, en donde 
se vive de cerca la tradición y el colorido de 
este destino.

Toulouse, Francia
Localizada al sur de Francia, la Ciudad 
Rosa es un paraíso de monumentos ar-

Destinos poco 
conocidos listos 
para descubrir

Osaka, Japón 
Génova, Italia

Toulouse, Francia

Pondicherry, India
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quitectónicos, una intensa agenda de 
actividades culturales y una belleza 
sublime a lo largo del río Garona, uno 
de los más grandes de Europa. La Ba-
sílica de Saint-Sernin y el Capitolio son 
visita obligada, junto con el Museo Ae-
roscopia, ya que esta ciudad es la sede de 
la industria aeroespacial europea.

Chiang Mai, Tailandia
En las exóticas regiones de Asia, se 

en-
c u e n t r a 

la Rosa del Norte 
de Tailandia, que resguarda 

varios templos budistas ideales para 
conocer. El Parque Nacional Doi al-
berga al pico más alto del país, que en 
invierno se cubre de rosa por sus flo-
res. Otra opción es el jardín de Rat-
chaphruek, para disfrutar de orquí-
deas y una gran variedad de especies 

internacionales. Todo ello convive 
con la vida moderna de este país.

Génova, Italia
Entre las montañas de Liguria y el 
mar Mediterráneo está la ciudad que 
cuenta con el mayor centro históri-
co de Europa, y una de las más be-
llas del continente. La catedral de 
San Lorenzo y el recorrido por el 
Viejo Puerto no pueden faltar. El 
Acuario de Génova es la princi-
pal atracción y también vale la 
pena visitar el Palacio Ducal y 
el Palacio Real, joyas arqui-
tectónicas de este destino 
del norte de Italia.  
 
Curitiba, Brasil

La capital del estado de Paraná, 
al sur de Brasil, conjuga la vibrante vida 
moderna con tesoros naturales y una 
serie de actividades artísticas y cultu-
rales en diversos escenarios. El Parque 
Tanguá es un respiro en medio del bu-
llicio de la ciudad. El Jardín Botánico 
es otro sitio de respiro en el centro, 
mientras que el Museo Oscar Nieme-
yer destaca por su diseño moderno 
con exposiciones de artistas del si-
glo pasado y presente. 

Palma de Mallorca,  
España
Si se trata de explorar las playas 
españolas, lo mejor es aden-
trarse en las Islas Baleares. 
Palma de Mallorca además 
de ser idónea para disfru-
tar la arena dorada y las 
tonalidades azules de sus 
aguas, maravilla a los tu-
ristas con su majestuosa 

Catedral, el Castillo de Bellver o 
el espectacular Palacio Real de La Al-
mudaina. 
Es buen momento de rehacer esa lista 
de destinos esenciales en la vida, y con-
siderar alguna de estas opciones que 
proponemos. ¡Feliz viaje!

Génova, Italia

Toulouse, Francia

Pondicherry, India

Curitiba, Brasil

Palma de Mallorca, España

Chiang Mai, Tailandia
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Diseñar la sociedad futu-
ra para nuestras vidas, este 
será el tema de la siguiente 
gran Exposición Universal y 
nada mejor que celebrarla en 
el país del sol naciente
Por: Yasser Ramos

Llamadas Exposiciones Universales y bajo 
la dirección del Bureau International des 
Expositions, celebrarán una nueva gran ex-
hibición. El lugar donde se celebrará dicho 
acontecimiento será en la isla artificial Yu-
meshima, en Osaka, Japón, del 13 de abril 
al 13 de octubre del 2025 y aquí haremos 
un pequeño gran recorrido de lo que traerá 
consigo esta celebración.
Mientras la tecnología sorprendía a casi 
todo el siglo XIX con la conocida revolu-
ción industrial, surgieron las llamadas Ex-
posiciones Universales con la intención de 
expandir y dar a conocer a una gran parte 
del mundo toda esta marabunta de indus-
trialización, demostrando el poderío capi-
talista de los países más desarrollados como 
Inglaterra, Japón o Francia. Pese a que en un 

inicio en Francia fue que se dieron las plá-
ticas para la organización de las exposicio-
nes, fue en Inglaterra en el año 1851 que se 
celebró la primer Gran Exposición, llamada 
Gran Exposición de los Trabajos de la In-
dustria de Todas las Naciones, que reunió 
los más grandes avances de los casi 40 países 
invitados y las exposiciones se dividieron en 
4: productos brutos, maquinaria, manufac-
tura y objetos del arte.
Ahora y como bien se dijo al principio, la 
edición del 2025 se llevará a cabo en Osaka, 
Japón, que tendrá por subtítulo “Diseñar 
la Sociedad Futura para Nuestras Vidas” y 
como tal, la idea es presentar al mundo to-
dos y cada uno de los más grandes avances 
que están teniendo los países del mundo. 
Podrás visitar una muy variada y excéntrica 
cantidad de pabellones y eventos que delei-
tarán el intelecto y sorprenderán a cualquier 
ojo. El proyecto es tan grande que los por-
menores no se hicieron esperar, meses atrás 
se creía incluso en la posibilidad de la cance-
lación del evento por ser tan grande y cos-
tosa, pero con gran esfuerzo y dedicación 
los preparativos están casi listos, estimando 
recibir a casi 28 millones de visitantes, tanto 
nacionales como extranjeros. 
¿Y qué tanto nos podría maravillar? Por 
mencionar algunos pabellones y su temáti-
ca: el pabellón de Austria nos trae su tema 
“Componiendo el futuro”, con una deleitan-
te dedicatoria a la música clásica y cómo ésta 
también influye en la construcción de una 
sociedad futura. Azerbaiyán, con un pabe-
llón diseñado arquitectónicamente con siete 
arcos que representan la sostenibilidad, cul-
tura y sabiduría, centrados en la conexión 
para un futuro armonioso. Bahréin, que 

busca enaltecer su patrimonio marítimo 
con una exposición inmersiva y hermosa. 
Canadá con un concepto al que llamaron 
“Regeneración”, que busca generar concien-
cia y transmitir la problemática del “atasco 
del hielo”. China, con un pabellón impo-
nente aparentando láminas de bambú y en 
forma de pergamino, haciendo respetar la 
filosofía china y cómo ésta busca el respeto 
por la naturaleza. Suiza, con los temas, vida, 
planeta y “humano aumentado”. Polonia, 
con un tema muy peculiar llamado “el Gen 
de la creatividad”, buscando resaltar nuevos 
conceptos tecnológicos o Turkmenistán, 
que busca inspirar un futuro mejor con un 
pabellón que representa la circulación y el 
flujo de la vida.
La innovadora Exposición Universal 2025, 
además de durar 6 meses, tendrá shows de 
agua, conciertos, exposiciones de arte y más. 
Así que no hay pretexto para planear estar 
ahí, 2025 sin duda será el hogar para eventos 
increíbles y que seguramente darán un giro 
drástico a tus viajes, así que consigue esos 
boletos y ve a descubrir lo que el mundo 
tiene para ti.

Expo
Universal 

de Osaka,
Japón
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Museo Anahuacalli, 
el testimonio 
de Diego Rivera

El artista mexicano, quería que 
este lugar se una a la Ciudad 
de las Artes  donde la danza, la 
música y el teatro se unieran 
al trabajo de artistas y artesa-
nos alrededor de una gran ex-
planada en la que se celebra-
ría el arte popular, más allá 
del tiempo y la historia
Por: Michelle Lucas

En el sur de la Ciudad de México, dentro 
de la región del Pedregal, se encuentra el 
Museo Diego Rivera Anahuacalli; repre-
senta un testimonio del genio artístico de 

Diego Rivera. Inaugurado el 18 de sep-
tiembre de 1964, el museo resguarda una 
notable colección de arte prehispánico 
que fue personalmente reunida por Ri-
vera. El Anahuacalli, diseñado como un 
templo, facilita un diálogo constante entre 
las creaciones contemporáneas y la estéti-
ca ancestral de Mesoamérica.
El nombre “Anahuacalli” significa: “casa 
rodeada de agua”, refleja su estructura 
construida con piedra volcánica del Xitle, 
que erupcionó alrededor del 200 d.C. El 
diseño arquitectónico del edificio princi-
pal, inspirado en los teocalli o “casas de los 
dioses” en náhuatl, fusiona elementos pre-
hispánicos, destacando la visión de Diego 
para integrar la arquitectura ancestral con 
funcionalidades contemporáneas.
El Anahuacalli es el único museo en Mé-
xico que posee una reserva ecológica de 
26,000 metros cuadrados, protegiendo la 
fauna y flora endémica del Pedregal. Ri-
vera valoraba profundamente la protec-
ción de esta región por su belleza natural 
única, la cual se conserva hoy en día en el 
Espacio Ecológico.
El museo ha sido reconocido con diversos 
premios internacionales: en 2022 obtuvo 

mención  honorífica en la Bienal Na-
cional de Arquitectura Mexica-

na, en 2023 le fue entregado 
el premio “Mies Crown 

Hall Américas Prize”, 
reafirmando su rele-
vancia como un es-
pacio patrimonial y 

artístico de importancia mundial.
El templo riveriano, no solo invita a explo-
rar la identidad artística mexicana desde 
sus orígenes hasta la actualidad, sino que 
funciona como un dinámico centro cul-
tural donde se celebran actividades como 
teatro, danza, artes visuales y música, tal 
como lo concibió Diego Rivera.

ACAPULCO
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Por: Guadalupe Sixto

Disfrutar de un destino turístico va 
más allá de los atractivos, la comi-
da o la gente, los aeropuertos son, en 
muchos casos, la puerta de entrada y 
la primera impresión, por lo que es 
importante que estén a la vanguardia 
tecnológica. Esta es una muestra de 
los más modernos, de acuerdo con las 
consultoras internacionales. 

Aeropuerto Internacional  
de Hamad (Doha, Qatar)
Inaugurado hace 10 años, todavía figura 
entre los mejores del mundo. Su arquitec-
tura simula las olas del Golfo Arábigo y 
tiene la capacidad de recibir a más de 58 
millones de pasajeros al año. Además de 
ofrecer más de 200 tiendas y restaurantes, 
en su interior hay un jardín tropical. Gra-
cias a la tecnología y diseño, el proceso de 
abordaje, controles de migración y entre-
ga de equipaje son de lo más fluido. 

Aeropuerto de Changi  
(Singapur)
En 2023 fue reconocido como el mejor del 
mundo, y si de modernidad se trata, éste 

AEROPUERTOS 
MODERNOS
DEL MUNDO

Los aeropuertos juegan un papel clave en la experiencia de 
viaje. Te contamos cuáles son algunos de los más innovadores

es un gran ejemplo, ya que antes de abrir 
la Terminal 3, la Terminal 1 ya iniciaba 
su renovación. La planificación permite 
que antes de que se sature un área, ya esté 
lista la otra. Actualmente ya se construye 
la quinta, y prometen hacer el trámite de 
migración más rápido e incluso divertido. 

Aeropuerto Internacional  
de Denver (Estados Unidos)
Pocos saben que es el segundo aeropuer-
to más grande del país y uno de los cin-
co más concurridos, y que a principios 
del año pasado culminó una importante 
remodelación. No solo fascina por su 
arquitectura en forma de montaña, sino 
que además hace un uso muy eficiente de 
energía gracias a su moderna tecnología, 
lo que genera un entorno muy agradable 
para los pasajeros.

Aeropuerto Internacional  
de Narita (Tokio, Japón)
Aunque se encuentra a 60 km de la ciu-
dad, un moderno tren conecta la urbe 
con este aeropuerto que es el principal 
para vuelos internacionales. La tecno-
logía de reconocimiento facial y robots 
autónomos para la vigilancia, son algu-
nas innovaciones que lo hacen uno de los 
mejores; y además tiene una de las ofertas 
gastronómicas más amplias del mundo. 
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Si estás preparando tú iti-
nerario de próximos viajes y 
quieres que sean memora-
bles, Antigua Guatemala es 
un espacio que deberás ano-
tar en tú lista
Por: Yasser Ramos

En 1979 la UNESCO le plantó el título de 
Patrimonio Cultural de la Humanidad a la 
Antigua Guatemala, una ciudad al suroes-
te del centro de Guatemala. Fue durante 
la conquista una de las ciudades más im-
portantes para la colonia, hoy en día es una 
de las ciudades que más ha conservado su 
historia. Si la visitas, ten en cuenta que te 
sentirás como un viaje en el tiempo, visi-
tarás los vestigios más vivos que la cultu-

ra española dejó 
tras una ominosa 
conquista.
Al llegar a ella 
pareciera un 
ombligo rodea-
do por varios 
volcanes y va-
lles icónicos e 
imponentes, 
los cuales 
son visitados 
por los tu-
ristas para 
escalarlos y 
aprovechar 

sus hermosas vistas, desde el Cerro 
de la Cruz, un icónico mirador o el 
Volcán Pacaya, considerado como de fácil 
ascenso, una gran opción si lo que te gusta 
son las aventuras y la  adrenalina. Otro vol-
cán de gran historia muy cerca de Antigua, 
es el Volcán de Agua, inactivo pero perfecto 
para hacer senderismo, se cuenta que hace 
muchos años  su cráter se llenó de agua e 
inundó a la casi recién ubicada colonia del 
Valle de Almolonga en 1541, generando que 
sus habitantes se mudaran a la que hoy co-
nocemos como Antigua Guatemala.
La Antigua es considerada la ciudad más 
bella de Guatemala y antes la más bella de 
las Indias, conserva toda la imagen colonial, 
siendo este su rasgo más característico. La 
arquitectura que la adorna es un viaje de his-
toria, lista para fotografiarse en la memoria 
mientras apreciamos los caminos con sus 
casas achaparradas, coloreadas con una muy 
vistosa paleta de colores que deleita el recorri-
do. Todo esto le da al lugar los aires coloniales 
necesarios para disfrutar de un viaje al pasa-
do bien mezclado con el presente.
Recorrerla en su totalidad es sorpresa tras 
sorpresa, te vas a topar con lugares como 
el famoso Arco de Santa Catalina, tan 
monumental y tan amarillo que hipnoti-
za, perteneció al segundo convento para 
monjas establecido en la Antigua Guate-
mala, llamada en 1651 como la Ciudad 
de Santiago de los Caballeros. Sus iglesias 
características de la costumbre del pueblo y 

de las pericias de la conquista, como e l 
Convento de Santa Clara, te va a encantar, 
ubicado junto a un enigmático y muy anti-
guo lavadero público, es uno de los últimos 
conventos construidos en la Antigua, que 
lamentablemente ya no pudo ser restau-
rado después del enorme temblor de 1773 
que destruyó a casi toda la ciudad, pero sus 
icónicas ruinas y rincones mantienen la 
esencia de la belleza que solo el tiempo ha 
sabido conservar.
Antigua, fue la tercera capital del Reino de 
Guatemala junto a Almolonga, Tecpán y la 
Nueva Guatemala de la Asunción, actual-
mente Ciudad de Guatemala. Es una ciu-
dad histórica de la que nunca podremos 
dejar de hablar, aún hay más para visitar 
en esta página, como su mercado de arte-
sanías El Carmen, la barroca Iglesia de la 
Merced, la plaza central, la Catedral de San 
José y más, mucho más, sin embargo, nada 
se va a comparar a verla y tocarla con tus 
sentidos. Así que ya lo tienes, 2025 seguro 
que será un año lleno de destinos y luga-
res por visitar. La Antigua Guatemala tiene 
que estar en 
tú itinerario, 
estamos se-
guros que de 
ella saldrás 
enamorado.

Antigua un lugar enigmático

Antiwa
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Por Enrique Serna 
 
Con inmensas extensio-
nes de terreno, del que 
buena parte son espa-
cios naturales y parques 
nacionales, Estados 
Unidos se erige como 
uno de los destinos 
predilectos en la tem-
porada navideña por 
sus altas montañas 
nevadas, bosques 
invernales y lagos 
congelados, únicos 
en el mundo.

Aspen 
De los sitios más 
significativos de 
la época y qui-
zá el destino de 

nieve por antonomasia 
porque además de los 
incomparables escena-
rios cuenta con toda la 
infraestructura para el 
deporte con 4 estaciones 
conectadas, desde don-
de se puede acceder a las 
pistas de deslizamiento del 
parque White River y otros 
puntos donde hay rutas 
para principiantes y exper-
tos en el esquí, el snowboard 
y otras disciplinas.
Pero Aspen no sólo es aven-
tura y esquí, pues cuenta 

con hospedajes cómo-
dos y lujosos al pie de 
las montañas, donde 
se puede disfrutar de 
placenteras estancias 
con spas, restaurantes 
y hasta catas en bode-
gas de vino, además 
de una vida nocturna 
encantadora. 
 
Vail
También en Colora-
do, Vail es uno de los ski resorts Top Five 
del mundo y el más grande de la Unión Americana, 
un destino de verdadero embeleso con sus cumbres 
niveas que resplandece bajo un espectacular cielo 
azul. Es un lugar ideal para vacaciones familiares 
con actividades para todas las edades.
Inspirado en metrópolis europeas, Vail Village, es 
el área comercial, dónde se pueden realizar distin-
tas actividades culturales y recreativas al aire libre. 
Si bien el invierno es increíble, en otras temporadas 
es ideal para el senderismo y la observación. Ahí se 
ubica el jardín botánico alpino, Betty Ford en ho-
nor a la ex primera dama que ayudó al desarrollo 
de la zona, dónde hay agradables arroyos, cascadas 
y una impresionante vista de las montañas rocosas. 

Utah
Un referente para los deportes invernales con más 
de 400 pistas e instalaciones de primer nivel, para 
quienes viven sus primeras experiencias o exper-
tos, incluso competidores olímpicos frecuentan 
este sitio pues ofrece condiciones inmejorables 
para entrenamientos de altor rendimiento.
En Utah también se puede recorrer la zona a galope 
lento, entre paisajes nevados que traen a la mente 

Viajando
bajo cero
El imaginario colectivo dicta que Estados Unidos se congela 
y viste de blanco en el inverno para dar paso a espectacu-
lares paisajes nevados, pero la Unión Americana es mucho 
más que ello, hay algo para todos

Aspen

Vail
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aquellas es-
cenas del cine 

del medio oes-
te. Quien lo de-

sea, toma un trineo para deslizarse plácidamente 
por las laderas con un viento ligero sobre el ros-
tro, y aunque hay nieve, también se puede seguir 
las rutas de senderismo en las que paso a paso se 
descubre el esplendor natural de la zona, mientras 
la mirada se deslumbra con paisajes apabullantes.

Yosemite National Park y Lake Tahoe
En California, se localiza el Parque Nacional Yo-
semite y la zona de Lake Tahoe, donde también se 
pueden llevar a cabo actividades de nieve, con la 
diferencia de los impresionantes cuerpos de agua 
que para este periodo se encuentran completa-
mente congelados, lo que da un toque particular y 
encantador. Pero también en otras épocas del año 
más cálidas, son de los destinos predilectos para los 
amantes de la naturaleza que pasean en bicicleta, 
hacen senderismo, acampan y pescan, sin duda, lu-
gares de ensueño.
Así, por espacios invernales Estados Unidos no 
para, prácticamente en todo su territorio hay áreas 
naturales para convivir con el frío invierno y para 
nombrarlos se requiere de varias páginas, pero 

quienes prefieren disfrutar de la Navidad 
en la ciudad o buscan sitios 

más tem-

plados también tienen varias 
opciones.

New York
Igual que las zonas naturales, el 
país de las barras y las estrellas 
también cuenta con muchas 
grandes ciudades, pero sin lu-
gar a dudas, la Gran Manzana 
es de las más icónicas 
y en esta 
t e m p o r a -
da siempre 

cautiva al visitante con sus enor-
mes rascacielos, calles nevadas y 
mucha vida. 
New York es una metrópoli vi-
brante con muchas cosas que ha-
cer en época navideña. Cada año 
el Jardín Botánico de Queens se 
ilumina con un festival de lámpa-
ras elaboradas por artesanos que 
instalan más de cien escenas como 
castillos, bosques nevados y paisaje 
de hielo; todas brillantes. Tam-
bién hay una zona de espectá-
culos musicales, acrobacia, ma-
nualidades, cocteles artesanales, 
mercado navideño y un bar de 
chocolate caliente.
Con el agua congelada no hay 
nada como patinar bajo el 
Puente Brooklyn mientras la 
vista se llena con el impresio-
nante horizonte de Manha-
ttan, para luego tomarse un 
descanso con una buena taza 
de café, antes de emprender 
un recorrido por la zona his-
tórica, la Quinta Avenida, el 
Rockefeller Center para con-
templar el tradicional árbol 
navideño, y finalizar con una visita 

exclusiva a la cima de Top of the 
Rock para contemplar 
el atardecer.

Chicago
La llamada ciudad de 
los vientos es también 
una de las metrópo-
lis más importantes de 
Estados Unidos y en 
Navidad tiene mucho 

Utah

Yosemite

New York



que ofrecer a los 
viajeros, desde 
impresionantes 
vistas de sus 
rascacielos, en-
cantadores pai-
sajes nevados 
o lagos con-
gelados y un 
sinnúmero de 
actividades.
Uno de los 

sitios obligados 
es el Parque del Mile-
nio, cuya futurista es-
tructura destaca entre 
amplios espacios para 
actividades al aíre 
libre, como presen-
taciones musicales o 
paseos por los jardines. 
Las caminatas por la 
ciudad también tie-
nen su encanto y desde 
arriba la experiencia es 
incomparable, como la 
de 360 Chicago, quizá la 
atracción más desafiante 
pues desde más de mil 
metros de altura, en la 

histórica John Hancock Tower, se puede admirar el 
horizonte urbano y del lago Michigan, sobre una 
estructura de cristal que se inclina para el asombro 
del visitante.

Los Angeles
De las ciudades más glamorosas con 
un clima más cálido para pasar el in-
vierno con mucha diversión. Además 
del destello natural angelino, la ilumi-
nación navideña se instala en los sitios 
más atractivos de la ciudad como el Gri-
ffith Park, el muelle de Santa Mónica, la 
calles, los hoteles y hasta el Zoológico, 
donde hay espectáculos de iluminación 
con animales como protagonistas.
A inicio de diciembre se celebra el vistoso 
desfile navideño de Hollywood, en el que 
Santa Claus recorre junto con celebrida-
des, autos de películas, bandas, jinetes y 
demás personajes que maravillan a los asis-
tentes. 

También la bahía se 
viste de luces al con-
memorar el inicio de la 
navidad para los nave-
gantes, con el Los An-
geles Harbor Holiday 
Parade, una “regata” 
nocturna que reúne 
embarcaciones de to-
dos tipos en un espec-
táculo singular.

Isla Caladesi
Al noreste de St. Petersburg, Flori-
da, esta isla se ha ganado un pres-
tigiado lugar entre los viajeros que 
buscan un paraíso marino román-
tico y tranquilo donde compartir 
momentos especiales bajo el sol, 
sobre las claras arenas de una de 
las mejores playas estadouniden-
ses, donde también se puede pa-
sear en kayak por los manglares 
o recorrer a pie los encantadores 
senderos en los que se aprende a 
amar la belleza de la naturaleza.
La lista continúa; Hawái, Texas, 
Arizona, Luisina, Misisipi, Alabama, Islas Vírgenes 
o incluso Puerto Rico, en cada uno se pueden vi-
vir extraordinarias experiencias en esta temporada, 
sin padecer bajas temperaturas. 
Estados Unidos es un abanico de posibilidades in-
vernales y por increíble que parezca, no todo es 
nieve, pero si, mucha diversión y magnificas expe-
riencias.
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Watch you, 
Watch me
Te contamos todo lo que debes saber sobre las beauty trends 
para lucirte en 2025
Por: Carolina Valdés

El 2025 está a la vuelta de la esquina y, por supuesto, estamos más que emocionados 
por conocer las beauty trends que dominarán la siguiente temporada. 
Experimentar con colores y texturas será una de las mejores apuestas. Desde aca-
bados de piel futuristas hasta audaces elecciones de color, aquí te contamos todo lo 
que necesitas saber para estar muy avant-garde y arrancar con todo el próximo año.

Piel Glass Nebula
Si el 2024 fue el año del “glaze 
skin” gracias a Hailey Bieber, el 
2025 trae la piel “Glass Nebula”, 
que se trata de un acabado aún 
más translúcido y etéreo. Este 

look busca un brillo casi irreal, 
como si la piel estuviera ilumina-

da desde dentro. Para lograrlo, 
se combinan bases ligeras con 
sérums de alta luminosidad y 
aceites iluminadores, creando 
una apariencia casi galáctica.

Delineado Galactic Wing
El delineado “Galactic Wing” se caracte-
riza por líneas gráficas que extienden el 
ojo hacia afuera, pero con un toque iri-
discente. Píntalo con tonos metálicos y 
holográficos para un efecto que cambia 
con la luz. La clave está en mantener el 
resto del maquillaje minimalista, dejan-
do que los ojos sean los protagonistas.

Sombras 
multi cromáticas
Las sombras multi cromáticas serán 
un must-have en 2025. Estos pigmen-
tos cambian de color dependiendo del 
ángulo y la luz, creando un efecto hip-
nótico y multidimensional. Piensa en 
tonos que pasen de verde a púrpura o 
de azul a dorado. Aplicadas en párpa-
dos completos o en pequeños detalles, 
estas sombras prometen un look diná-
mico y siempre sorprendente.

Labios Holographic Kiss
El brillo holográfico no solo 
estará presente en los ojos, 
sino también en los labios. 
Los labiales y glosses con efec-
tos holográficos añadirán una 
dimensión extra al maquillaje. 
Ya sea en tonos suaves y eté-
reos o en colores más audaces, 
el “Holographic Kiss” es per-
fecto para aquellas que 
buscan un toque 
futurista en su 
look diario.

Cosmic Brows
Las cejas seguirán teniendo un papel impor-
tante, pero con tendencia hacia lo natural y 
despeinado. Las “Cosmic Brows” se logran 
con geles y ceras que las mantienen en su lugar, 
pero sin parecer demasiado arregladas. El tru-
co está en realzar su forma natural, añadiendo 
pequeños toques de brillo o color para un efec-
to cósmico.

CANADA
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La belleza de México no está 
solo en sus playas, también en 
sus bosques. La diversión sana 
en nuestra amada tierra no in-
cluye únicamente bronceador 
y agua salada y arena, nuestra 
riqueza turística no es propie-
dad del clima cálido
Por Juan Llorente

Es muy sonado que el turismo invernal es 
poco y parco en México, pues he de firmar-
les que pocas cosas son más falsas. Y hablar 
de vacaciones no significa sol, agua y trajes 
de baño, solo por poner algunos ejemplos: 
Mineral del Monte, estado de Hidalgo.
Situado entre las alturas del estado de Hi-
dalgo, a unas tres horas de Ciudad de Mé-
xico, es un pueblo mágico en donde el frío 
es frío de a deveras, en el invierno hace que 
la combinación de niebla, bosques y café 
de olla se te enchine la piel a causa de la 
belleza, asegúrate de llevar ropa calientita 
porque vale mucho la pena ir al centro del 
pueblo también, no solo a sus atractivos de 
aventura, que no son pocos. Puedes encon-
trar tirolesas, lugares para acampar, cua-
trimotos, pista para bicicleta de montaña, 
cabañas de primera categoría con chime-
nea y vistas que no le piden absolutamente 
nada a Nueva Zelanda y demás. Mineral 
del Monte es un destino para aquellos que 
piensan que el amor entra por los ojos. 

Muy cerca de ahí te puedes tropezar con El 
Parque Nacional El Chico, una reserva natu-
ral protegida en donde se puede acampar, el 
frío no es tan agreste y el efecto visual es enlo-
quecedor, se compone de montaña boscosa 
de oyamel, pino y encino principalmente, te 
encontrarás diversos valles y peñas como La 
Ventana, La Muela, La Botella, El Fistol, etc. 
Es un viaje que te puede dar una perspec-
tiva de paz que a todos nos gusta siempre.
No hemos salido del estado de Hidalgo, Zi-
mapán. Un pueblo mágico cuyos orígenes 
se encuentran en la minería, como muchas 
de las localidades hidalguenses. Justo al pie 
de la Sierra Gorda, Zimapán posee al famo-
so Vigilante, un monolito de quince metros 
de altura, dicho monolito muestra dos per-
files perfectos y son formados de manera 
natural. Con un toque de misticismo, en sus 
alrededores te puedes encontrar la Villa De 
La Encarnación, que en su calidad de “Pue-
blo Fantasma” no ha perdido belleza. 
Este increíble lugar se presta para practicar 
infinidad de deportes extremos al aire libre 
como son el vuelo en parapente, senderis-
mo, rapel y tirolesa; también se cuenta con 
rutas a todo terreno, rutas en bicicleta de 
carretera, rutas de Trail running y recorrer 
los pueblos de la zona en motocicleta es 
una gozada que te llevarás a la memoria 
por el resto de tu vida. 
Todos estos pueblos y paisajes tienen un 
origen minero y, en su mayor parte, inglés, 
o sea de Gran Bretaña. Si, tal como lo estás 
leyendo, esta zona fue poblada por los in-
gleses que vinieron 
a mediados y finales 
de 1800 y principios 
de 1900 a explotar 
los recursos minera-
les, pero el paso del 
tiempo, el mestizaje, 
el cambio de valor 
de dichos recursos 
minerales y el creci-

miento de población le ha dado un giro tu-
rístico indiscutible a la zona. La arquitectura 
local, que se ha preservado bastante bien te 
va a cautivar. La riqueza cultural local y la 
delicia de la comida serán recuerdos que le 
querrás contar a tus hijos y a tus nietos. 
Ahora, si prefieren el frío, el espectáculo de 
nieve y necesitar guantes y toda la parafer-
nalia, no requieren para nada irse lejos de 
la CDMX. A unos pocos kilómetros está 
El Nevado de Toluca, bastante famoso. Un 
poco mas adelante está Valle de Bravo, no 
son mas de dos horas en auto, y el clima sue-
le ser una delicia durante el día, el sol pega 
de lleno porque normalmente no hay nu-
bes. La tarde, la noche y la mañana suelen 
ser de cierto cuidado, pues el aire es gélido. 
Pero para eso la cocina local está basada en 
contenido calórico suficiente, y el sabor de la 
cocina en toda esa zona, tanto alrededor del 
volcán inactivo como del encantador pueblo 
mágico, pues resulta adictivo e inolvidable. 
La presa de Valle de Bravo y sus alrede-
dores se prestan para todo tipo de depor-
tes extremos, acuáticos y de atletismo. 
Los recorridos en cuatrimoto, en moto-
cicleta, el santuario de las mariposas mo-
narcas y los recorridos de senderismos 
son avasalladores e inolvidables. 
No me da el espacio en el papel para contar-

les todo lo que hay 
en el Estado de Mé-
xico para disfrutar 
el invierno. Solo 
puedo invitarlos a 
recorrerlo y con-
tarles que nuestra 
tierra tiene todo 
par amostrarnos, 
sorprendernos y 
enamorarnos.
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El invierno, las vacaciones  
y los alrededores de Hidalgo 
y del Estado de México
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Fairmont Hotels: conoce su 
historia y las propiedades im-
perdibles en México y Canadá 
Por: Carolina Valdés

Si en algo destacan los hoteles Fairmont es 
en la atención, arquitectura y el gran por-
tafolio de resorts con diferentes ambien-
tes: desde propiedades tropicales hasta un 
hotel en medio de las montañas en una 
atmósfera fría y nevada, pero acogedora.
A lo largo de los años, Fairmont ha 
expandido su presencia, adquiriendo 
y desarrollando propiedades que sor-
prenden no solo por su lujo, sino tam-
bién por su ubicación estratégica en 
destinos turísticos y comerciales clave. 
En 1999, la fusión con Canadian Pacific 
Hotels, una cadena con una rica historia 
propia en Canadá, fortaleció aún más la 
marca Fairmont, consolidándose como 
líder en el sector de la hospitalidad. 
Aquí te presentamos algunos de los más 
icónicos del mundo:

Fairmont Banff Springs
Conocido como el “Castillo en las Rocky 
Mountains”, el Fairmont Banff Springs 
es una joya arquitectónica situada en el 
corazón del Parque Nacional Banff, en 
la provincia de Alberta.
Inaugurado en 1888, este majestuoso 
hotel ha sido un destino preferido para 
los amantes de la naturaleza y el lujo, 
pues está rodeado de impresionantes 
bosques y cualquier temporada del año 

es buena para visitarlo pues su pai-
saje es impresionante. Eso, 

mezclado con un di-
seño inspirado 

en Escocia, hará que te sientas en un 
verdadero palacio.

Fairmont Le Château Frontenac 
Dominando el horizonte de la ciudad 
de Quebec, el Fairmont Le Château 
Frontenac es uno de los hoteles más fo-
tografiados del mundo debido a su im-
presionante arquitectura.
Inaugurado en 1893, este icónico ho-
tel se asemeja a un castillo europeo y 
ofrece una mezcla perfecta de historia y 
modernidad. Su ubicación privilegiada 
en el casco antiguo de Quebec, decla-
rado Patrimonio de la Humanidad por 
la UNESCO, lo convierte en una visita 
comprometida para cualquier viajero.

Fairmont Pacific Rim
El Fairmont Pacific Rim es una represen-
tación moderna de la sofisticación y el 
lujo. Inaugurado en 2010, este hotel com-
bina diseño contemporáneo con servicios 
de primera clase. Situado en el vibrante 
centro de Vancouver, ofrece vistas impre-
sionantes del puerto y las montañas, y es 

conocido por su excepcional atención al 
detalle y hospitalidad.

Fairmont Mayakoba
Y por supuesto, México no se queda 
atrás en el sector turístico y también 
destaca por tener uno de los resorts más 
impresionantes de esta cadena hotelera.
Situado en la paradisíaca Riviera Maya, el 
Fairmont Mayakoba es un ejemplo de lujo 
eco friendly. Rodeado de canales de agua 
cristalina y exuberante vegetación, el hotel 
ofrece una experiencia única que combina 
el confort moderno con la belleza natural. 
Desde su apertura, ha sido reconocido 
por su compromiso con la conservación 
del medio ambiente y su oferta de activi-
dades culturales y recreativas.
Si estás planeando tu próximo viaje y bus-
cas una estancia que combine historia, 
lujo y servicio excepcional, los hoteles 
Fairmont son una elección incomparable.

El mayor legado

Fairmont Banff Springs

Fairmont Le Château Frontenac 

Fairmont Pacific Rim

Fairmont Mayakoba



Un lustro atrás ante los ojos 
conmovidos del  mundo, las 
llamas consumían el arte y la 
fe de la icónica catedral fran-
cesa, hoy  ha  resurgido de las 
cenizas con más esplendor 
que nunca
Por Camelia García 

Aclamada por el mundo desde que 
Víctor Hugo publicara su novela Nues-
tra señora de París —Notre-Dame de 
Paris, en francés— la catedral católi-
ca más visitada de Europa tiene tras 
su majestuosidad 
una historia tan 
rica como todo lo 
que puede ocurrir 
en un recinto con 
una antigüedad de 
más de ocho siglos 
y medio; las cosas 
han ido desde ser 
un espacio para 
venerar distintos 
dioses, la coro-
nación de reyes, 
ser convertido en 
un gran almacén 

y  en un lugar que tras la Revolución 
Francesa se dedicaba a celebrar el cul-
to a la razón; entre  sus  innumerables 
acontecimientos ha sido saqueado, ha 
estado a punto de ser demolido y en la 
historia reciente, hace apenas 5 años, 
estuvo apunto de desaparecer.
El mundo estaba atónito ante el  incen-
dio que en 2019 devastó gran parte del 
templo, pero los feligreses, amantes del 
arte gótico y turistas no fueron los úni-
cos conmovidos, sino que mecenas de 
diversos países no iban a dejar perder a 
este tesoro de la arquitectura universal, 
por lo que reunieron 890 millones de 
dólares para su restauración, luego de 
cinco años del trabajo de 1300 artesa-
nos, el pasado 7 de diciembre la impo-
luta iglesia abrió sus puertas para que 
pasen por ella millones de personas; 
antes del incendio recibía anualmente 
unos 12 millones de visitantes, se espe-
ra que a partir de la restauración acu-
dan a conocerla unos 15 millones.

La resiliencia de los grandes
Señorial, iluminada, con su emblemá-
tica aguja restaurada tocando el cielo, 

seguramente las aguas del río Sena que 
la rodean no cabían de orgullo, la rea-
pertura  de la catedral de Notre Dame 
llegó después de un lustro de recons-
truir la cubierta y otros espacios da-
ñados, sobre todo bajo el crucero de la 
iglesia. 
Los pisos pulidos hasta lograr el brillo 
más imponente, vitrales gigantescos lle-

nos del entusiasmo que da el  color 
y las formas, flores, arcos, gárgolas 
recibieron al presidente de Fran-
cia Emmanuel Macron y  a las 
muchas personalidades que se 
dieron cita para redescubrir 
el esplendor del monumento 
histórico dedicado a la virgen 
María —en su advocación de 
Nuestra Señora de París— 
patrimonio, gloria resiliente 
de la humanidad.

La arrebatadora
reconstrucción
de Notre Dame
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En 2025 zarpará Orient Ex-
press Silenseas: el velero más 
grande del mundo combina-
rá sofisticación, innovación y 
sostenibilidad
Por: Carolina Valdés 

El mundo del lujo se prepara para una 
nueva era de opulencia y sofisticación 
con la llegada del Orient Express Silen-
seas, el velero más grande del mundo. 
Este ambicioso proyecto, fruto de la 
colaboración entre Accor y Chantiers 
de l’Atlantique, promete revolucionar la 
experiencia de viajar por mar.
Inspirado en la legendaria historia del 
Orient Express, este majestuoso ve-

lero de 220 metros de eslora ofrecerá 
un servicio sin igual y espacios de dise-
ño refinado, evocando la época dorada 
de los cruceros. Con 54 suites de lujo, 
incluyendo una Suite Presidencial de 
1.415 m2, dos piscinas, dos restaurantes 
y un speakeasy bar, el Silenseas promete 
satisfacer los deseos más exigentes de 
sus huéspedes.
Pero el Silenseas no solo es un sím-
bolo de lujo, sino también de in-
novación tecnológica. 
Equipado con un revolucionario 
diseño de vela llamado “Solid-
Sail”, este velero planea utilizar 
hidrógeno verde como fuente de 
energía, demostrando un com-
promiso con la sostenibilidad 
y el futuro del transporte ma-
rítimo, que apuesta por cuidar 
a nuestro planeta sin sacrificar 
el lujo y el confort.
Además de la experiencia a 
bordo, el Silenseas ofrecerá 
una variedad de actividades y 
excursiones para descubrir 
los tesoros escondidos 
en los destinos visita-
dos. Desde trata-
mientos de spa 
y sesiones de 
meditación 
hasta espec-
táculos ex-

clusivos y aventuras en tierra firme, 
cada momento a bordo del Silenseas 
será una oportunidad para vivir expe-
riencias inolvidables.
El Orient Express Silenseas represen-
ta un nuevo capítulo en la historia de 
los viajes de lujo, llevando la elegan-
cia y la sofisticación a los mares más 
hermosos del mundo. Con su diseño 

innovador, su servicio excepcio-
nal y su compromiso con la 

sostenibilidad, este velero 
promete convertirse 

en un ícono del 
lujo y la aven-

tura.

Un nuevo
horizonte 
de lujo en
alta mar



VIAJES + GASTRONOMíA + CULTURA
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Si Roma siempre tuvo fama 
de ser una ciudad caótica, 
imagínate cómo será con el 
evento del año: Jubileo 2025, 
una de las celebraciones más 
importantes de la Iglesia Ca-
tólica, que atraerá a millones 
de peregrinos y turistas a la 
capital italiana. Y no será por 
unos meses, sino que durará 
a lo largo de todo el año
Por: Michelle Lucas

El sistema Jubileo es un acontecimiento 
religioso católico extraordinario que atrae 
a millones de fieles a Roma. Desde el año 
1300, estos peregrinos de todo el mundo 
realizan una santa peregrinación a la Ciu-
dad Eterna. 
El año 2025 será un año jubilar muy 

especial, ya que será el primero desde 
el año 2000. 

¿Qué es el Gran Jubileo del 2025?
El gran año jubilar sólo ocurre cada 25 
años, lo que hace que la espera por ese año 

y evento espiritual sea muy esperada.
Este es el único momento en el que los 
peregrinos pueden presenciar la apertu-
ra de las “Puertas Santas” católicas, que 
durante este año sólo pueden ser abier-
tas por el Papa.

¿Qué hacer en 
Roma durante el 
año del Jubileo?
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Existen varias puertas de este tipo en 
Roma; la más santificada se encuentra 
en la Basílica de San Pedro en la Ciudad 
del Vaticano.
La santa peregrinación a Roma significa 
renovación espiritual personal
Simboliza el camino del creyente hacia la 
conversión y la oportunidad de acercarse 
a Dios a través de la oración y la obten-
ción de la indulgencia plenaria mediante 
actos como las confesiones. El Jubileo es 
también una forma poderosa de unir-

nos a la comu-
nidad católica 

mundial en 
presencia 

física.
C a d a 

Jubileo representa un tema elegido especí-
ficamente en función de los acontecimien-
tos mundiales. Para el año 2025, el tema 
oficial es “Peregrinos de la esperanza”.

Peregrinos de la esperanza:  
El tema del Jubileo 2025
El tema “Peregrinos de la Esperanza” de-
clarado por el Papa Francisco es un llama-
do a la solidaridad humanitaria global.
En vista de las crisis internacionales de 
gran trascendencia que han surgido en las 
últimas dos décadas y de las que se están 
desarrollando actualmente, este tema es 
relevante y de gran impacto.
Se invita a los católicos del mundo a 
que concentren sus ofrendas espiri-
tuales en la lucha contra la crisis 

climática, las guerras, las desigualdades 
económicas y otros problemas. También 
se les anima a realizar actos de bondad, 
donar a organizaciones benéficas y hacer 
reconciliaciones en sus vidas personales.

¿Qué ver durante el Jubileo?
Las 5 Puertas Santas ubicadas en las si-
guientes basílicas: San Pedro, San Juan de 
Letrán, San Pablo Extramuros, Santa Ma-
ría la Mayor y San Lorenzo Extramuros. 
Son lugares de visita obligada durante el 
año jubilar, ya que los peregrinos pueden 
y deben pasar por estas puertas con el ob-
jetivo de renovarse espiritualmente.

La renovación de Roma
Roma en general, y el Vaticano en par-
ticular, están dando los últimos detalles 
a un ambicioso programa de reformas 
y rehabilitaciones. Gracias al programa 
Caput Mundi el gobierno italiano ha des-
tinado 500 millones de euros, que se su-
man a los 1.800 millones aportados por 
la Unión Europea bajo el programa Next 
Generation, en más de 300 intervenciones 
en sitios arqueológicos y culturales.
Una de las obras más esperadas es la nue-
va pasarela panorámica en la Fontana di 
Trevi, que permite tener una perspectiva 
diferente de la fuente diseñada por Nicola 
Salvi en el siglo XVIII, donde millones de 
turistas lanzan monedas para convocar 
la buena suerte. Ahora, ya sabes cuáles 
son los puntos a visitar y qué esperar en 
tu siguiente viaje a la ciudad de la eterna 
Historia.

Desde aquí emanen abundantes los manantiales 
de la Gracia Divina, y purifiquen las almas de todos 
aquellos que entren, restaurándoles con una santa 
paz, adornándoles con la virtud cristiana. Año 
Santo 1950”

“Yo soy la puerta; el que entre por esta puerta, que 
soy yo, será salvo”. (Jn, 10,9)
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Desde el Polo Norte la región 
escandinava vive la Navidad 
de manera particular, con 
calidez que contrasta con los 
fríos paisajes nevados y las 
fascinantes noches coloridas.
Por: Enrique Serna.

Para occidente las costumbres navideñas 
tienen que ver con el frío, que invita a la 
convivencia familiar y a compartir bue-
nos deseos; pero para la región escan-
dinava las bajas temperaturas son más 
comunes, aunque en temporada invernal 
también hay costumbres que procuran la 
unidad y los parabienes. Además, esta re-
gión tiene particulares y bellos atractivos 
únicos en el mundo.
Aunque geográficamente Escandinavia 
sólo integra a Suecia, Dinamarca y Norue-
ga, las similitudes culturales extienden la 
región a Islandia y Finlandia. Este último 
hogar de Santa Claus o Papá Noel. 
Miles de turistas llegan a Rovaniemi, 

capital de Laponia, donde se alberga su 
taller, oficina de correos y despacho ge-
neral. Se pueden compartir buenos mo-
mentos con los duendes que ayudan a la 
fabricación de juguetes, pero lo mejor sin 
duda, es conocer personalmente a ese 
ancianito bonachón.
La mitología noruega, por su parte, se re-
fiere a Fjosnissen o el Papá Noel noruego; 
un personaje bien intencionado y servicial, 
buen aliado en los establos pues como no 
es muy aficionado a la compañía huma-
na prefiere la cercanía de los animales, a 
quienes procura cuidados y mimos; sin 
embargo, no pierde la oportunidad de 
hacer alguna travesura si no se le ofre-
cen gachas de arroz, postre parecido al 
arroz con leche.
Otra de las tradiciones legadas al 
mundo por Escandinavia es la Co-
rona de Adviento, que desde cua-
tro domingos previos a navidad 
adorna los hogares como se-
ñal de buenos deseos.

En algunas regiones la tradición incluye el 
Julebukk, un desfile de niños disfrazados 
que van de casa en casa para obtener golo-
sinas a cambio de bailar y cantar.
La gastronomía también es un elemento 
importante en la Navidad escandinava y en 
estas fechas las familias se reúnen para com-
partir suntuosos platillos a base de cerdo, 
pavo o pato, además de exquisitos postres.
Cada rincón escandinavo guarda parti-
cularidades fascinantes enmarcadas por 
evocadores paisajes nevados y por las 
noches, el cielo ofrece un impresionan-
te espectáculo de auroras boreales que 
por si mismas ya constituyen uno de los 
principales atractivos turísticos.
Las noches inician a las dos y media de 

la tarde, desde entonces, en 
las calles destellan linternas 

de hielo que iluminan la 
nieve con un toque singu-

lar, y como la Navidad es 
para todos, hay quienes 
acuden a los cemen-

terios para encender 
luces en las tumbas 
y con ello compar-

tir con quienes se 
adelantaron en 

el camino.

Navidad en 
Escandinavia, el 
hogar de Santa

¡Viaja y disfruta!
Olvídate de las situaciones inesperadas

Viaja seguro, contrata con



¡Viaja y disfruta!
Olvídate de las situaciones inesperadas

Viaja seguro, contrata con
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Este invierno, el burgundy, un tono pro-
fundo entre el rojo y el morado, se ha 
convertido en el color dominante de la 
temporada 
Por: Jessica Kler

Un clásico asociado con la riqueza, la sofisticación 
y la nobleza, el burgundy no solo es elegante, sino 
también una declaración de poder y pasión. Su mez-
cla de calidez y misterio lo hace perfecto para los 
días más fríos, y su presencia en las pasarelas y en 
las calles confirma su estatus como el color estrella 
de este invierno.
Lo curioso es que, en un momento en que la mo-
narquía británica atraviesa tiempos complejos, este 
color tan asociado a la realeza ha emergido como 
uno de los favoritos de los looks de street style. Du-
rante la Semana de la Moda de Londres, se pudo ver 
el burgundy en abrigos, suéteres y accesorios, mar-
cando una tendencia que combina la tradición con 
la modernidad.
En el mundo de la moda, el burgundy ha llegado en 
un contexto donde el street style está experimen-
tando una transformación. Según Latinoamérica de 
Moda, se está alejando de la ostentación y los looks 
llamativos que antes dominaban las calles. Las perso-
nalidades clave de la moda ahora prefieren un estilo 
más sencillo, pero igualmente sofisticado. La idea es 
vestirse de manera auténtica, sin necesidad de buscar 
la atención de los fotógrafos. Este cambio de mentali-
dad es un reflejo de cómo la moda está evolucionan-
do hacia una estética más tranquila, sin perder el to-
que de elegancia y clase que caracteriza al burgundy.
Este color, entonces, no solo es una tendencia, sino 
un símbolo de la evolución de la moda hacia una 
nueva forma de lujo. Menos ostentación, más auten-
ticidad. El burgundy encapsula perfectamente este 
cambio, ofreciendo una opción atemporal y sofisti-
cada para quienes buscan destacar sin necesidad de 
llamar la atención. Así, se convierte en el color de la 
temporada, redefiniendo el lujo y la elegancia en el 
invierno 2024.

Burgundy:
El Color que 

define el 
invierno 2024
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Explora la riqueza cultural de 
las Rocky Mountains en un 
road trip desde Vancouver 
hasta Banff
Por: Carolina Valdés

Paisajes naturales impresionantes, cambios 
de clima en pocos minutos, una increíble 
riqueza cultural y mucha diversión te es-
peran al realizar una de las aventuras más 
cotizadas de Canadá: el viaje de Vancouver 
a Banff en carretera.
Si eres de esas personas que buscan  aven-
turas y quieres crear nuevas memorias que 
amplíen tu horizonte, entonces este road 
trip se convertirá en tu favorito: desde el 
inicio quedarás maravillado con la majes-
tuosa belleza natural y cultural que preser-
va este gran país del norte.
El punto de partida es Vancouver, uno de 
los destinos más populares de Canadá gra-
cias a su clima y oferta cultural. Aquí hay 
muchas cosas que hacer, entre ellas visitar 
el MOA: el Museo de Antropología en la 
Universidad de British Columbia.
Este museo alberga una de 

las colecciones más importantes de arte 
y cultura indígena del noroeste del Pa-
cífico. Las impresionantes esculturas, los 
tótems y las historias que acompañan a 
cada pieza te ofrecerán una profunda 
apreciación de las comunidades nativas 
de la región. Aquí descubrirás cómo 
los locales disfrutaban la vida de forma 
sencilla rodeados de paisajes espectacu-
lares y muchas leyendas que despiertan 
el interés y la fascinación de cualquiera.
Después de disfrutar un par de días en esta 
ciudad, te recomendamos rentar un auto 
para comenzar este increíble viaje que, en 
total, recorre 13 horas por carretera.
Desde la frontera de Vancouver, queda-
rás maravillado con las grandes mon-
tañas. Durante el camino verás señala-
mientos que indican que habrá cambio 
de clima, pues puede que en un par de 
montañas esté todo soleado, luego llu-
vioso y en algunas ocasiones hasta te 
puede tocar nevando y es simplemente 
una experiencia a otro mundo.
Tras unas horas de recorrido, llegarás a la 
segunda parada del viaje: Kamloops, la his-
toria de los ferrocarriles.
Esta pequeña ciudad guarda un tesoro cul-
tural muy valioso para América, pues aquí 
se halla el museo con archivos ferroviarios 
que te ayudarán a  entender un poco más 
sobre cómo este invento ha influido en la 
propia idiosincrasia del país.
Exhibiciones interactivas y artefactos his-
tóricos te transportarán al pasado, hacien-
do de esta parada una experiencia educati-
va y entretenida.

Además, podrás encontrar diferentes spots 
y admirar el bello atardecer o comer algo 
local, aprovechando para descansar del tra-
yecto porque al retomarlo te adentrarás a 
Golden, un destino para los amantes de los 
deportes al aire libre.
Este lugar es más que sólo una ciudad, ya 
que aquí encontrarás muchísimas activi-
dades al aire libre en distintas épocas del 
año. Te recomendamos visitar el Cedar 
House Restaurant & Chalets, que no solo 
te permitirá degustar cocina local, sino 
que también podrás conocer a los habi-
tantes y escuchar sus historias sobre la 
vida en las montañas.
Mientras descansas del viaje en carretera, 
podrás disfrutar de vistas impresionantes, 

Persiguiendo 
el norte

Frontera Vancouber

Kamloops
Museo de Antropología
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interactuar con la natura-
leza y disfrutar de un descanso entre 

grandes árboles, lagos con agua de color 
turquesa y mucha paz y tranquilidad.
Y aunque te parezca increíble, el camino 
todavía se pone mejor, pues te aventuraras 
a las icónicas “3 sisters” de Canmore que 
vimos en distintas películas como “The 
Revenant” o “Tierra de Osos”. Estas “mon-
tañas hermanas ” las podrás admirar tanto 
de frente como de espaldas y dentro de la 
carretera existen distintas paradas donde 
podrás bajarte a tomar fotos o simplemen-
te descansar mientras las admiras y escu-
chas el sonido de la naturaleza.
Ahora llegarás a uno de los lugares más 
cotizados e impresionante de todos: Lake 
Louise. La belleza y elegancia irradian en 
este lugar y es un destino que tienes que vi-
sitar por lo menos una vez en tu vida.
Aquí se encuentra el icónico hotel Fair-
mont de Lake Louise, que no sólo ofrece 
impresionantes vistas del lago y los gla-
ciares, sino que también organiza eventos 
culturales, como conciertos y exposicio-
nes de arte, que reflejan la rica herencia de 
la región. Por todo esto, vale 100% aun-

que sea pasar una noche en este resort que 
parece sacado de un cuento de hadas.
Después de disfrutar de una lujosa estan-
cia, te adentrarás en Banff, uno de los des-
tinos más populares de la provincia de Al-
berta, con aires de “eterna Navidad” y una 
vibra mágica.
Además de las actividades al aire libre, 
también te recomendamos muchísimo 
visitar el Museo Whyte de las Rockies Ca-
nadienses, pues es un bien necesario para 
cualquier visitante interesado en la histo-
ria y el arte de la región. Las exhibiciones 
del museo abarcan desde la vida de los pri-
meros exploradores hasta el arte contem-
poráneo inspirado en las montañas.
El Parque Nacional Banff es un verdadero 
paraíso para los amantes de la naturaleza. 
Con kilómetros de senderos, lagos glacia-
res y vistas panorámicas, las oportunidades 
para el senderismo son enormes.
Otra actividad que consideramos una im-
perdible son las Banff Upper Hot Springs. 
Este atractivo es ideal para quienes buscan 
relajarse después de un día de aventuras. 
Sumérgete en las aguas termales natura-
les y disfruta de las vistas impresionantes 
de las montañas circundantes mientras te 

relajas. Incluso también te 

puedes quedar en Kananaskis Northern 
Spa para disfrutar de distintas temperatu-
ras del agua muy al estilo nórdico y como 
lo disfruta la gente del norte en las diferen-
tes estaciones del año.
Para obtener una vista panorámica inigua-
lable, toma la góndola hasta la cima de Sul-
phur Mountain. Desde allí, podrás disfru-
tar de una vista de 360 grados de las Rocky 
Mountains y del Valle Bow. Hay senderos 
bien mantenidos y un centro interpretativo 
en la cima que ofrece información sobre la 
geología y la fauna de la región.
Banff es hogar de una abundante vida sil-
vestre. Mantén tu cámara lista para cap-
turar imágenes de alces, ciervos, caribúes 

y posiblemente incluso osos. Recuerda 
siempre mantener una distancia segura y 
respetar el hábitat de los animales.
Este recorrido te permitirá disfrutar de 
la increíble belleza natural de las Rocky 
Mountains, y también te ofrecerá una 
profunda inmersión en la rica herencia 
cultural de esta imponente región. ¡Empa-
ca tus maletas y prepárate para una aventu-
ra inolvidable!.

Parque Nacional Banff

Rocky MountainsWhyte de las Rockies Canadienses, 



44

Ar
t

Una vida de padecimientos 
le obligó, por fortuna, a ver 
la vida con policromáticos 
matices que contratan con 
la realidad
Por: Enrique Serna 

El suyo es un arte reflexivo que pro-
voca bienestar consciente, no es una 
manifestación estridente y brutalista, 
ya hay quienes se encargue de ello, y 
lo hacen muy bien, suscribe la pintora 
a manera de síntesis explicativa para 
adentrarse en su obra.
Lo mío, asegura Rita Sánchez, es lle-
var a los sentidos a estratos de eleva-
dos de tranquilidad y paz, de reco-
gimiento espiritual, afirma mientras 
esboza una amigable sonrisa que hace 
resplandecer el estudio con la luz de 
media mañana que a borbotones en-
tra por el ventanal.
Sus piezas, cuyos motivos evocan 
naturaleza vigoroza, figuraciones o 
abstracciones, gozan ya de reconoci-
miento internacional porque mueven 
las fibras mas profundas de la emotivi-
dad, mediante una técnica prodigiosa 
labrada con estoicismo como discipli-
na y como terapia que le ayuda a con-
vivir con cuadros depresivos. 
Es claro que comparte el talento 

con grandes artistas que como ella, 
vivieron en interpretaron sus pro-
pias realidades. 
Para ella, el artista, como todas las per-
sonas padece sinsabores emocionales, 
enfermedades o demás adversidades, 
pero tiene la fortuna de echar mano de 
ello para crear una retorica propia.
Además de galerías en París, Mónaco 
y otras latitudes, su obra participará 
Zona Marco 2025, certamen al que lle-
ga por cuarta ocasión.
Rita sostiene una premisa, apreciar 
la vida, con la que ha conducido sus 
pinceladas por varios años desde que 
tomó sus primeros talleres para luego 
empezar a repetir los pasos de su bis-
abuelo, Manuel Calderón Zendejas, 
quien en su tiempo fue también artis-
ta y curador de Bellas Artes, cuando 
pintó una Virgen Dolorosa de estilo 
realista y renacentista.

A cientos de cuadros de distancia la 
pintura de Sánchez ha madurado en 
significación y contundencia mien-
tras a cada paso explora técnicas que 
se adaptan a lo que quiere expresar, 
porque los materiales; las tintas, los 
pinceles, los sustratos; tienen perso-
nalidad propia y requieren ser buen 
trato para obtener matices irrepetibles.
Rita, se siente satisfecha con su trabajo 
pero con el compromiso de mejorar 
día a día como artista y como perso-
na; el plan, se define a cada día, trazo 
a trazo, boceto a boceto, paso a paso, 
inspiración a inspiración; como se 
construye la vida.
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Casi siempre los propósitos de 
año nuevo se truncan por diversas 
razones, por suerte, hoy en día la 
tecnología nos da una mano para 
alcanzar los objetivos
Por: Enrique Serna 
 
El primero de enero está lleno de entusiasmo 

debido a los gratos momentos en temporada 
navideña y a las expectativas ante el año nue-
vo, todos nos planteamos los tradicionales 
propósitos cuyo objetivo es convertirnos 
en mejores personas, más saludables y 
felices. Sin embargo, luego de seis me-
ses o incluso antes, los buenos augurios 
suelen quedar en ideas inconclusas o 
nunca iniciadas.
Antes de formular tus propósitos debes 
tener claro lo que deseas lograr y pla-
near estrategias razonables de acuerdo 
con tus posibilidades, así evitarás la frus-
tración por no conseguir lo que buscas. 
Para ayudarte a alcanzar tus metas te 
presentamos una serie de desarrollos tec-
nológicos que te faciliten el trabajo.
La actividad física es uno de los prin-
cipales propósitos para deshacerse de 
los kilitos ganados en el año anterior. 
Afortunadamente existen relojes inteli-
gentes que permiten dar seguimiento a 

las actividades deportivas y que pueden 
vincularse con aplicaciones de entrenamiento 

asistido. Hay varias marcas, cada una con 
sus características, pero con casi todas se 

puede medir la distancia, 
velocidad y ritmo car-
díaco al momento de 
correr o andar en bici, 
algunas incluyen ruti-

nas definidas para 
objetivos espe-

cíficos y en 
otras inclu-
so puedes 

generar 
una 

comunidad de en-
tusiastas como tú.
El ejercicio se com-
plementa con un 
adecuado régimen 
alimenticio, pero por lo 
general las ocupaciones coti-
dianas no dejan mucho tiempo 
para la preparación de alimentos, 
por fortuna hay instrumentos nove-
dosos que lo agilizan, como la prensa en frío, 
con la que se puede extraer el jugo de frutas o 
hacer batidos sin perder nutrientes, como ocu-
rre con las licuadoras convencionales. 
Este dispositivo también permite que los zumos 
y licuados preserven sus propiedades durante 
más tiempo después de procesarlos; así los pue-
des llevar al gimnasio, la escuela o la oficina y 
consumirlos con frescura. También hay diversas 
aplicaciones móviles que te ayudarán a diseñar 
menús y snacks.
Si bien puedes llevar un entrenamiento y una 
alimentación “autodidacta”, lo mejor es tomar 
en cuenta la opinión de expertos para evitar re-
sultados indeseados.
El ámbito profesional también es importante y 
siempre será bueno actualizarte para conseguir 
una promoción laboral, un incremento de sala-
rio o un nuevo empleo. Es difícil recomendar 
algún gadget para el trabajo por la multipli-
cidad de actividades productivas pero lo que 
todo mundo valora es la capacitación. Muchas 
Universidades al rededor del mundo ofrecen 
diversos cursos y capacitaciones, pero también 
puedes echar mano de aplicaciones con las que 
puedes aprender desde cocina, Idiomas, ho-
jas de cálculo, edición, nuevas tecnologías 
y prácticamente cualquier cosa.
Por lo general estos son los propósitos que 
casi todo mundo busca, además de otros 
como un nuevo auto, viajes, una masco-
ta; pero todo se consigue con discipli-
na, para ello no hay nada mejor que 
una agenda y en tu teléfono celular 
ya se incluye un calendario que sí lo 
sabes utilizar, siempre te mantendrá al 
tanto de tus pendientes. 

Tecnología
para año nuevo
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La temporada de la F1 apunta-
ba, en sus inicios, a ser bastante 
definida y aburrida. Con un Max 
Verstappen en lo alto del pó-
dium y un Checo Pérez a su de-
recha en las primeras carreras 
de forma constante, la verdad 
es que aparentemente todo iba 
a ser muy estable. Pues nada 
mas lejos de la realidad
Por Juan Llorente

Empecemos por nuestro tapatío que a 
partir de la quinta carrera ya no volvió 
a tocar el pódium, sin dejar de ser uno 
de los veinte mejores pilotos del mundo, 
pero entre los altibajos de su ánimo y lo 
mucho que le cuesta recuperarse psico-
lógicamente cuando comete un error, 
El viejo sabroso, como lo ha bautizado 
la prensa latinoamericana, cayó hasta 
el octavo lugar en la tabla del campeo-

nato. Por otro lado, el joven fenómeno 
Neerlandés, Mad Max, dejó de ser in-
tocable… Si, resulta que si es humano. 
Cometió algún par de errores y, pues 
evitando hacer de lado que al interior 
de la escudería que ostentaba y defen-
día el título de constructores este año, 
sin darle muchas vueltas, se les cayó el 
tinglado.  Resulta que Max si logró ser 
campeón del mundo por cuarta vez, 
pero no estuvo ni tan claro ni tan canta-
do como se esperaba. 
Al interior de Red Bull se armó todo un 
zafarrancho y los chismes, dimes y di-
retes han estado a la orden del día. Mu-
chos medios, comentaristas y comen-
tócratas (si la palabra no existía la doy 
por inaugurada, estrenada y válida y sí, 
es un peyorativo) no han dejado de pu-
blicar y especular con la salida de Ser-
gio “Checo” Pérez de forma anticipada, 
a pesar de que firmó contrato por dos 
años mas a la mitad de la temporada. 
Otra de las sorpresas fue el, en ese mo-
mento inesperado, cambio de escude-
ría del siete veces campeón del mundo 
Lewis Hamilton. De la noche a la ma-
ñana resultó que firma su salida con 
Mercedes Benz y se fue, ni mas ni me-
nos que a Ferrari. Así, tal cual, mandó 
a volar a Mercedes Benz con quienes 
tenía un contrato hasta terminar el 
próximo año. Pues ya no. Y ¿Por qué 
no de paso causar un verdadero es-
cándalo porque la dupla de Ferrari, 
Charles Leclerc y Carlos Sainz esta-
ban muy contentos y desempeñan-
do un buen papel? Pero no, Ferrari 
deja sin asiento a la mitad del año 
a Sainz, y ponen a su ficha fuerte, 
Leclerc, en una especia de segundo 
plano porque le sientan junto a la 
leyenda de Mercedes. 
Ahora, entrando en el tema de la 
competencia y alejándonos en la 
medida de lo posible de los chis-

mes, varios pilotos y escuderías logra-
ron una remontada brutal a la mitad del 
año. Tenemos a Lando Norris con su 
subcampeonato amarrado. Logró esca-
lar posiciones a la misma velocidad que 
Checo las perdía. Ha resultado ser una 
verdadera proeza, pero no ha dejado de 
lloriquear todo el año, eso le ha quitado 
un poco de mérito y muchas simpatías. 
Fernando Alonso también tuvo una 
temporada más bien triste y digna del 
olvido, se especula un poco con su re-
tiro, por el tema de la edad. Pero eso es 
la voz de radio pasillo, nada confirmado 
ni mucho menos. 
Dentro de los hangares, McLaren lo ha 
hecho increíblemente bien, Ferrari me-
joró muchísimo, tanto que ya mandaron 
entre ambos a Red Bull a un tercer lugar 
en el campeonato de constructores. 
En resumen, esta temporada fue elec-
trizante, con una competencia digna y 
fuerte, resurge de sus cenizas un Max 
Verstapen qué si bien es humano, es te-
tracampeón y aun invencible. No se ha 
decidido el futuro de algunos pilotos, 
veremos que nos depara la temporada 
2025. Pero eso sí, ya está claro quien es 
el campeón, aun puede haber un par de 
sorpresas en lo que falta de este año, si-

guen Catar y Abu Dabi.

Se termina la temporada 
2024 de F1 y Mad Max 
sigue siendo el rey





La tecnología ha llegado para 
revolucionar el turismo. Esto 
podría ser la respuesta sobre 
cómo mejorar nuestra expe-
riencia viajera
Por: Yasser Ramos

Aparentemente todo ha sido muy rápido, 
pero en realidad el primer planteamiento 
de la Inteligencia Artificial se dio de for-
ma abstracta por el matemático George 
Boole en 1854, diseñando estructuras 
algebraicas complejas que más tarde se 
utilizarían en la informática. Luego, el es-
critor Isaac Asimov, escribe las 3 leyes de 
la robótica en 1941 para su libro Yo, Ro-
bot, planteando una utopía significativa 
sobre la robótica. Y por fin, 1956 nace el 
término Inteligencia Artificial propues-
to por el informático John McCarthy en 
una conferencia. Estas y más postulacio-
nes hicieron real el planteamiento sobre 
una inteligencia no humana que tenga la 
capacidad de analizar y responder por sí 
misma, así entonces, se ha creado un ente 
extrañamente consciente o al menos eso 
es lo que demuestra con cada avance que 
vemos, esto son, las IA.
Afortunadamente podemos presenciar 
cómo esto ha impactado muchos sectores 
de casi cualquier industria, por supuesto, 
el turismo no es la excepción. Aunque en 
el sector turístico se está viendo impacta-
da de forma paulatina, a largo plazo 
y seguramente durante el año 
2025 lograremos apreciar 
estos resultados de forma 
mucho más eficaz. Las 

increíbles maneras en que ha evolucio-
nado la sociedad y sus interacciones con 
la tecnología han creado una nueva for-
ma de comunicación.
¿En qué tanto ha impactado y podría im-
pactar esta revolución tecnológica sobre el 
turismo? En primera instancia, tengamos 
en cuenta que las IA podría ayudarnos a 
la predicción y análisis de enormes can-
tidades de datos, las conocidas como Big 
Data, esto ayudaría en la planeación y me-
joramiento de servicios. Luego, los análi-
sis de opiniones, incluso emociones, sobre 
cómo percibimos nuestros viajes, de las 
formas en que el cliente percibe su estan-
cia en este 

o aquel lugar, esto ayudaría a mejorar el 
marketing, dándole un giro a la forma 
de promocionar el sector a través de la 
predicción y seguimiento de comporta-
miento de los turistas. Está habiendo una 
variada y abrumadora eficacia, siendo las 
IA muy meticulosas a la ahora en que se 
realizan las reservas de los espacios, las 
estancias y, por supuesto, los costos a tra-
vés de la oferta y la demanda, mejorando 
drásticamente el tipo de alojamientos, 
traslados y precios. 
Todo ello hace y hará que la experiencia 
sea más personalizada, enfocada en las 
reales necesidades del turista. Además, las 
IA, crean una experiencia distinta con el 
entorno desde el impacto ambiental, se 
está usando para el monitoreo y control 
del ambiente, para detectar eficazmente 
los daños en el ecosistema y trabajar con 
la capacidad que los espacios protegidos 
resisten ante el turismo. El turista se re-
lacionaría con el entorno de forma más 
precisa y ecológica, ayudándolo a la iden-
tificación de rutas o puntos de interés más 
idóneos al interés personal a través de los 
famosos asistentes virtuales, estos asisten-
tes harían del servicio al cliente algo más 
eficaz y beneficioso. Los chats manejados 
por IA, como ChatGPT, ofrecen ya asis-
tencia constante, resolviendo inquietudes 
de los clientes prácticamente al instante, 
mejorando la experiencia del usuario.
Es justo decir que el “turista del futuro” está 
siendo el turista del presente, pues estamos 
gozando y presenciando la evolución del 
“Tecturismo”, aquel que mezcla de mane-
ra equilibrada y precisa sus necesidades 
con la tecnología, obteniendo resultados 

de destinos únicos y casi desconocidos, 
por tanto, las decisiones de ahora en 

adelante para salir de viaje, serán 
totalmente diferentes.

La IA en el turismo: 
nuevos horizontes
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