
जािनए   कैसे   फैलता   है  
 
·  कोरोन   वायरस   2019   (COVID-19)   को   रोकने   के   िलए   वत�मान   म�   कोई   टीका   नही ं  है।  
·  बीमारी   को   रोकने   का   सबसे   अ�ा   तरीका   इस   वायरस   के   संपक�    म�   आने   से   बचना   है।  
·  वायरस   मु�   �प   से   ���-से-���   म�   फैलाया   माना   जाता   है।  
o    उन   लोगो ं  के   बीच   जो   एक   दूसरे   के   करीब   संपक�    म�   ह�   (लगभग   6   फीट   के   भीतर)।   जब   एक   सं�िमत   ���  
खांसता   है   या   छीकंता   है,   तो   सांस   की   बंूदो ं  का   उ�ादन   होता   है।  
o    ये   बंूद�    उन   लोगो ं  के   मंुह   या   नाक   म�   उतर   सकती   ह�   जो   पास   म�   ह�   या   संभवतः   फेफड़ो ं  म�   रहते   ह�।  
 
 
अपनी   सुर�ा   के   िलए   कदम   उठाएं  
अपने   हाथो ं  को   अ�र   साफ   कर�   
·  अपने   हाथो ं  को   अ�र   साबुन   और   पानी   से   कम   से   कम   20   सेकंड   के   िलए   धोएं,   खासकर   तब   जब   आप  
िकसी   साव�जिनक   �थान   पर   रहे   हो,ं   या   अपनी   नाक   बहने   के   बाद,   खांसते   या   छीकंते   हो।ं  
·  यिद   साबुन   और   पानी   आसानी   से   उपल�   नही ं  ह�,   तो   एक   हाथ   सैिनटाइज़र   का   उपयोग   कर�    िजसम�   कम   से  
कम   60%   शराब   हो।   अपने   हाथो ं  की   सभी   �रो ं  को   कवर   कर�    और   उ��   एक   साथ   रगड़�   जब   तक   िक   वे   सूख   न  
जाएं।  
·  अपनी   आंखो,ं   नाक   और   मंुह   को   अनचाहे   हाथो ं  से   छूने   से   बच�।  
 
 
िनकट   संपक�    से   बच�  
·  जो   लोग   बीमार   ह�   उनसे   िनकट   संपक�    से   बच�   यिद   आपके   समुदाय   म�   COVID-19   फैल   रहा   है   तो   अपने  
और   अ�   लोगो ं  के   बीच   दूरी   रख�।  
·  यह   उन   लोगो ं  के   िलए   िवशेष   �प   से   मह�पूण�   है   जो   ब�त   बीमार   होने   का   अिधक   जो�खम   रखते   ह�।  
 
  
दूसरो ं  की   सुर�ा   के   िलए   कदम   उठाएं  
·  अगर   आप   बीमार   ह�   तो   घर   पर   रह�   िसवाए   िचिक�ा   देखभाल   के    ।  
 
जान�   अगर   आप   बीमार   ह�   तो   �ा   कर�।  
 
·  खांसी   और   छीकं   को   कवर   कर�   
·  जब   आप   खाँसते   या   छीकंते   ह�     अपनी   कोहनी   के   अंदर   का   उपयोग   करते   ह�   तो   अपने   मंुह   और   नाक   को  
एक   ऊतक   से   ढक� ।  
·  उपयोग   िकए   गए   उतको ं  को   कचरे   म�   फ� क   द�।  
·  कम   से   कम   20   सेकंड   के   िलए   अपने   हाथो ं  को   साबुन   और   पानी   से   धोएं।   यिद   साबुन   और   पानी   आसानी   से  
उपल�   नही ं  ह�,   तो   अपने   हाथो ं  को   एक   सैिनटाइजर   से   साफ   कर�    िजसम�   कम   से   कम   60%   अ�ोहल   हो।  
अगर   आप   बीमार   ह�   तो   फेसमा�   पहन�  
·  यिद   आप   बीमार   ह�:   आपको   अ�   लोगो ं  (जैसे,   एक   कमरा   या   वाहन   साझा   करना)   के   आसपास   और   एक  
�ा�   सेवा   �दाता   के   काया�लय   म�   �वेश   करने   से   पहले   एक   फेसमा�   पहनना   चािहए।   यिद   आप   फेसमा�  
पहनने   म�   स�म   नही ं  ह�   (उदाहरण   के   िलए,   �ों�िक   इससे   सांस   लेने   म�   परेशानी   होती   है),   तो   आपको   अपनी   खांसी  



और   छीकं   को   कवर   करने   की   पूरी   कोिशश   करनी   चािहए,   और   जो   लोग   आपकी   देखभाल   कर   रहे   ह�,   उ��   अपने  
कमरे   म�   �वेश   करने   पर   फेसमा�   पहनना   चािहए।   जान�   अगर   आप   बीमार   ह�   तो   �ा   कर�।  
·  यिद   आप   बीमार   नही ं  ह�:   आपको   तब   तक   फेसमा�   पहनने   की   आव�कता   नही ं  है   जब   तक   आप   िकसी  
ऐसे   ���   की   देखभाल   नही ं  कर   रहे   ह�   जो   बीमार   है   (और   वे   फेसमा�   पहनने   म�   स�म   नही ं  ह�)।   फेसमा�   कम  
आपूित�   म�   हो   सकते   ह�   और   उ��   देखभाल   करने   वालो ं  के   िलए   बचाया   जाना   चािहए।  
  
 
सफाई   और   कीटाणु   रहमत   ��ता   ।   कीटाणु   छुआ   �रो ं  को   रोजाना   साफ़   कीिजए   ।  
 
·  इसम�   टेबल,   डॉक� बॉ�,   लाइट   ��च,   काउंटरटॉ�,   ह�डल,   डे�,   फोन,   की   बोड�,   शौचालाय,   नल   और  
िसंक   शािमल   ह�।  
 
यिद   सतह   गंदे   ह�,   तो   उ��   साफ   कर� :   कीटाणुशोधन   से   पहले   िडटज�ट   या   साबुन   और   पानी   का   उपयोग   कर�।  
 
कीटाणुरिहत   करने   के   िलए:  
 
·  अिधकांश   आम   EPAपंजीकृत   घरेलू   िन�ं�ामक   काम   कर� गे।   सतह   के   िलए   उपयु�   कीटाणुनाशको ं  का  
उपयोग   कर�।  
 
िवक�ो ं  म�   शािमल   ह�:  
 
·  अपने   घर   के   �ीच   को   पतला   करना।   �ीच   घोल   बनाने   के   िलए   िम�   कर� :   5   बड़े   च�च   (1   /   3rd   कप)  
�ित   गैलन   पानी   म�   �ीच   कर�   
 
या  
 
·  4   च�च   पानी   की   मा�ा   �ित   चौथाई   �ीच  
·  आवेदन   और   उिचत   व��िटलेशन   के   िलए   िनमा�ता   के   िनद�शो ं  का   पालन   कर�।   यह   सुिनि�त   करने   के   िलए   जांच�  
िक   उ�ाद   इसकी   समा��   ितिथ   से   अिधक   नही ं  है।   घर   के   �ीच   को   कभी   भी   अमोिनया   या   िकसी   अ�   �ीजंर   के  
साथ   न   िमलाएं।   ठीक   से   पतला   होने   पर   कोरोन   वायरस   के   �खलाफ   अनपेि�त   घरेलू   �ीच   �भावी   होगा।  
·  शराब   के   उपाय।   सुिनि�त   कर�    िक   समाधान   म�   कम   से   कम   70%   अ�ोहल   है।  
·  अ�   सामा�   EPA-पंजीकृत   घरेलू   िन�ं�ामक।   वायरस   को   मारने   के   िलए   डेटा   के   आधार   पर  
COVID-19   के   �खलाफ   ईपीए   �ारा   अनुमोिदत   उभरते   वायरस   रोगजनको ं  पीडीएफ   आइकन   [7   पृ�]  
EPA-approved   emerging   viral   pathogens   pdf   icon[7   pages]external   iconबाहरी   आइकन   दावो ं  के  
�भावी   होने   की   उ�ीद   है।   सभी   सफाई   और   कीटाणुशोधन   उ�ादो ं  (जैसे,   एका�ता,   आवेदन   िविध   और   संपक�   
समय,   आिद)   के   िलए   िनमा�ता   के   िनद�शो ं  का   पालन   कर�।  
 
 
 


