
ב"ה, 

כ"א כִּסְלֵו, תשי"ט

בְּרוּקְלִין.

 

בְּרָכָה וְשָׁלוֹם!

 

אִין עֶנְטְפֶער אוֹיף אַייְעֶר בְּרִיף פוּן ח"י כִּסְלֵו,

אִין ווֶעלְכֶען אִיר שְׁרַיְיבְּט ווֶעגֶען גֶעזוּנְט

צוּשְׁטַאנְד פוּן דִי קִינְדֶער שֶׁיִּחְיוּ, אוּן

פַארְעֶנְדִיקְט מִיט אַ פְרַאגֶע ווִי צוּ הַאנְדְלֶען

בְּהַנּוֹגֵעַ צוּ אַ נִיט מְהוּדָר'דִיקְן מַאֲכָל, אוּן

רֶעכֶענְט אַז דֶער מַאֲכָל קֶען צוּגֶעבֶּען אַפֶּעטִיט

פַאר דִי קִינְדֶער.

 

בִּכְלַל אִיז הִידּוּר אִין מַאֲכָלִים (ווִי עֶס ווֶערְט

עֶרְקְלֶערְט אִין מֶערֶערֶע עֶרְטֶער) נוֹגֵעַ נִיט נָאר

אִין דֶער מִצְוָה אָפְּהִיטוּנְג, נָאר ווִיבַּאלְד אַז פוּן

יֶעדֶער מַאֲכָל ווֶערְט דֶערְנָא בְּלוּט אוּן פְלֵיישׁ

פוּן גוּף, ווֶעלְכֶער פַארְבִּינְדט זִי מִיט דֶער

נְשָׁמָה, אִיז דִי כַּשְׁרוּת אוּן אֵיידֶעלְקַיְיט פוּן דִי

מַאֲכָלִים, ווִירְקְט אוֹיף דֶעם חַארַאקְטֶער אוּן

מִדּוֹת טוֹבוֹת, פוּן דֶעם ווֶעלְכֶער בַּאנוּצְט זִי

מִיט דֶעם מַאֲכָל, אוּן דֶערִיבֶּער אִיז יֶעדֶער

צוּגָאבּ אִין דֶעם הִידּוּר, אֵיידֶעלְקַיְיט אוּן

רֵיינְקַיְיט פוּן דֶעם מַאֲכָל, דַארְף אוֹי

בַּאטְרַאכְט ווֶערֶען, ווִי אַ צוּגֶעבּוּנְג אִין דֶער

אוֹיסְשְׁטַאלְטוּנְג אוּן פַיְינְקַיְיט אוּן אֵיידֶעלְקַיְיט 

Listen to the classes at 30Letters30Days.com

By the Grace of G-d
21 Kislev, 5719
Brooklyn
 
Blessing and greetings,
 
In response to your letter from the eighteenth of
Kislev in which you write about the health of your
children. You conclude with the question of how to
proceed with food that is not of strict kashrus
standards, assuming that this food can enhance your
children’s appetite:

In general (as is explained in many places), kashrus
standards for food are not only relevant to observing
the mitzvah [of keeping kosher]. Since everything that
one eats becomes their flesh and blood, and since
one's soul is connected to their body, the kashrus
standards and finesse of the food influence the
personality and character traits of the one who eats it.
Therefore, any improvement in [kashrus] standards
— the finesse and purity of food — must also be
viewed as an improvement in the makeup, decency, 
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פוּן חַארַאקְטֶער אוּן מִדּוֹת. אוּן אוֹיבּ דָאס אִיז

אַזוֹי בַּא עֶרְווַאקְסֶענֶע מֶענְשְׁן אִיז דָאס אִין אַ

נָא פִיל גְרֶעסֶערֶע מָאס בַּא קִינְדֶער, ווָאס

זֵייעֶר חַארַאקְטֶער הַאלְט זִי אִין פָארְמִירוּנְג.

אוּן דֶערִיבֶּער אִיז גָאר ווִיכְטִיג, אִין ווָאס פַאר

אַ רִיכְטוּנְג מֶען פִירְט זֵיי אִין דֶעם.

 

לוֹיט דָאס אוֹיבֶּען גֶעזָאגְטֶע, אִיז

פַארְשְׁטֶענְדְלִי מַיְין מֵיינוּנְג, אַז ווִיבַּאלְד עֶס

הַאנְדֶעלְט זִי נִיט, חַס וְשָׁלוֹם אִין אַ עִנְיָן וואוּ

דֶער גַאנְצֶער גֶעזוּנְט אִיז אָפְּהֵיינְגִיג אִין דֶעם,

אוּן עֶס אִיז מֶער נִיט - ווִי צוּגֶעבֶּען אִין טַעַם

אוּן שְׁטַארְקוּנְג, דַארְפְמֶען נִיט פַארְקְלֶענֶערֶען

דֶעם הִידּוּר פוּן דִי מַאֲכָלִים. אוּן זִיכֶער קֶען

מֶען גֶעפִינֶען אַנְדֶערֶע עֵצוֹת אוּן ווֶעגֶען ווִי צוּ

שְׁטַארְקֶען דֶעם אַפֶּעטִיט, אוּן צו מַאכֶען דִי

קִינְדֶער גֶעזִינְטֶער, נִיט אוֹיפְן חֶשְׁבּוֹן פוּן

כַּשְׁרוּת וְהִידּוּר...

 

בִּבְרָכָה לִבְשׂוֹרוֹת טוֹבוֹת,

 

ת אַדְמוּ"ר שְׁלִיטָ"א בְּשֵׁם כְּבוֹד קְדֻשַּׁ

מַזְכִּיר

 

and grace of one’s personality and character traits.
Furthermore, if this applies to adults, how much more
so does it apply to children whose character is still
developing. Therefore, the direction that you take for
them is of great importance.

My opinion is clear in light of the above: Since we are
not dealing with a situation affecting the overall health
[of your child], G-d forbid, and [your consideration]
is only to enhance their appetite and strength, there is
no need to decrease the kashrus standards of the food.
There are certainly other solutions and ways to
strengthen their appetite and to make the children
healthier without detracting from kashrus.…

With blessings for good tidings,

Signed by a member of the secretariat in the name of
the Rebbe

Tonight’s class is dedicated in honor of

Rabbi Meir Schmukler
celebrating his birthday on 20 Adar. 

May he have a Shnas Hatzlacha!

לזכות 

הרה״ת השליח ר׳ מאיר אליעזר בן רייזל רבקה

שמוקלער

לכבוד יום הולדתו ביום כ״ף אדר,

לאורך ימים ושנים טובות.

To dedicate a future class, visit
30Letters30Days.com/dedicate


