
72  raum&zeit  250/2024

Bewusstsein

Emotionale Belastungen können nach der Behandlung mit der Soul Prints Emotionale Belastungen können nach der Behandlung mit der Soul Prints 
Methode im Schlaf aufgelöst werden. Der Entdecker der geometrischen Methode im Schlaf aufgelöst werden. Der Entdecker der geometrischen 
Muster auf den Haupthandlinien – Soul Prints – erklärt uns welche es Muster auf den Haupthandlinien – Soul Prints – erklärt uns welche es 
davon gibt und wie wir sie nutzen können.davon gibt und wie wir sie nutzen können.

Die Seele mit der Hand berühren

Soulprints

mit einem Holzstäbchen oder einem 
anderen geeigneten naturhaften 
Utensil (zum Beispiel ein Silizium 
Tool) der auf den Haupthandlinien 
sich abbildenden geometrischen 
Muster wie Punkt, Linie, Strich, Kreis, 
Dreieck, Rechteck, Quadrate, und 
weitere polygonale Formen, führen 
in die Traumzeit. (siehe Bild 2+3)
Dort wo es sein darf, in der Traum-

den Anden. Ich durfte die Erfahrung 
machen, Heilwissen durch die Kom-
munikation mit bestimmten Bäumen 
zu erfahren. 

Geometrische Muster
Die Soul Prints befinden sich ana-
tomisch auf den drei Haupthandli-
nien der beiden Hände und auf den 
Hauptstirnlinien. Das Nachzeichnen 

Die Soul Prints Methode ist eine 
Stress befreiende Seelenheil-
methode, eine Ordnungsthe-

rapie, die es möglich macht Leiden 
weitestgehend medikamentenunab-
hängig zu behandeln und andere ge-
eignete Seelenheilmethoden in ihrer 
Wirkung bedeutend verbessert. Das 
Wissen über die Soul Prints erhielt 
ich im Wald der Muisca Indianer in 
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zeit, wirken die Soul Prints indem die 
belastenden emotionalen Inhalte der 
Vergangenheit und auch der erlebten 
Ereignisse in anderen Zeitlinien und 
Dimensionen, durch die von uns ent-
deckte Trans Plasma Verbindung mit 
dem Hauptverantwortlichen Hirnare-
al, der Epiphyse (Zirbeldrüse), posi-
tiv interagieren. Das Resultat ist ei-
ne Wirkung, die gefahrlos und sicher 

eintritt, mit der Folge, dass die emo-
tionale Belastung sanft im Traum in-
tegriert und aufgelöst wird. 

Seelenbilder
Die Klienten werden von dem Soul 
Prints Practitioner in die Selbstan-
wendung der Soul Prints eingewie-
sen und fertigen nach jeder Soul 
Prints Selbstanwendung unmittelbar 

Die Seele mit der Hand berühren

Von Bernhard Scheida (Hp.), Bogotá, Kolumbien

Soulprints
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das Seelen-
r e s o n a n z -
bild an. Es 
wird kon-
templativ 
e ine  Dop-
p e l h e l i x -

S p i r a l e  g e -
malt, und diese 

wird einige Ta-
ge immer wieder be-

trachtet. Die erstaunliche 
Wirkung dieser Vorgehensweise hat 
gezeigt, dass die Betrachtung dieses 
uralten Symbols den Betrachter mit 
der Epiphyse und dem Trauminhalt 
verbindet. (siehe Bild 4 Naturhaf-
te Doppelhelix Spirale Galaxia) Die 
Chipcha-Muisca Seelenheiler wis-
sen, dass die angefertigte Doppel-
helix-Spirale und das meditative Be-
trachten des Seelenresonanzbildes 
eine Portal-Funktion in die innere 
Welt der Emotionen erwirkt und da-
mit zu einem exzellenten Seelenre-
medium wird. 

Emotionale Belastungen
Welchen Wert haben die Soul Prints? 
Negative Grundemotionen wie Angst, 
Wut, Sorge, Scham, Ekel und Traurig-
keit sind die Ursache immer wieder-
kehrender emotionaler Belastungen, 
die zu dem toxischen Stress führen, 
unter dem wir alle mittlerweile lei-
den. Die physiologischen Folgen die-
ser Toxizität erreichen auch den Zell-
stoffwechsel und sind Ursache vieler 
Erkrankungen. Besonders der neuro-
vegetativen Störungen und ihre, die 

Lebensqualität erheblich einschrän-
kenden Auswirkungen. 

Das erstaunliche an den Soul Prints 
ist, dass die auf den Haupthandli-
nien sich abbildenden geometrischen 
Muster, also die Soul Prints, auf die 
negativen Grundemotionen einwir-
ken (siehe Kasten S. 76). Wir konn-
ten die einzelnen Soul Prints mit ne-
gativen Emotionen in Verbindung 
bringen und verstehen warum sich 
eine  Besserung des emotionalen Be-
findens nach kurzer Behandlungszeit 
und einer konsequenten Selbstan-
wendung durch die Klienten einstellt. 
Ein Soul Print der außerhalb des 
oben genannten Prinzips liegt, ist 
der Psychoprint: eine Unterbre-
chung einer der drei Haupthandli-
nien. Wenn die Bruchstelle mit dem 
Utensil nachgezeichnet wird – bei-
de Enden verbunden werden – wird 
die Trans Plasma Verbindung in die 
Traumzeit stabiler. Der Psychoprint 
ist mit keiner negative Grundemoti-
on verbunden. Er ist ein die Wirkung 
der nachfolgenden Soul Prints festi-
gender Faktor. (siehe Bild 5)

Praktische Anwendung
Alle Soul Prints sind bei ausreichender 
Ausleuchtung des Arbeitsplatzes eines 
Soul Prints Practitioner gut erkennbar 
und die sichtbaren Soul Prints werden 
mit dem Holta Stick, einem Holzstäb-
chen, dass jeder Behandler sich selbst 
zulegen oder anfertigen kann, einige 
Male sanft nachgezeichnet. Die ganze 
Anwendung dauert wenige Minuten 
und kann bei besonderen Umständen 
mehrmals am Tag durchgeführt wer-
den. Die Wirkung tritt während der 
Traumzeit, also wenn wir schlafen ein, 
und hat als besonderen „Nebeneffekt“ 
eine Verbesserung der Schlafqualität.

Hauptstirnlinien
Auch auf den Hauptstirnlinien, die 
beim in Falten legen der Stirn gut 
sichtbar sind, befinden sich Soul 
Prints. Diese sind nicht mit dem Au-
ge sichtbar. Wir haben die Soul Prints 
auf den Hauptstirnlinien „Akash“ Soul 
Prints genannt, da ihre Wirkung über 
diese Lebenszeit und Erfahrung hi-
nausgeht. Akash Soul Prints wirken 
in der „Superposition“ der Seelen. 

Auf der Stirn streicht der Soul Prints 
Practitioner die horizontalen Linien 
ab und wo er das Empfinden hat ei-
nige Sekunden zu verweilen, lässt er 
das Utensil einwirken. Dort befindet 
sich nach unserer Erfahrung immer 
ein Mikro Soul Print. 
Die Wirkung der Soul Prints an Hand 
und Stirn ist unmittelbar nach der 
Anwendung spürbar. In der Selbstan-
wendung festigt sich die emotionale 
Wirkung der Soul Prints und mit der 
Anfertigung eines Seelenresonanzbil-
des nach jeder Selbstanwendung, wird 
die Besserung dauerhaft und der emo-
tional-psychologische Effekt der Soul 

Prints stabiler. Es muss gesagt werden, 
dass die Soul Prints einen Bereich an-
sprechen der unter dem Einfluss der 
Zirbeldrüse und des gesamten Mittel-
hirns steht. Dadurch wird das Traum-
geschehen moduliert und es passiert 
ohne Einfluss von Pharmaka oder be-
wusstseinserweiternden Drogen.

Ausgezeichnete 
Ergebnisse
Warum sind die Soul Prints eine Be-
reicherung der praktischen Medizin 
und Seelenheilkunde? Wir haben im 
Laufe der Forschung und der Erfah-
rung der Soul Prints Practitioner fest-
stellen können, dass die Soul Prints 
Methode sowohl als Einzeltherapie 
als auch in Ergänzung zu verschiede-
nen traumazentrierten Behandlungs-
methoden ausgezeichnete Ergebnis-
se zeigt. Selbst bei Erkrankungen die 
nicht unbedingt mit negativen Grund-
emotionen in Verbindung gebracht 
werden. Es steht fest, dass emotional 
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psychologische Komponenten eine 
Chronifizierung und eine progressive 
Verschlechterung des Allgemeinzu-
standes mit sich bringen, wie auch im-
mer die Krankheit heißt oder welche 
Ursache sie hat. Das macht die Soul 
Prints Methode zu einer willkomme-

nen Bereicherung des Repertoires ei-
nes jeden Heilkundigen.

Die Selbstbehandlung 
Die Selbstbehandlung durch die Kli-
enten ist eine nicht zu unterschät-
zende Option in dieser Seelen-
heilkunst. Wenn die Mitarbeit des 
Klienten gut ist, haben wir nicht nur 
heilsame Wirkungen dokumentieren 
können, sondern eine spirituelle Ent-
wicklungshilfe an die Hand gegeben, 
die oftmals zu einer „besseren Versi-
on“ von sich selbst geführt hat. Hilfe 
zur Selbsthilfe ist der wichtigste As-
pekt einer durch mehr Selbstverant-
wortung geprägten Medizin und Psy-
chologie der Zukunft.
Letztendlich sind es die negativen 
Grundemotionen, die unsere Heil-
praxen füllen. Sie sind der Haupt-
grund von Niedergeschlagenheit, 
Hoffnungslosigkeit, Suizidalität und 
Verzweiflung. Die Soul Prints setzen 
dort an, wo die allermeisten Heilme-
thoden der klassischen Wege versa-
gen. Die Soul Prints sind in der La-

ge das Selbstbild der Betroffenen zu 
stabilisieren wie auch immer die Di-
agnose und Prognose ausfällt. Medi-
kamenten frei und kinderleicht in der 
Selbstanwendung. 
Dazu kommt eine die persönliche 
Entwicklung unterstützende Wir-
kung der Soul Prints durch das An-
fertigen des Seelenresonanzbil-
des und durch eine konsequente 
Selbstanwendung. Diese besonde-
re Seelenheilmethode hilft, um in 
entscheidenden und schweren Le-
bensabschnitten einen „klaren Kopf“, 
aber besonders ein offenes Herz zu 
bewahren, um Entscheidungen zum 
Wohl des Ganzen zu treffen.
In den vergangenen Jahren haben 
sich Anwendungsmöglichkeiten ge-
zeigt, die über die anfängliche Skep-

sis weit hinausreichten. Als wir die 
Soul Prints entdeckten, ging es zu-
nächst darum, die psycho-spirituel-
le Wirkung zu verstehen und richtig 
einzuordnen. Dann wurde klar, dass 
die Wirkung der Soul Prints emotio-
nal psychologisch ist und es entwi-
ckelte sich eine über die Expansion 
der Seele im Sinne einer Pan-spi-
rituellen Therapie hinausgehende 
Seelenheilmethode die weiter er-

forscht wird. So kam die Erkenntnis 
der in die Traumzeit hineinreichen-
de Wirkung der Soul Prints dazu und 
es konnten klassische Konzepte der 
Traumanalyse erweitert oder auch 
widerlegt werden. 
Es kann bis jetzt mit Sicherheit ge-
sagt werden, dass die Soul Prints zu 
einem metaphysischen „Betriebssys-
tem“ auf der Haut an den genannten 
anatomischen Stellen gehört, das im 
Erinnerungsspeicher der Seele ord-
nend wirkt. Damit sich die Emoti-
onen, und hier sind nur die negati-
ven gemeint, harmonisieren und ihre 
Stress auslösende Komponente auf 
ein Mindestmaß reduziert wird. 

Werdegang 
der Soulprints
Im Laufe der Jahre und in Zusammen-
arbeit mit Seelenheilern in den USA 
konnten wir die Soul Prints weiterer-
forschen und verbessern. Im Jahr 2022 
erschien in Deutschland das Buch: 

„Ein Wandel des Gefühls ist ein 
Wandel des Schicksals“.

 

Bernhard Scheida: „Soul Prints – 
Die Seele mit der Hand berühren“, 
ML Verlag, 2023, 24,95 €, ISBN 
9783964747235

Buchtipp

Die kosmische Uhr 
und das Netzwerk Deiner Haut  

Keine menschliche Lebensäußerung bleibt ohne 
Auswirkung. Auch über unsere Haut geben wir  
Informationen an unsere Umwelt weiter. Und alles, 
womit wir in Berührung kommen, kann wiederum 
auf uns einwirken, uns sogar beeinflussen, wenn wir  
dafür empfänglich sind. Jeder Mensch bestimmt 
durch seine Eingaben seinen individuellen Pendel-
schlag der kosmischen Uhr, sein künftiges Schicksal, 
so erfahren wir in diesem Buch. 

Tb., 244 S., ISBN 978-3-96446-433-0. € 14,90 • E-Book € 8,99
Tel. +49 (0)9391/504135
www.gabriele-verlag.com 
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Soul 
Prints – 

„Die Seele 
mit der Hand 

berühren“, im ML- 
Verlag und die ersten 

Soul Prints Practitio-
ner wurden in der Schweiz 

und in Deutschland ausge-
bildet. Jedes Jahr findet ein Soul 

Master Seminar in der Schweiz oder 
in Deutschland statt. In diesem Semi-
nar kann jeder, ob Soul Prints Practi-
tioner oder Selbstanwender die Soul 
Prints Methode vertiefen und neue 
Forschungen zu der Soul Prints Me-
thode und weiterführende Kenntnisse 
der Seelenheiler der Chipcha-Muisca 
kennenlernen mit denen ich in engem 
Kontakt stehe. Seitdem sind erstaun-
liche Fallbeispiele zusammengetra-
gen worden.

Berichte von 
Selbstanwendern
Selbstanwenderin 1: Was ich fest-
stellen konnte, war ein Gefühl von 
Ballast loswerden. Als wären Dinge 
plötzlich „erledigt“. Es ist eher ein dif-
fuses statt konkretes Empfinden. Ich 

weiß nun, dass ich mich um bestimm-
te Dinge einfach nicht mehr kümmern 
oder sorgen muss. Ich kann nur nicht 
genau benennen, welche Dinge es 
sind. Was am meisten in mir bewegt 
sind die gemalten Bilder, die ich auf-
bewahre und immer mal wieder an-
schaue und die sich dann irgendwann 
einfach „erledigen“. Eine Zeit lang ist 
das Bild wichtig, dann nicht mehr. Für 
mich ist es eine Methode, die ich defi-
nitiv weiter anwenden werde, weil sie 
sanft ist und mir nicht das Gefühl gibt 
in Dingen zu wühlen, wo ich alleine 
nicht anfangen möchte drin rumzu-
wühlen. Es wühlt also wortwörtlich 
nicht auf, sondern beruhigt auf über-
raschende unterschwellige Weise.
Selbstanwenderin 2: Die Anwen-
dung selbst ist eine Möglichkeit mit 
dem eigenen Körper und den Emoti-
onen in Kontakt zu kommen. Ich ha-
be zuvor noch nie so intensiv meine 
Handflächen oder meine Stirn be-
trachtet. Mir ist zum Beispiel aufge-
fallen, dass die Haupthandlinien im-
mer gleich sind, ich jedoch jeden 
Tag mal mehr mal weniger Nebenli-
nien und Muster zum Nachfahren in 
den Handflächen entdecke. Am bes-
ten gefällt mir das Zeichnen der See-
lenresonanzbilder. Wenn ich den 
Bleistift auf mein Blatt Papier setze, 
schließe ich die Augen und fühle in 
mich hinein. Ich versuche meine ak-

tuelle Stimmung wahrzunehmen und 
dann meinen Stift von meinen Emo-
tionen über das Blatt führen zu las-
sen. Nicht nachdenken, einfach losle-
gen, es kann nichts passieren, außer 
das nichts passiert. 

Fallbeispiele
Fallbeispiel 1: Jugendliche mit 
Downsyndrom verliert Ihren Job in 
der Werkstatt wegen aggressiven 
Verhaltens anderen gegenüber und 
schlägt bei engem Kontakt. Nach vier 
Behandlungen geht es ihr gut und sie 
bekommt einen neuen Job. 
Fallbeispiel 2: Patientin hat Schluck-
probleme seit 50 Jahren, nachdem sie 
in der Kindheit fast an einem Bissen 
erstickt wäre. Nach drei Behandlun-
gen fast Beschwerde frei. Vergisst die 
Traumzeitbegleitung, darauf wieder 
Beschwerden. Sie beginnt wieder die 
Aufzeichnungen am Morgen und die 
Beschwerden sind weg. 
Fallbeispiel 3: Patientin mit toxi-
scher Beziehung mit einem Narziss-
ten. Hat sich getrennt, aber die Ver-
bindung und die Manipulation bleibt. 
Hypnose ohne Erfolg. Mit jeder Soul 
Prints Behandlung wird sie bewusster, 
sieht die Zusammenhänge und kann 
sie lösen. Kommt jetzt das vierte Mal 
im Abstand von 4-6 Wochen und je-
des Mal stellt sich ein neuer Erfolg ein. 
Fallbeispiel 4: Patientin, unglücklich, 

Negative Grundemotion Soulprints

Wut Punkt, Kreis, Kurve

Angst Linie, Stern

Sorge Strich, Dreieck, Kreuz, Rechteck, 
Quadrat

Ekel Ellipse

Scham Rhombe

Traurigkeit Kette

Tabelle: Negative Grundemotionen 
mit dazugehörigen Soul Prints

Seelen-Prints 
Wut

Seelen-Prints 
Angst

Seelen-Prints 
Sorge

Seelen-Prints 
Sorge
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Bernhard Scheida, Entdecker der Soul Prints Methode, 
Gründer Star Seed Agency, Bogota, Kolumbien. Heilpraktiker 
und Arzt für Homöopathie (CO).
Exo-Anthropologe. Praktiziert seit mehr als 30 Jahren als 
Heilpraktiker. Nach Praxistätigkeit in verschiedenen Ländern 
eröffnete er vor einigen Jahren eine Praxis in Bogotá, Ko-
lumbien, wo er die Soul Prints entdeckte und die Soul Master 
Methode mit Heilern der Andenregion des Chipcha- Muisca-

Landes entwickelte. 
Weitere Informationen und Anmeldung zu Seminaren unter www.soulprintso-
riginal.co oder per E-Mail taraxusantromedibiza@gmail.com
Selbstanwender die an den Soul Prints interessiert sind, können das Selbst-
anwender Video bei: Soul Prints-Entlastung für die Psyche–Metahormonix 
(elopage.com) bestellen.

Der Autor

ängstlich, etwas depressiv, niederge-
schlagen. Hier neben Stressbehand-
lung, Aufbau Nebenniere, Infusionen, 
auch Soul Prints vier Mal und es geht 
ihr psychisch sehr gut. Jetzt Weih-
nachten wieder etwas eingebrochen, 
möchte noch einmal kommen. 
Fallbeispiel 5: Patient mit einer 
richtigen Logophobie, zeigt sich in 
extremen Speichelfluss und Nervosi-
tät, sodass kein Sprechen mehr mög-
lich, da nur noch Schlucken und Ver-
schlucken. Hierdurch Abbruch des 
Jurastudiums, da keine Präsentati-

Anwendungsbereich der Soul Prints

• Seelische Traumas 
• Angststörungen und depressive Zustände
• Schlafstörungen
• Zwangserkrankungen
• Alle stressbedingten chronischen Erkrankungen
• Kinder- und Jugend-Entwicklungsstörungen
• In der Begleitung sterbender Menschen

1/3 hoch 

Weber Bio

on möglich im Kommilitonen Kreis. 
Jetzt neues Studium, ebenfalls mit 
Notwendigkeit der Präsentation, als 
Prüfung. Wir hatten 4 mögliche wö-
chentliche Sitzungen bis zur Prüfung. 
Therapie: wöchentliche Soul Prints 
und vorher Cholin Infusionen, um 
aus dem Sympathikustonus zu füh-
ren. Prüfung mit Bravour bestanden 
und gleichzeitig ein Arbeitsangebot 
erhalten. 

„Ein Wandel des Gefühls ist ein Wandel 
des Schicksals“.  nn

Seelen-Prints 
Ekel

Seelen-Prints 
Scham

Seelen-Prints 
Traurigkeit
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