
ÉTUDEÊSURÊL’INSIGHTÊDANSÊLAÊ 
RECHERCHEÊSCIENTIFIQUE 

neuroscience:Ê ilÊ estÊ leÊ résultatÊ deÊ processusÊ neuronauxÊ quiÊ semblentÊ
distinctsÊ deÊ ceuxÊ àÊ l’œuvreÊ dansÊ l’analyseÊ
rationnelle. 

ARPiÊetÊstimulationÊdeÊl’insight 
CertainesÊ approchesÊ enÊ psychologieÊ orientéeÊ
solutionsÊ ontÊ permisÊ deÊ développerÊ desÊ outilsÊ
pourÊ penserÊ deÊmanièreÊ analogiqueÊ telsÊ queÊ lesÊ
scénariosÊ mentauxÊ etÊ lesÊ métaphores.Ê NousÊ
appuyantÊsurÊdesÊétudesÊrécentesÊquiÊpermettentÊ
deÊlierÊpenséeÊanalogiqueÊetÊinsight,ÊnousÊfaisonsÊ
l’hypothèseÊ queÊ cesÊ outilsÊ deÊ psychologieÊ
peuventÊaiderÊàÊstimulerÊl’insightÊdansÊleÊcontexteÊ
deÊ laÊ rechercheÊscientifique.ÊNousÊproposonsÊdeÊ
regrouperÊ cesÊ outilsÊ sousÊ leÊ vocableÊ deÊ « re-
traitementÊ analogiqueÊ deÊ l’informationÊ versÊ
l’insight »Ê(AnalogicalÊReProcessingÊtoÊinsightÊouÊ
ARPi).ÊIlÊs’agitÊd’utiliserÊnotreÊcapacitéÊàÊpenserÊleÊ
problèmeÊ sousÊ formeÊ d’analogiesÊ commeÊ desÊ
métaphoresÊ ouÊ desÊ scénariosÊ mentauxÊ afinÊ deÊ
permettreÊauÊcerveauÊdeÊ traiterÊàÊnouveauÊ lesÊdonnéesÊduÊproblèmeÊdansÊ
d’autresÊdirections.ÊCelaÊdéclencheÊalorsÊleÊprocessusÊd’insightÊetÊdesÊidées-
cléÊpeuventÊapparaître. 

NousÊavonsÊbesoinÊdeÊvousÊ! 
MonÊ projetÊ deÊ doctoratÊ étudieÊ l’insightÊ enÊ sciencesÊ etÊ lesÊ outilsÊ pourÊ leÊ
stimuler.Ê NousÊ souhaitonsÊ réaliserÊ cetteÊ étudeÊ surÊ desÊ problèmesÊ
scientifiquesÊréelsÊetÊconcrets.ÊPourÊparticiper,Êcontactez-moiÊ! 

ThomasÊDAVYÊ-Êthomas.davy@umontreal.ca 
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ProfesseurÊassociéÊàÊl'UniversitéÊdeÊMontréal,ÊCanada,Êchristian.voirol@umontreal.ca)ÊetÊDavidÊ
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« SiÊvousÊvoulezÊétudierÊchezÊ

l’unÊquelconqueÊdesÊphysiciensÊ

théoriciensÊlesÊméthodesÊqu’ilÊ

utilise,ÊjeÊvousÊsuggèreÊdeÊvousÊ

tenirÊàÊceÊprincipeÊdeÊbase :Ê

n’accordezÊaucunÊcréditÊàÊceÊ

qu’ilÊdit,ÊmaisÊjugezÊceÊqu’ilÊaÊ

produit!ÊCarÊleÊcréateurÊaÊceÊ

caractère :ÊlesÊproduitsÊdeÊsonÊ

imaginaireÊs’imposentÊàÊlui,ÊsiÊ

indispensables,ÊsiÊnaturels,Ê

qu’ilÊneÊpeutÊlesÊconsidérerÊ

commeÊimageÊdeÊl’espritÊmaisÊ

qu’ilÊlesÊconnaîtÊcommeÊréalitésÊ

évidentes. …»ÊÊ 

-AlbertÊEinstein,Ê1934,Ê

CommentÊjeÊvoisÊleÊmonde 

AutomneÊ2023Ê-ÊHiverÊ2024 

RésuméÊdeÊcetteÊ
étude : 

·ÊQuestionnaireÊsurÊ
votreÊexpérienceÊdeÊ
l’insightÊ(45Êminutes) 

·ÊTravailÊARPiÊsurÊunÊ
problèmeÊdeÊrechercheÊ
réelÊqueÊvousÊ
choisissezÊ: 

·Ê5ÊséancesÊdeÊ45Ê
minutesÊsurÊ2Êmois 

StimulerÊlesÊmomentsÊEurèka!ÊenÊrecherche 

Insight  
L’insightÊestÊ leÊphénomèneÊmentalÊquiÊseÊproduitÊ
lorsqu’uneÊ idéeÊ deÊ solutionÊ àÊ unÊ problèmeÊ deÊ
scienceÊ survientÊ deÊ manièreÊ inattendueÊ etÊ
surprenante.ÊCertainsÊparlentÊdeÊmomentÊEurèka!Ê
ouÊdeÊmomentÊAha!ÊL’idéeÊquiÊjaillitÊalorsÊapparaîtÊ
commeÊuneÊidée-cléÊversÊlaÊsolutionÊduÊproblèmeÊ
etÊconstitueÊenÊgénéralÊunÊchangementÊd’angleÊdeÊ
vueÊouÊdeÊcompréhensionÊdesÊchoses,ÊouÊencoreÊ
uneÊ nouvelleÊ façonÊ deÊ relierÊ desÊ élémentsÊ entreÊ
eux.Ê CeÊ phénomèneÊ aÊ étéÊ étudiéÊ enÊ


