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Propuesta de Diplomados

i
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MODALIDADES

« Presencial.
« Semipresencial.
« EnLinea

DIPLOMADOS - HORAS

Administracién de Escuelas de @
Deportes. 120 Horas. T

Metodologia del Atletismo. 120 @

Horas.

Entrenamiento Deportivo Escolar y
de Rendimiento. 120 Horas.

Alto Rendimiento Deportivo. 120
Horas.

Terapia Ocupacional y Actividad Fisica - i
para la Atencién del Adulto Mayor. 150 >

Horas.

DESCRIPCION

Nuestra propuesta académica de Diplomados es
muy variada, va desde el area de la
Administraciéon Deportiva, pasando por el
Entrenamiento Deportivo y la Cultura Fisica
Terapéutica y Profilactica..

Administracién Deportiva. 120 Horas.

Futbol. 120 Horas.

Musculacioén. 120 Horas.

Basquetbol. 120 Horas. @

Formacion de Promotores. 120 Horas &

Deportes con Pelota. 120 Horas

>

Terapia Fisica y RehabilitacidonDeportiva. 120 Horas w
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Cursos Modulares

de 12 Horas Académicas

DESCRIPCION

Nuestra propuesta de cursos modulares esta
disefiada para personas que no desean cursar
cursos tan largos como un diplomado.

No Propuesta de Cursos Modulares de 12 Horas/ Tematica Duracion

Criterios Generales que Regulan el Proceso de Entrenamiento Deportivo. 12 hrs.

o

Componentes del Entrenamiento y Planeacion Evaluacién de los
Aprendizajes en Deporte Escolar.

3 | Analisis Biomédico del Entrenamiento Deportivo.

Entrenamiento y Desarrollo de la Resistencia.

o

o

[

Entrenamiento y Desarrollo de la Fuerza.
Entrenamiento y Desarrollo de la Rapidez.

i

[

Entrenamiento y Desarrollo de la Flexoelasticidad.

i

Entrenamiento y Desarrollo de las Capacidades Coordinativas.
Planificacion y Periodizacidn del Entrenamiento Deportivo.
10 |Controly Evaluacion del Entrenamiento Deportivo.

11 |[Entrenamiento Mental y Emocional.
12 |Gestion Deportiva Municipal y Estatal.
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Cursos Modulares

de 12 Horas Académicas

| No Propuesta de Cursos Modulares de 12 Horas/ Tematica Duracion

Aspectos Socioculturales del Movimiento Deportivo Olimpico y Paralimpico. 12 hrs.

Marco Legal del Deporte. “
Desarrollo de Habilidades Gerenciales. “
Servicio de Calidad en la Administracién Deportiva (Deporte Convencional y
Adaptado). “
Teorias Administrativas en el Marco del Deporte. “
La Administracion Deportiva en la Empresa. “
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i

La Administracion Deportiva en el Sector Gubernamental.

Estrategias del Mercado Deportivo. “
Formulacion de Proyectos Deportivos. “
10 |La Tecnologia en el Marco Administrativo y Deportivo.
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DESCRIPCION

Nuevos Cursos Modulares en el Area del
Entrenamiento Funcional y la Musculacion.

m Propuesta de Cursos Modulares de 12 Horas/Tematica m

1 Anatomia Humana Aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte 12 hrs.
2 Fisiologia Humana Aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte “
3 Kinesiologia Estructural Aplicada a la Actividad Fisica y el “
Deporte
4 Bioquimica Aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte “
5 Biomecanica Aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte “ -
6 Poblaciones Especiales y su Entrenamiento “ h ~/'J
7 Principios y Métodos del Entrenamiento con Pesas “
8 Nutricién Deportiva “
9 Evaluacién del Desempeiio Fisico “
10 Antropometria Aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte “
11 Equipamiento en los Gimnasios “
12 Ejercicios de Musculacidn “
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Cursos Modulares

de 20 Horas Académicas y mas

DESCRIPCION

Nuevos Cursos Modulares de 20 Horas en el
Area del Alto Rendimiento Deportivo.

| No Propuesta de Cursos Modulares de 12 Horas/ Tematica Duracion

1 [Introduccidn a la Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo. 20 hrs.

Aspectos Teodricos a Considerar en la Confeccion del Plan de
2 entrenamiento.

Confeccion de Planes de Entrenamiento en las Diferentes Disciplinas
3 Deportivas.

Software’s para la Planificacion y Optimizacion del Entrenamiento
4 Deportivo.

Seguimiento y Control del Entrenamiento Deportivo de Alto Rendimiento.

6 |Traumatologia Deportiva.

2]

OTROS CURSOS TEMATICOS

Nuevos Cursos con diversas tematicas en el area del
Liderazgo y el Entrenamiento Deportivo.

| No Propuesta de Cursos Modulares de 12 Horas/ Tematica Duracion

1 Saque Recepcion y Seguimiento Estadistico en el Voleibol. 48 hrs.

2 Los Juegos en la Actividad Fisica del Adulto Mayor. 25 hrs.
El Trabajo de un Coach Deportivo.

3 10 hrs.
Liderazgo en la Vida para Aplicarlo en el Deporte y donde Quieras.

a “

5 Como Disefar una Estrategia de Liderazgo. “
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Cursos Presenciales

DESCRIPCION

La propuesta de cursos presenciales va dirigida
a personas que aprenden a través de los 3
canales: Auditivo, Visual y Kinestesico. Nuestros
cursos presenciales van desde las 3, 6 y hasta las
25 horas académicas.

Propuesta de Cursos Presenciales / Tematica Duracién
1 Canales de Aprendizaje y Pruebas de Aptitud Fisica. 6 hrs.
2 Masaje Deportivo Aplicado a la Actividad Fisica. 6 hrs.
3 Disefio de Programas y Servicios en Instalaciones Deportivas. 6 hrs.
4 Elaboracidon de Proyectos de Ensefianza. 3 hrs.
5 Competencias Profesionales en Planeacién Didactica y su Argumentacion. 6 hrs.
6 Entrenamiento Deportivo Personaliado. 6 hrs.
7 Programacion Didactica de Educacion Fisica — Bachillerato. 25 hrs.
8 Tecnologias Aplicadas al Entrenamiento Deportivo. 25 hrs.
9 Gestion Deportiva Municipal y Estatal. 20 hrs.
10 | Abordaje de las Lesiones en el Deporte, de Forma Inmediata y Tardia. 6 hrs.

INCUBADEPORTES WORLDWIDE - PROPUESTA DE CAPACITACION - 2023




Certificaciones

DESCRIPCION

Estos son los Avales que respaldan nuestros
cursos, talleres, certificaciones y diplomados:
Secretaria del Trabajo y Prevision Social (STPS),
Secretaria de Educacion Publica a través del
INEC vy nuestra CERTIFICACION SEP -
CONOCER: ECO301. REGISTRADA EN EL
SISTEMA NACIONAL DE COMPETENCIAS

LABORALES EN MEXICO.
e
Avalan

1 Acondicionamiento Fisico 120 -

2 Deportes de Combate 120 @
3 Entrenador de Gimnasio 120

4 Musculacidn 120

5 Natacién 120

6 Psicologia del Depore 120

i STPS

SECRETARIA DE

INCUB DEPORTES

* “FOR ATRUE WORLD SYSTEM OF PYSICAL EDUCATION AND SPORTS
WORLDWIDE
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